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 چكیده
ؼٍ کؿبيزشی، مػتتزص  مؿتبزکا ااؿتبز مفتزت      زغیدن ثٍ خًدکفبیي، اغتقلال ي تًغؼٍ ی پبیداز زيغتبیي ي تًغ     

اش آن خب کتٍ شوتبن ي ثتٍ يیتطٌ شوتبن ي دختتسان       . ، اختمبػي ي فسَىگي اغا(تًلیدی ) خبمؼٍ دز فؼبلیا َبی ااتكبدی
اش ویسي َبی فؼبل خبمؼٍ زا ثٍ خكًـ دز ثفؽ زيغتبیي ي کؿتبيزشی  ( ثیؽ تس اش ویمي) زيغتبیي دزقد ابثل تًخُي

ؿتبزکا آوبن دز ػسقٍ ی تًلیدات ي فؼبلیا َبی ااتكبدی ي اختمبػي، اَمیا فتً  الؼتبدٌ ای زا   تؿکیل مي دَىد، م
دختسان خًان زيغتبیي َمبن شوبن آیىدٌ ی خبمؼٍ ی زيغتبیي مي ثبؾىد کٍ چىیه وقؽ ازشودٌ  ،اش عسفي .ددازا مي ثبؾ

ثٍ آگبَي، داوؽ ، اعلاػبت ي مُتبزت دازوتد،   ای زا ایفب خًاَىد کسد ي ثسای ایفبی وقؽ خًد دز خىجٍ َبی مفتز  ویبش 
یکي اش ایه ثسوبمتٍ زیتصی   . اودب  ؾًدلاش  ي مىبغت لاش  اغا ثسای دغتیبثي آوبن ثٍ ایه تًاوبیي َب ثسوبمٍ زیصی َبی 

دز شمیىتٍ  َب ي کبزَبی اودب  ؾدٌ، اغتفبدٌ اش شوبن ي دختسان تػُیل گس زيغتبیي اغا کٍ دز ایه میبن وقؽ مُمي زا 
مدتلات ي غتبیس     ي ثب اغتتفبدٌ اش کتتت،  ایه مقبلٍ ثٍ زيؼ کتبثفبوٍ ای . ىدکمي  ایؽ آگبَي ي مؿبزکا آوبن ایفتب افص

اغىبد مکتًة ي َمچىیه غبیا َبی فبزغي ي لاتیه تديیه ؾدٌ اغا ي تلاؼ دازد ضمه مؼسفي خبیگبٌ ي وقؽ مُت   
 شوبن تػُیزگسبیي ي تًغؼٍ زيغتبیي، ثٍ اَمیا ي وقؽ تػُیزگسان دز زيغتب ثٍ ػىًان پیؿگبمبن وُبدیىٍ ؾدن خًد اتک

افصایؽ میصان مؿبزکا آوبن دز ثسوبمٍ َبی تًغؼٍ ای پسداختٍ ي دز خبتمٍ زاَکبزَبی لاش  خُا يزيد آوبن  يزيغتبیي 
 .یدبازائٍ وم زا دز ایه ػسقٍ
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 هقدهه 
َمبن عًز کٍ گفتٍ ؾد شوبن زيغتتبیي ایتسان َمبوىتد    . فؼبل شوبن زيغتبیي دز تًغؼٍ زيغتب ثػیبز مؿًُد اغا وقؽ   

ثىکتداز ي  )غبیس وقبط دویب دازای غتُ  چؿتمگیسی دز تًلیتد متًاد یترایي ي فتسآيزی مکكتًلات کؿتبيزشی َػتتىد         
ؼٍ، مؿبزکا يااؼي یؼىي خًد ثسوبمٍ زیصی ي اػتقبد ثٍ زؾد ي تؼبلي اوػبن َب ثٍ ػىًان َدف وُبیي تًغ (.1386َبؾمي،

خًد تًغؼٍ ای زا عزت مي کىد ي دز ایه زاغتب، مؿبزکا ثٍ ػىًان حق اوتفبة ي تكمی  گیسی افتساد ثتسای غسوًؾتا    
مؿبزکا ثٍ ایه مفًُ  یؼىي آیبش خًد تًغؼٍ ای َتس فتسد ي َتس خبمؼتٍ، دز َتس مًاؼیتا ي       . خًدؾبن مغسح مي ؾًد

مؿتبزکا ثتٍ ایته    . کا دز ایىدب پسيغٍ تػُیل تًغؼٍ اوػبوي اغا تب اثصاز تًغتؼٍ ااتكتبدی  مؿبز. غغکي کٍ َػتىد
مفًُ  ثٍ يغیزٍ اوتقبل داوؽ ي ثٍ قًزت یک عسفٍ ؾکل ومي گیسد، ثزکٍ یک زيود خًد ثبيزی ي تًاومىدی اغا کتٍ  

بػل ي غبشودٌ شودگي خًد مغتسح  دز ایه فساگسد افساد ثٍ ػىًان ف. افساد دز خسیبن ػمل ي تكمی  گیسی ثٍ آن مي زغىد
 (.1386ثي وب ، )َػتىد تب مًضًع تكمی  دیگسان

تی  َتبی مػتتقل اغتا تتب      گسيٌ َب ي ثٍ غما ایدبد یکي اش زيؼ َبی افصایؽ مؿبزکا شوبن غً  دادن آن َب    
ب ازائٍ ازتجبط ي آمًشؼ ایه امس ث. ثتًاوىد اش مصایبی تؿکل َب ي ادزت حبقل اش آن ثسای ثُجًد يضؼیا خًد اغتفبدٌ کىىد

َبی تسيیدي دز َس مىغقٍ ثب تًخٍ ثٍ ؾسایظ شوبن ثبید قًزت ثپریسد ي الجتٍ َیچ الگًی آمبدٌ ي یکىًاختي ثسای َمتٍ  
يضؼیا فسَىگي دز زيغتبَبثٍ قًزتي اغا کٍ تىُب شوبن ثب شوبن مي (. 1381غًاوػًن ي دیگسان،)مکبن َب يخًد ودازد 
ىد اش عسفي تؼداد ک  پسغىل مساکص تًان پبغفگًیي ثٍ مؿکلات زا ودازد دز ایه میبن اغتتفبدٌ اش  تًاوىد ازتجبط ثساساز کى

ایه افساد ثٍ قًزت پیؿسي آمبدگي دزیبفا ي تکزیل ي پریسؼ . تػُیزگسان ي مسيخبن شن مي تًاود ثُتسیه زاَکبز ثبؾد
بدَبی مػتقل ي خًد اتکبی شوتبن زا ایدتبد ي وقتؽ    ي اش ایه زي مي تًاوىد وُ ل پیب  َبی خدید تسيیدي زا دازودي اوتقب

داؾته زاثغٍ متقبثتل يفؼبلیتا    ثب دازود زا تػُیزگس شوبن زيغتبیي کٍ وقؽ مسيج یب .َبی شغبشودٌ آن زا ثس ػُدٌ گیسود
کتٍ متي    مي کىىتد  ایدبد زياثظ اختمبػي يکبوبل َبی ازتجبط اًی زا شوبن زيغتبیي شودیسٌ ای اش غبیس َبی مؿتسک ثب

ي دز وتیدٍ آن ثسخي ثبيزَبی کزیؿٍ  ًان ثسای تقًیا اػتمبد ثٍ وفع ي خًد ثبيزی ي خًد اتکبیي اش آن َب اغتفبدٌ کسدت
غتبشمبن دَتي    ازتجتبط ي  چىتیه ايضتبػي ایدتبد    خبیگصیه آن غبخا دز زا َىدبزَبی وً ي ازشؼ َب ي داد ای زا تغییس

حقیقتا وقتؽ    آن َتبدز  .ختبن مکزتي مکػتًة متي ؾتًد     مسي مؿبزکا مسدمي دزگسيٌ َبی شوبن ايلًیا اقزي کبز
 (.1386حبخیزً ي َمکبزان،)زيود تًغؼٍ زيغتبیي ثسػُدٌ دازود ثسای تػسیغ دز ثسوبمٍ زیصی زا تػُیزگسی ي

مغزق خبوًاز َبی زيغتبیي  فقس ممبوؼا اش شوبن َمچىیه وقؿي اغبغي دز :مي وًیػد ویصثٍ وقتل اش خبوي، غبمؼي پًز   
 امکبن ثقب تىُب ادامٍ دادٌ ي چسخٍ ای ثػتٍ ثٍ شودگي ثبکیفیا وبشل خًد خبوًاز َبی زيغتبیي دز ایه عسیق، اش امب دازود

ؾتبَسيدی ي  ) وقتؽ تؼیتیه کىىتدٌ ودازوتد     امب َػتىد، تأثیسگراز خبوًاز دزآمد اگسچٍ شوبن دز ثٍ ػجبزت دیگس، .مي یبثىد
 (.1385َمکبزان،

 
 تعریف هفاهین 

شوبن زيغتبیي پیؿسي کٍ ثب ایدبد تؼبمل اًی ثب غبیس شوبن، پل ازتجبعي میبن داوؽ ثًمي ي : تبیيشوبن تػُیزگس زيغ   
پیب  َبی تسيیدي ثیه کبزؾىبغبن تسيیح ي شوبن زيغتبیي ثٍ ؾمبز مي زيود ي وقؽ اقزي آن َب ظسفیا غبشی ثسای 

 .شوبن ثٍ مىظًز ایدبد حسکا َبی گسيَي مػتقل ي خًد اتکب اغا
کػي کٍ تًاوػتٍ اغا ثب فؼبلیا مػتمس خًد شوبن زيغتبیي زا خُا اودب  فؼبلیا َبی تیمي ثٍ : مًفق تػُیزگس   

 .حسکا دز آيزد ي آوبن زا ثسای اودب  کبزَبی مؿبزکتي دز ابلت گسيٌ َبی مػتقل غبشمبن دَي ومبید
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 اهویت و ضرورت توانوندسازي زناى
َد آن َػتی  کٍ َمًازٌ ؾُسَب وػجا ثٍ زيغتبَب ي ثسيتمىدان وػجا دز ثسوبمٍ َبی تًغؼٍ اوػبوي خُبن غً  ؾب     

ثىب ثس . ثٍ فقیسان ي مسدان وػجا ثٍ شوبن غُ  ثیؿتسی اش زؾد ؾبخف تًغؼٍ اوػبوي ي ثُسٌ گیسی اش آن داؾتٍ اود
مىبعق  اش خمؼیا فقیستسیه کؿًزَبی خُبن کٍ اسیت ثٍ یک میزیبزد وفس مي ثبؾىد دز% 75تکقیقبت فبئً ثیؽ اش 

اش خمؼیا فقیس خُبن زا شوبن تؿکیل مي دَىد ي دز مدمًع % 70زيغتبیي شودگي مي کىىد، ي آن دز حبلي اغا کٍ 
مسگ ي میسَبی وبؾي اش فقس مبلي ي یرایي متًخٍ شوبن ي دختسان اغا ي چُسٌ فقس ثیؽ اش آن کٍ زيغتبیي ثبؾد،  4/3

غبشمبن مزل متکد دز . ُبخسان دزمبودٌ ی دیسيش زيغتبَب َػتىدشوبوٍ اغا، شیسا شوبن فقیس ؾُسوؿیه ویص َمبوىد م
میلادی خًد زا دز ثبة تًغؼٍ اوػبوي، خبمؼٍ خُبوي زا ثٍ دلیل ثي ػدالتي َبیي کٍ دز شمیىٍ  1995گصازؼ غبل 

مػیس  ایه مًاوغ شوبن زا اش عي ومًدن. اختمبػي دز مًزد شوبن قًزت مي گیسد مًزد غسشوؽ اساز دادٌ اغا –ااتكبدی 
تًاوبغبشی دز خُا کبزآفسیىي ي ظًُز اغتؼدادَبی ثبلقًٌ ایؿبن ي ثٍ کبزگیسی آن َب دز زاغتبی شودگي خبمؼٍ ثبش مي 

اگس شوبن . متفككبن دزیبفتٍ اود کٍ ػزل فقس ي وبتًاوي ااتكبدی شوبن زا وجبید دز دزين آن َب خػتدً کسد. دازد
دلیل آن ایه ویػا کٍ دغتسغي کبفي ثٍ مدزغٍ، ؾغل ي دزآمد مىبغت   زيغتبیي دچبز فقس ااتكبدی ي اختمبػي َػتىد،

اختمبػي ؾبیػتٍ ودازود ي حتي اش غُ  مىكفبوٍ ای اش دزیبفا خدمبت ػمًمي َ  ثسخًزداز  –ي پبیگبٌ ااتكبدی 
غا کٍ تًاومىدغبشی شوبن اش آن خُا مُ  ا. خبیگبٌ َس اوػبوي اجل اش شادٌ ؾدن دز خبمؼٍ مؿفف مي ؾًد. ویػتىد

مًزد ویبش خبمؼٍ اغا، شوبن دز عًل تبزیخ ثٍ ػىًان افسادی کٍ تًاومىدی ودازود ي قسفب ثسای یکػسی يظبی  مؿفف، 
ثبثا  ي غىتي مىبغت َػتىد، وگسیػتٍ ؾدٌ اود شوبن خًدؾبن ثٍ دلیل تثجیا ي تقًیا وگسؼ َبی مسغً  دز عًل 

شوبن ویبش ثٍ حمبیا َمٍ خبوجٍ ديلا ي ثسوبمٍ زیصان اش یک  تغییس ابلت ؾفكي تکمیزي. شمبن ثػیبز تضؼی  ؾدٌ اود
تی  کىدی ثٍ ػىًان پسچ  داز مقًلٍ . غً ي آمًشؼ َمٍ مسد  خُا پریسؼ تًاومىدغبشی شوبن اش غًی دیگس دازد

ایه تًاومىد غبشی مؼتقد اغا کٍ مسد  غصاياز ي دازای حق اظُبز وظس دز اجبل زفبٌ ي آیىدٌ شودگي خًیؽ مي ثبؾىد ي 
امس َمبن آشادی فسد دز اوتفبة زاٌ خًد ي دخبلا دز غسوًؾا خًد اغا یک وفس ثسای خمغ تكمی  ومي گیسد ثزکٍ ایه 

ثىکداز ي )خمغ اغا کٍ ثسوبمٍ خًیؽ زا تىظی  مي کىد ي َس کدا  اش ایه خمغ ویص مي تًاود زاٌ خًد زا تؼییه کىد
 (.1386َبؾمي،

 

 زى و توسعه 
بحت وظسان، ویسيی اوػبوي یکي اش مىبثغ اقزي تًغؼٍ اغا ي شوبن تىُب ویمي اش ایه مىجغ تًغؼٍ ثٍ ػقیدٌ ثؼضي ق     

َػتىد، ثزکٍ اش دیس ثبش پسيزؼ دَىدٌ ي َدایا کىىدٌ ویمٍ دیگس ایه مىجغ َ  ثًدٌ اود ي خًاٌ وبخًاٌ، آوبن دز پي زیصی 
وىد مسدان ثبید تكمی  گیسودٌ ثبؾىد ي دز ثسوبمٍ َبی اثؼبد اوػبوي تًغؼٍ، وقؽ اغبغي ثس ػُدٌ دازود، پع شوبن َ  مب

اش غًی دیگس ثبید ثسای تًاوبیي ي مؿبزکا آوبن دز فسآیىد . مسثًط ثٍ زفغ ویبشَبی اغبغي ثؿس، مًزد تًخٍ اساز گیسود
َمًازٌ ي تًغؼٍ، َیچ گبٌ خسیبوي ثي عسف وجًدٌ اغا ي اش ایه زي، . فؼبلیا َبی تًغؼٍ ای ي آمًشؾي ثسوبمٍ زیصی ؾًد

ثب آن کٍ غبشمبن مزل متکد دٍَ َبی . اش خُبت ثػیبز، شوبن زا مًزد یفزا اساز دادٌ ي ثٍ آن َب آغیت يازد کسدٌ اغا
زا دٍَ َبی تًغؼٍ اػلا  کسد، امب ثبید گفا کٍ مب َىًش َ  ثب آمبزَبی ضد تًغؼٍ ای ی  اوگیصی زي ثٍ زي  70ي  60

دزقد دزآمد خُبن زا شوبن ثٍ دغا مي آيزود، ديغً  10ثٍ شوبن تؼزق دازد، دزقد غبػا کبز خُبن  67:َػتی ، مثلاً
کمبلي، . )ثي غًادان خُبن زا شوبن تؿکیل مي دَىد ي ثبلاخسٌ شوبن کمتس اش یک دزقد اش دازایي خُبن زا دز اختیبز دازود

1385.) 
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 تسهیل گراى
پبئیه عساحي مي ؾًد، خًد کبزگصازان تسيیح َ  دازای دز وظب  َبی مسغً  تسيیح کٍ ثسوبمٍ َب ػمًمبً اش ثبلا ثٍ    

غزػزٍ مساتت َػتىد ي ویسيَبی غغًح ثبلا وقؽ َدایا، زاَىمب ي کىتسل زا ثس ػُدٌ دازود ي ویسيَبی میداوي ػمًمبً 
ثیؿتس . گًؼ ثٍ فسمبن ویسيَبی ثبلاتس َػتىد ي خًد زا متؼُد ثٍ غغًح ثبلاتس مي ثیىىد تب ایىکٍ خًاثگًی مسد  ثبؾىد

دز ایه غیػت  وقؽ اقزي ثس ديؼ کبزگصازان . فؼبلیا مسيخبن اوتقبل اعلاػبت ي فىبيزی اش مساکص ثٍ غغح مکزي اغا
خبیگصیه گسدد، ايلیه چیصی کٍ کٍ ثبید تغییس « تسيیح گس»ثٍ خبی « تػُیزگس»اگس ثىبغا کٍ یک وظب  . تسيیح اغا

. ط یک غًیٍ ػمًدی تجدیل ثٍ یک ازتجبط دي غًیٍ مًاشی گسددثکىد وقؽ مسيخبن اغا ي آن وقؽ ثبید اش یک ازتجب
اگس چىیه وقؽ خدیدی ؾکل گیسد، فكل مؿتسک غبشمبن تسيیح ي ثُسٌ ثسدازان ویص ثبید تغییس ومبید ثٍ وقل اش کمبلي 

فىي،  اوگیصٌ کمک ثٍ دیگسان، داوؽ خًة: ثبوچ مؼتقد اغا تػُیل کىىدٌ ایدٌ آل ثبید خكزا َبی شیس زا دازا ثبؾد
تًاوبیي تدزیع دیگسان، ؾً  ي ػلااٍ، اػتقبد، ؾفكیا اختمبػي، تػُیزگسان زَجسان مکزي َػتىد کٍ تًان ثبلقًٌ 

ثسایه اغبظ ؾىبغبیي تػُیزگسان ي غپع تدُیص ي غبشمبن . مسد  زا دزخُا مؿبزکا اختمبػي ثٍ فؼل مي وؿبوىد
امب اش . ػًامل اثسثفؽ دزثسوبمٍ زیصی تًغؼٍ زيغتبیي ثبؾددَي آوبن تًغظ وُبدَبی غبشمبوي دزگیس مي تًاود یکي اش 

مُ  تسیه ؾسایظ چىیه ثسوبمٍ زیصی آن اغا کٍ مداخزٍ ی مسد  دزتكمی  گیسی ي ثسوبمٍ زیصی خُا غبشودگي 
تػُیل گسان مي تًاوىد شمیىٍ َبی ایدبد تؿکل َبی ااتكبدی . اختمبع خًیؽ مدوظس ثسوبمٍ زیصان زيغتبیي اساز گیسد

ختمبػي زا میبن مسد  ایدبد کىىد امب وجبید اشوظس ديز داؾا کٍ زمص مًفقیا تػُیزگسان دز میصان مقجًلیا آوبن ي ا
اشغًی مسد  وُفتٍ اغا ثٍ مؼىي دیگس تػُیزگس ثبید ثٍ ػىًان ومبیىدٌ ی مسد  اشغًی آن َب اوتفبة ؾًد ثٍ ایه 

دفتس امًز شوبن، )ازتجبط ي َمکبزی ثب يی زا ویصمي یبثىد تستیت مسد  وٍ تىُب اي زا مي ؾىبغد ثزکٍ اوگیصٌ ی ایدبد
1379.) 

 
 چگونگی پیدایش هفهوم تسهیل گري

دز یتسة، دز اياختس دَتٍ ی     "حزقٍ ی کیفي"ياضٌ ی تػُیل گس ايلیه ثبز ثٍ مؼسفي : مي وًیػد( 2002)،  1ًَگبن   
آن َب . ثسای خىجؽ حزقٍ َبی کیفي قسف کسدود دز اوگزػتبن ياا ي اوسضی خًد زا  2زيثػًن  ي ثسی. َفتبد مؼىب یبفا

تػُیل گسان زا ثٍ مىصلٍ ی کبزگصازان تغییس مي داوػتىد کٍ متىبغت ثب غغح مُبزت ي مىؿي کٍ دز پیؽ گسفتٍ اود، دز 
ًَگبن مؼتقد اغا کٍ چىیه تػُیل گساوتي  . خُا تًغؼٍ ي ثُجًد ػمزکسد افساد، گسيٌ َب ي غبشمبن َب کمک مي کىىد

  .ان تغییس اود، امب لصيمبً مکسکبن تغییس ثٍ ؾمبز ومي زيودکىؽ یبز
، مؼتقدود کٍ حزقٍ َبی کیفي، زاَکبزی ثسای تؿًیق دخبلا ویسيی کتبز دز حتل مػتبلٍ ي    ( 1995)زيثػه ي ثسی      

ًز دز ایه زيؼ، گسيٌ َبی کبزگساوي کٍ ثسای یک غسپسغا یب مدیس زدٌ ايل کبز مي کسدود، ثتٍ عت  . پیؿسفا مي ثبؾد
ثٍ شيدی . دايعزجبوٍ دز َس َفتٍ ثسای ؾىبغبیي ي تدصیٍ ي تکزیل ي حل مػبلٍ ی مستجظ ثب کبز تؿکیل خزػٍ مي دادود

امب متبغفبوٍ آمًشؼ ضؼی  یب فقدان تػُیل گسی ي مُبزت َتبی ضتسيزی آن،   . حمبیا اش حزقٍ َبی کیفي آؾکبز ؾد
ثب تداي  چىیه يضؼیتي غبشمبن َبی دازای حزقٍ َبی کیفي . ثؼد َب مًخت ثي غبمبوي حزقٍ َبی کیفي غبشمبن َب ؾد

زيی آيزدود ي ثٍ خبی آن کٍ ثٍ چگًوگي ثي میزي خًد وػجا ثٍ اؾبػٍ ( مؿبزکتي ) ثٍ اوتقبد ي ؾمبتا اش ایه زَیبفا 
ایته   دز حبلي کتٍ کتبزآیي  . ي پبیدازی ایه زَیبفا پي ثجسود، مدػي ؾدود کٍ اش زَیبفا مصثًز َیچ کبزی غبختٍ ویػا

 : زَیبفا مػتزص  مساػبت چىد ؾسط اغا
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 .ایه زَیبفا ثب مُبزت ي تًخٍ کبفي مؼسفي ؾًد (1

اش تػُیل گسان آمًشؼ دیدٌ ثسای پؿتیجبوي اش گسيٌ َبیي کٍ دز مػیس خًد کفبیي خًیؽ فؼبلیا متي کىىتد، اغتتفبدٌ     (2
 .ؾًد

اش کػبوي اغا  "ادگبزؾیه  ".مقید ثمبود زيود مدیسیتي ثٍ قًزت فؼبل ي آؾکبزا ػزي زی  گرؾا شمبن ثٍ ایه زَیبفا
يی . کٍ دز خكًـ وقؽ مؿبيزان یب ثٍ ػجبزت دیگس تػُیل گسان ثیسيوي دز غبختبز َبی اختمبػي تکقیق ومًدٌ اغا

اودیؿٍ ی مؿبيزٌ ی فسآیىدی زا ثٍ ػىًان زاَي ثسای ایدبد حع تؼزق فسايان وػجا ثٍ زاٌ حل َتب دز میتبن دزیبفتا    
اي ثیه غٍ گًوٍ ی مؿبيزٌ یؼىي مؿبيزٌ ی کبزؾىبغي، مؿتبيزٌ ی پصؾتک ثتٍ    . زٌ َب مغسح غبخاکىىدگبن ایه مؿبي

دز . دز مؿبيزٌ ی کبزؾىبغي، مؿبيز پبغخ دایقي زا ثٍ مؿتسی ازائٍ متي کىتد  . ثیمبز ي مؿبيزٌ ی فسآیىد تمبیص ابئل ؾد
حبلي کٍ دز مؿبيزٌ ی فسآیىد فسل ثتس   دز. مؿبيزٌ ی پصؾک ثٍ ثیمبز، اجل اش مؼبلدٍ، ثیمبزی تؿفیف دادٌ مي ؾًد

آن اغا کٍ ازثبة زخًع ثسای زفغ مؿکل زاٌ حزي دازد، امب اش آن ثي خجس اغا ي یب ومي داود کٍ چگًوٍ ثتٍ آن دغتا   
 (.1385شزوگبز، )یبثد 

 

 هبانی نظري تسهیلگري

، (تًلیتدی )ؼبلیا َتبی ااتكتبدی   زغیدن ثٍ خًد کفبیي، اغتقلال ي تًغؼٍ یبیداز مػتزص  مؿبزکا ااؿبز خبمؼٍ دز ف   
اش آن خب کٍ شوبن ي ثٍ يیطٌ شوبن زيغتبیي دزقتد ابثتل تتًخُي اش ویتسيی فؼتبل خبمؼتٍ زا       . اختمبػي ي فسَىگي اغا

. تؿکیل مي دَىد، مؿبزکا آوبن دز ػسقٍ ی تًلیدات ي فؼبلیا َبی ااتكبدی ي اختمبػي، اَمیا فً  الؼبدٌ ای دازد
ن خًان زيغتتبیي َمبن شوبن آیتىدٌ ی خبمؼٍ ی زيغتبیي مي ثبؾتىد کتٍ چىتیه وقتؽ     َمچىیه اش عسفي چًن دختسا

ازشودٌ ای زا ایفب خًاَىد کسد ي ثسای ایفبی وقؽ َبی خًد دز خىجٍ َبی مفتز  ویبش ثٍ آگبَي، داوؽ ي مُبزت دازوتد،  
اش ثسوبمٍ زیصی َب ي کبز َبی لاش   یکي. لاش  اغا ثسای دغتیبثي آوبن ثٍ ایه تًاوبیي َب، ثسوبمٍ زیصی َبیي اودب  ؾًد

ثسای افصایؽ آگبَي ، داوؽ ي مُبزت ي کبزایي دختسان خًان، آمًشؼ اغا، شیسا ثب آمتًشؼ مي تًان اش یک غً داوػتٍ 
. َب ي اوديختٍ َبی اجزي آوبن زا تقًیا کسد ي اشغًی دیگس آن َب زا ثب دغتبيزد َبی خدید ػزمي ي فىتي آؾتىب غتبخا   

تقبل تدسثیبت، یبفتٍ َب ي دغا آيزد َبی خدید ثٍ دختسان خًان ایه اؿس مؤثس آیىدٌ ؾدٌ ي ثتب داؾتته   آمًشؼ ثبػث او
شوبن ي مبدزان آگبٌ، مبَس ي تًاومىد ي مؿبزکا دادن آن َب دز فؼبلیا َبی زيغتبیي مي تًان ثتٍ تًغتؼٍ ی زيغتتبیي    

 (. 1376کًَػبزیبن ي َمکبزان، )  زغید ي دازای کؿًزی مػتقل ي خًدکفب ؾد
دز تبزیفچٍ ی ػز  تسيیح ثٍ اوًاع وتظب  َتتبیي ثس خًزد مي کىی  کٍ ثٍ آن َب  ": مي وًیػد( 1385) پبپیزي یصدی،   

کبلح، غیػتت  کلاغتیک ي    -گسوا -غیػت  اغتؼمبزی وظب  تتسيیح، غیػت  لىد: مدل یب غیػت  اعلا  مي ؾًد مبوىد
َدف اقزي ایه مدل ثسآيزد ویبش َتبی اوػتبوي   . ٍ ی افکبز یبد مي ؾًدوًع دیگسی کٍ اش آن ثٍ ػتىًان متدل دي عسفت

شازػتبن  . غبختبز ادازی مدل دي عسفٍ اوؼغبف پریسی ثبلایي دازد ي زاثغٍ ی ثجیه مسيج ي زيغتبیي ديغتبوٍ اغا. اغا
دز وتتظب  تتتسيیح،    ثىبثسایه، مىبثتغ اقتزي.  "فقیس ي خسدٌ مبلکبن اش مُ  تسیه ازثبة زخًع َبی مدل دي عسفٍ َػتىد

ثػیح مسد ، غبشمبن دَي آوبن کمک ثٍ آن َب دز شمیىٍ ی تؼییه ايلًیا َب ي تىظی  ثسوبمٍ ی .  ویسيی اوػبوي آن اغا
یه وظب  اَمیا شیبدی پیتدا  کبزی، ایدبد دغتسغي ثٍ تػُیلات ي مىبثغ ي کمک ثٍ آن َب دز اخسای ثسوبمٍ َبیؿبن دز ا

 (. 1383. انؾؼجبوؼزي فمي ي َمکبز)مي کىد
دز ایه زاغتب، ثساسازی ازتجتبط ثتب زَجتسان    . ثس اسازی ازتجبط دي غًیٍ ثب زيغتبییبن، زاٌ ػمزي غبخته ایه فسآیىد اغا   

دز کزیٍ ی خًامغ، افسادی يخًد دازود کٍ مسد  ثٍ ػقبید آوبن ثیؿتس تًختٍ متي   . مکزي مًزد تًخٍ وظب  تسيیح اساز دازد
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آن َتب  . اودب  کبزَتب ضسيزی اغا ي وقؽ ػمدٌ ای دز تكمی  گیسی َتب ثتس ػُتدٌ دازوتد    دز  کىىد، اظُبز وظس آن َب
زت دیگس زَتجس مکتزي افسادی قبحت وفًذ ي دازا ی ااتداز َػتىد کٍ دز حقیقتا ومتبیتىدٌ ی فتکسی متسد  ي ثٍ ػتجب

 (. 1386حبخیزً ي َمکبزان،) آوتبن َػتىد
اگس چٍ زَتجسان مکتزي ایتزت تًغتظ مسد  اوتفبة مي گسدود، ؾبخف مي مؼتقدود کٍ ( 1381)غًاوػًن ي َمکبزان   

ؾًود، مًزد تأیید اساز مي گیسود ي غپع ثٍ ػىًان زَجس فىي یب اختمبػي ثب پیسيان ازتجبط ثساساز مي کىىد امب کػبوي َ  
اغتتقجبل ثسوبمتٍ َتبی    آن َتب شيد تتس اش ثقیتٍ ثتٍ     . يخًد دازود کٍ ؾفكبً ثسای ایفبی وقؽ زَجسی، دايعزت مي ؾًود

آمًشؾي ي تسيیدي مي زيود ي مفبَی  آن زا غسیغ تس دزک مي کىىد ي ثىبثسایه، دز گػتسؼ ایدٌ َبی وً وقتؽ متؤثسی 
 .وقؽ مسيج زا ثٍ خًثي پریسا ؾًوداش ایه زي آوبن مي تًاوىد .دز ختبمؼٍ ی ختًد ایفب مي کىىد

خبیگبٌ تؿکیلاتي، ابثزیتا َتبی   : غٍ وکتٍ زا مد وظس اساز مي دَد دز اوتفبة ي ثٍ کبز گیسی مسيخبن( 1378)آدامص    
اي مؼتقد اغا کٍ تًاوبیي ثساسازی ازتجبط ثب کؿتبيزشان، تًاوتبیي َمساَتي ثتب متسد  ي      . آمًشؾي ي کیفیا َبی ؾفكي

ایه وکتٍ تًخٍ ثبید َمًازٌ ثٍ . تمبیل ثٍ اودب  کبز، اثتتکبز ي احػبظ مسدمي اش ابثزیا َبی ضسيزی ثسای تتسيیح اغا
کسد کٍ وؿس وًآيزی ثٍ ؾیًٌ َبی مفتز  آمًشؾي، ثسگصازی خزػبت مؿکل یبثي ي مؿکل گؿبیي، ااتدا  ثتس پبیتٍ ی    
فسَىگ مکزي ي اوتفبة زَجس مکزي تًغظ مسد  اش خمزٍ ػًامل تأثتیسگراز دز مًفقیا مسيخیه مکتزي ثٍ ؾتمبز متي   

متتتسد  اش ثیتته ختًد    . آشادی مسد  دز اوتفبة زَجسان ؾبن اقل مُتمي دز تًغتؼٍ  ي تکتسک اختتمتبػي اغا. دزي
 (. 1383ؾؼجبوؼزي فمي ي َمکبزان، ) کػتي زا ثس مي گصیىىد کٍ ویبش َبیؿبن زا تجییه کىد

سای عتسح ثُتًزشان دز امتًز    دز ایسان، اغتفبدٌ اش ویسي َبی مکزي ثٍ قًزت زغمي ي غبشمبودَي ؾتدٌ پتع اش اخت       
مػئزٍ ی ثکبز گیسی ویسي َبی مکزي ثب تًخٍ ثٍ اَداف ي ثسوبمتٍ  . ثُداؾا ي دزمبن، ثٍ تسيیح کؿبيزشی ثػظ دادٌ ؾد

َبی َسیک اش دي يشازت خُبد غبشودگي ي کؿبيزشی غبثق مًزد تًخٍ اساز گسفا ي افساد مکزي تکا ػىبيیه مفتزفتي  
حتبخیزً ي  )مکزي متًزد اغتتفبدٌ اتساز گسفتىتد    ن تسيیدي، ویسي َبی مؼیه ي مسيخیه وظیس مسيخیه کؿبيزشی، مددکبزا

 (.1386َمکبزان،
ثتب يختًد   . شوبن زيغتبیي ثب يخًد وقؽ ػمدٌ ای کٍ دز ااتكبد زيغتبیي دازود، اش خدمبت کمتسی ثُسٌ مىد مي ؾًود   

تبیي ثٍ عًز اػ  ي تًغؼٍ ی کؿبيزشی ثتٍ  تلاؼ َبی خُبوي ثسای ياداز کسدن شوبن زيغتبیي دز خسیبن تًغؼٍ ی زيغ
عًز اخف، َىًش ایه گسيٌ دز خُا ایفبی کبمل وقؽ خًد ثب مػبئل ي مؿکلات ي مًاوغ گًوبگًن فسَىگي، اختمبػي ي 

ثفؿي اش ایه مػبئل ي مؿکلات ي مًاوغ دز شمیىٍ ی آمًشؼ زغمي ي ییس زغمي ثسای گتسيٌ  . ااتكبدی مًاخٍ َػتىد
زي خُا ػتد  آگبَتي ي تًاومتىدی آوتبن دز خكتتًـ يظتبیفي اغتا کتٍ ػُتتتدٌ داز آن      مغسح اغا کٍ خًد ػبم

 (. 1378مؼتبيوا تتسيیتح ي مؿبزکا مسدمي، ) َػتتىد 
تدسثٍ ی مًفقیا آمیص تسيیح دز امس تسثیا ي ثٍ کبز گیسی ویسي َبی ثًمي ي زَجسان مکزي زيغتبیي دز يشازت خُبد     

ثٍ گػتسدگي، اَمیا ي تؼدد وقؽ شوبن دز شودگي زيغتبیي، اوتفبة ي تسثیا متسيخیه   کؿبيزشی ثبػث ؾد کٍ ثب تًخٍ
دز ایه عسح مسيج شن اش . شن ثسای ایدبد مُبزت ي تًاومىدغبشی آوبن دز فسآیىد تًغؼٍ ی مؿبزکتي پیؿىُبد ي اخسا  ؾًد

ٍ وتقبل تدسثیبت ي غتبشمبودَي ثسوبمت  ثیه افساد ثًمي اوتفبة مي گسدد تب دز ثسگصازی فؼبلیا َبی آمًشؾي ي تسيیدي، ا
 (. 1386حبخیزً ي َمکبزان،)َبی يیطٌ ی شوبن َمکبزی کىىد 

 

 زناى تسهیل گر روستایی
. ایدبد تکًل دز خبمؼٍ ی زيغتبیي اجل اش َس چیص ثٍ ػمل ي ػکع الؼمل ي فؼتل ي اوفؼتبلات اوػتبوي ثػتتگي دازد       

تًغؼٍ ی زيغتبیي ثٍ ػىًان تجزًز ػیىي زفتبز َبی مغزتًة اوػتبوي    ثدیه مىظًز مؿبزکا زيغتبییبن دز امًز مسثًط ثٍ
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امب مؿبزکا وُبلي اغا کٍ ثٍ غبدگي دز مکیظ َبی اوػبوي زؾد ومي کىد ي ایه امس ویبشمىد اوگیصٌ َتبی  . مغسح اغا
خترة  آمًشؾي اغا اش اوگیصؼ ثٍ مىظًز تًفیق دز خزت مؿتبزکا ي   –دز تسيیح کٍ مکتجي اوگیصؾي . اًی مي ثبؾد

 (. 1386، ثي وب ) زيغتبییبن ثٍ ثسوبمٍ َب اغتفبدٌ مي ؾًد
تًخٍ ثٍ زيود تًغؼٍ ی ػزً  ي فىًن ي خُؽ غسیغ فه آيزی ي دز وُبیا ضسيزت زغیدن ثٍ َدف َبی تًغتؼٍ ي       

خًد کفبیي ي َمچىیه ػىبیا ثٍ يضؼیا وبمىبغت اختمبػي ي فسَىگي شوبن زيغتبیي، اَمیا زغتیدگي َمتٍ خبوجتٍ ي    
فزػتفٍ،  . تسيیدي زا ثسای آوبن ثٍ قًزتي ثػیبز مُ  ي ضسيزی خزًٌ گتس غتبختٍ اغتا    –اخسای ثسوبمٍ َبی آمًشؾي 

َدف ي اقًل تسيیح َمچىیه ػمزکسد ثیؿتس غبشمبن َبی تسيیدي دز گرؾتٍ ي حبل مؤید ایه وکتٍ اغا کتٍ تمتبمي   
 (. 1386،  ثي وب) قًزت یکػبن مًزد تًخٍ اساز گیسودااؿبز زيغتبیي ثبید ثٍ 

ثساتسازی  . ایه وکتٍ ثػیبز مُ  اغا کٍ مسيج اَداف گػتسدٌ ی تسيیح ي غُمي زا کٍ ثسػُدٌ ی ايغا دزک کىد    
تمبظ ي آمًشؼ َبی تسيیدي اش عسیق کبزؾىبغبن ثسای آؾىب کسدن مسيخیه ثب متًضًػتبت ختدید ي وؿتس ي وتًآيزی 

  (.1384حبخیزً، )بن اغاکسد متسيختَب اش ختمزٍ ػتًامتل متؤثتس دز ػتمزت
زيغتتب  ثىبثس ایه، فؼبل غبشی گسيٌ َبی شوبن ثٍ ػىًان یک وظب  اختمبػي دز ایدبد تغییسات اختمبػي ي فسَىگي دز     

حضًز دز ایه گسيٌ َب اثتدا ثبػث ک  زوگ ؾدن وگتسؼ َتبی مىفتي ي    (.  1384حبخیزً، )وقؽ مُمي زا ایفب مي ومبید
سَىگ زيغتب مي ؾًد ي دز گب  َبی ثؼدی ثب افصایؽ خًداتکبیي ي اػتمبد ثٍ وفع شوتبن،  ثبيزَبی کزیؿٍ ای حبک  ثس ف

حتبخیزً ي  )تمبػي ي ااتكبدی دز زيغتب مي دَدثٍ آن َب فسقا مىبغجي ثسای ؾسکا دز غبختبز َبی مُ  تس شودگي اخ
تتبثغ يیطگتي َتبی ؾفكتي ي     زفتتبز اوػتبوي زا   ( پُىتٍ، میتدان   ) ثب اوتفبة کزمٍ ی فیزتد   3لًیه(.  1386. َمکبزان

 مکبوي اغا کٍ دز آن شودگي مي کىدخكًقیبت مکیغي مي داود ي مؼتقد اغا زفتبز َس ؾفف تبثغ ؾسایظ شمبوي ي 
مًفقیا تػُیل گسان ویص ثٍ ػىًان وًػي زفتبز، تبثغ ؾسایظ اغا ي ػًامل مؤثس ثس آن زا مي تًان (.  1385پبپزي یصدی،) 

غبشمبودَي تػُیل گسان ثب تًخٍ ثٍ ػًامل مؤثس دز کبز آوبن اش ضسيزت . ثسزغي کسددز ابلت ػًامل ؾفكي ي مکیغي 
 (.   1384 ،حبخیزً) َبی ثسوبمٍ زیصی دز فسآیىد تًغؼٍ ی مؿبزکتي ثٍ ؾمبز مي زيد 

 نقش زناى روستایی و کشاورزي در برناهه هاي توسعه 
ی کؿًز اغا کٍ حديد یک غً  اؾتغبل، ثیؽ اش دز کؿًز مب، ثفؽ کؿبيزشی، یکي اش تًاوبتسیه ثفؽ َبی ااتكبد

چُبز پىد  ویبشَبی یرایي کؿًز، ویمي اش قبدزات ییس وفتي، وٍ دَ  ویبش قىبیغ ثٍ مکكًلات کؿبيزشی ي یک پىچ  
مسکص آمبز )میزیًن خبوًاز زيغتبیي اغا 4/2تًلیدات ایه ثفؽ حبقل کبز . تًلید وبخبلف داخزي کؿًز زا تبمیه مي کىد

شوبن زيغتبیي ثٍ ػىًان زکه اغبغي ایه ثفؽ، َمیؿٍ مغسح ثًدٌ اود ي غبختبز ااتكبدی خبوًادٌ ثدين (. 1375ایسان،
مؿبزکا شوبن زيغتبیي دز فؼبلیا َبی ااتكبدی، يااؼیتي اوکبز وبپریس . حضًز فؼبل آوبن ومي تًاود پبیدازی داؾتٍ ثبؾد

قؽ تؼییه کىىدٌ آوبن دز خبمؼٍ ي دز فسآیىد تًغؼٍ اغا ي تبخیس تکًلات فسَىگي ي اختمبػي، مًخت ؾدٌ کٍ و
زيغتبیي کؿًز، َمبوىد ایزت کؿًزَبی دز حبل تًغؼٍ پىُبن ثمبود ي َمیه مًضًع، یؼىي ػد  ؾفبفیا وقؽ اغبغي 
شوبن زيغتبیي دز تًلیدات ثفؽ کؿبيزشی، مًخت ثسخًزدازی ثػیبز ک  آوبن اش ثسوبمٍ َبی تًغؼٍ ي مؿبزکا وداؾته 

متبغفبوٍ ثب تؼسی  مسکص آمبز ایسان اش اؾتغبل، اقًلا شوبن زيغتبیي ي کؿبيزشی دز آمبزَب . د تًغؼٍ ؾدٌ اغادز فسآیى
اگس فؼبلیتي ثسای کػت دزآمد قًزت گسفتٍ ثبؾد، »ؾمبزؼ ومي ؾًود، شیسا تؼسی  کبز اش دید مسکص آمبز ایسان یؼىي؛ 

 (.1381ؾبدی عزت، )«کبز وبمیدٌ مي ؾًد
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 و تسهیلگري تاییروس هروجزناى 
الگًغبشی تػُیل ازتجبط دي غًیٍ مسيخیه »تدسثیبت عسح  ثسای افصایؽ تًاومىدی شوبن مسيج ثسمجىبی اغتفبدٌ اش

 تسيیح ي امس ياضٌ تػُیزگس دز اغتفبدٌ اش (.1380کمبلي،)ثبشوگسی اودب  ؾد دز اوتفبة مسيخیه شن زيغتبیي، «زيغتبیي
 ي شوبن زيغتبیي اودب  مي ؾًد ايلاً اوتفبة مسيج تًغظ خًد ثٍ ایه تستیت، .تًغؼٍ ثسای شوبن زيغتبیي زيوق گسفا

دز حقیقا، دز ایه . مؿبزکا ثیه متفككیه ي شوبن زيغتبیي اش عسیق مسيخیه تبکید مي گسدد ازتجبط ي ایدبد ثس ثبویبً
یدبد ازتجبط ي ثسوبمٍ زیصی ؾیًٌ مسيخیه پل ازتجبعي ثیه شوبن زيغتبیي ي متفككیه مي ؾًود ي وقؽ تػُیزگس زا دز ا

 .ثسای تػسیغ دز زيود تًغؼٍ زيغتبیي ثب ؾیًٌ َبی وًیه ایفب مي کىىد

 
 

ثبتػُیزگسان ثیبوگسآن اغا کٍ ثٍ  کبز يؾیًٌ َبی اوتفبة ي قسف وظس اشعسح َب تًخٍ ثٍ مفبَی  اقزي مغسح ؾدٌ،
قؽ ثساوگیفته فکس ي اوگیصؼ مسد  زادازود، آن َبزا گسدَ  مي آيزود تب تًغؼٍ عًزکزي تػُیزگسان، دز فسآیىد تًغؼٍ و

آن َبدز تًغؼٍ مکزي وقؽ کمک ثٍ تؿفیف ویبشَب ي تؼییه ايلًیا َب تًغظ زيغتبئیبن زا ثب . مؿبزکتي اتفب  ثیبفتد
زيغتبَبی پیؿگب  شمیىٍ  ان دزتػُیزگس اغتقساز» ػسثیًن اػتقبددازدکٍ(. 1384حبخیزً،)تًخٍ ثٍ داوؽ ثًمي ایفبمي کىىد

لًیه ثب »(. 1385ػسثیًن )«.وًآيزی دز تًغؼٍ َمٍ خبوجٍ مکزي زا فساَ  مي کىد اتکبیي ي وُبدیىٍ ؾدن خًد مػبػد
زفتبز اوػبوي زا تبثغ يیطگي َبی ؾفكي ي خكًقیبت مکیغي مي داود ي مؼتقد اغا زفتبز ( میدان)اوتفبة کزمٍ فیزد 

 مًفقیا تػُیزگسان ویص ثٍ ػىًان وًػي زفتبز،. «ي ي مکبوي اغا کٍ دز آن شودگي مي کىدَس ؾفف تبثغ ؾسایظ شمبو
(. 1384حبخیزً،)تبثغ ؾسایظ اغا ي ػًامل مًثس ثس آن زا مي تًان دز ابلت ػًامل ؾفكي ي مکیغي ثسزغي کسد

دز فسآیىد تًغؼٍ مؿبزکتي ثٍ غبشمبن دَي تػُیزگسان ثب تًخٍ ثٍ ػًامل مًثس دز کبز آوبن اش ضسيزت َبی ثسوبمٍ زیصی 
اش آن خب کٍ ػًامل مًثس وٍ تؼدادؾبن مؿفف اغا ي وٍ ادزت تبثیسؾبن، ي حتي ثب فسل مؿفف . ؾمبز مي زيد

 .ثًدن امکبن ثسزغي َمٍ ی آن َب دز یک شمبن ثب فىًن اغتبودازد زيؼ تکقیق يخًد ودازد

 
 

 نحوه اتخاب تسهیلگر

 ارتباط تسهیلگر با کارشناسان ترویج

ایجاد موفقیت تسهیلگر در

ای ذاوم فعالیت گروه هو ت

 مستقل زنان

آشنایی تسهیلگر با سازمان های غیردولتی 

 دولتی

 استفاده از وسایل ارتباط جمعی

 و مبادله اطلاعات

 دانش بومی

 متخصصین روستائیان تسهیلگران

 دانش و فناوری جذیذ
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 نتیجه گیري
، ثدين مؿبزکا مسدمي امکبن پریس ویػا ي ثب تًخٍ ثٍ ایه کٍ دختسان ي شوبن پبیدازيااؼي ي  ثٍ تًغؼٍ ی دغتیبثي     

زيغتبیي حق دازود کٍ دز غسوًؾا اختمبػي، ااتكبدی ي فسَىگي خًیؽ ؾسیک ثبؾىد،  لرا مؿبزکا آوبن دز اوتفبة 
وًیه تسيیح ثسای تًغؼٍ زيغتبیي، ایدبد تؿکل  دز زيیکسدَبی. تػُیل گس زيغتبیؿبن اش اَمیا ثػصایي ثسخًزداز اغا

َب ي گسيٌ َبی مػتقل شوبن ثس مجىبی فؼبلیا تػُیزگسان شن ثٍ ػىًان یکي اش زاٌ َبی ثُسٌ مىدی شوبن زيغتبیي اش 
ثس َمیه اغبظ، پطيَؽ حبضس ػًامل مًثس ثس افصایؽ یب . ؾبخف َبی تًغؼٍ اوػبوي مًزد تًخٍ اساز گسفتٍ اغا

وتبیح یسزغي متغیسَبی پطيَؽ وؿبن مي دَد کٍ ػزي . تػُیزگسان شن زا مًزد مغبلؼٍ اساز دادٌ اغاکبَؽ مًفقیا 
زی  ایىکٍ اوتفبة تػُیزگس ثٍ ؾیًٌ َبی مفتزفي دز مىبعق مفتز  قًزت مي پریسد، چىبوچٍ فسد مىتفت مًزد 

جبط ثب غبیس شوبن ي اودب  فؼبلیا َبی پریسؼ اکثسیا شوبن ثبؾد، اش حمبیا آوبن ثسخًزداز مي ؾًد، ي دز ثساسازی ازت
اش ایه زي آؾىبیي ثب . خًد ثٍ مًفقیا دغا مي یبثد، ي وػجا آؾىبیي اي ثب غبیس شوبن زيغتبیي دز ایه شمیىٍ تبثیسی ودازد

مًضًع، اقًل ي ػمزکسد غبشمبن َبی ییس ديلتي دز ایدبد اوگیصٌ ي الگًدَي ثٍ تػُیزگسان خُا ایدبد ي تديا  فؼبلیا 
آؾىبیي اش عسیق آمًشؼ َبی تسيیدي ػلايٌ ثس ایىکٍ مًخت ؾىبخا قکیح . يَي شوبن زيغتبیي تبثیس گراز اغاگس

غبشمبن َب مي ؾًد ایه امکبن زا فساَ  مي کىد کٍ ثساغبظ اقًل آمًختٍ ؾدٌ دز ديزٌ َبی تسيیدي ثسای تؿفیف 
مکبوبت ي ؾسایظ خبمؼٍ زيغتبیي اادامبتي قًزت پریسد ویبشَبی يااؼي دز زيغتب ي ثسوبمٍ زیصی ثسای زفغ آن ثب تًخٍ ثٍ ا

تػُیزگسان پع اش آؾىب ؾدن ثب مفًُ ، . ي گسيٌ َبی مػتقل شوبن ویص دز ایه زاغتب غبشمبن دَي ؾًود ي فؼبلیا ومبیىد
ق آن َب اَداف ي وکًٌ فؼبلیا ایه غبشمبن َب ثٍ اودب  فؼبلیا َبی مؿبثٍ تمبیل مي یبثىد ي ایه مػئزٍ ثس میصان تًفی

ایه . دز ایدبد گسيٌ َبی مػتقل شوبن ي اتفبذ غیبغا َبیي ثسای تداي  فؼبلیا گسيَي شوبن دز زيغتب تبثیس مي گرازد
وکتٍ ویص مُ  اغا کٍ دايعزجبوٍ ثًدن ایه وًع فؼبلیا گسيَي، کبزثسد فىبيزی َبی ازشان ایما، ازائٍ خدما غبدٌ ي ثي 

یىٍ اش خمزٍ يیطگي َبیي اغا کٍ تؿکیل ایه گسيٌ َب زا ثسای فؼبلیا شوبن زيغتبیي پیسایٍ، ي اغتفبدٌ اش کبزکىبن ک  َص
 . مًخٍ مي غبشد

 
 پیشنهادها

 .تػُیزگسان ثٍ َس ؾکزي کٍ اوتفبة مي ؾًود ثبید َمًازٌ مًزد پریسؼ غبیس شوبن زيغتبیي اساز گیسود*
مًشؾي آوبن ثبید ثیؽ اش پیؽ مًزد تًخٍ اساز افصای کیفیا ازتجبط تػُیزگسان ثب متفككبن ي مکتًای ديزٌ َبی آ* 

. گیسد، ي تداثیسی اتفبذ ؾًد کٍ مغبلت ثب زيؼ َبی خدید تسيیدي ثٍ تػُیزگسان ي شوبن زيغتبیي ػسضٍ گسدد
 .َمچىیه امکبن اغتفبدٌ اش داوؽ ثًمي اش عسیق تػُیزگسان دز ثسوبمٍ َبی تًغؼٍ مکزي ثبید ثسزغي ؾًد

. اسازی ازتجبط ي تجبدل اعلاػبت ثیه شوبن زيغتبیي ثبید ثسوبمٍ زیصی مىبغت قًزت پریسدثسای ایدبد فسقا َبی ثس* 
 .دز ایه قًزت، امکبن اغتفبدٌ اش ایه کبوبل َبی ازتجبعي ثسای تًغؼٍ آمًشؼ َبی تسيیدي ویص امکبن پریسخًاَد ثًد

 ثًدخٍ ای -بمٍ ایثسزغي ویبشَبی آمًشؾي، تسيیدي پیؿىُبدی تػُیزگسان خُا تؼییه ايلًیا ثسو* 
ااتكبدی شوبن  -ثسوبمٍ زیصی خُا ثسزغي شمیىٍ َبی فؼبلیا تػُیزگسان دز زاغتبی تًغؼٍ فؼبلیا َبی اختمبػي* 

 زيغتبیي
 ثسگصازی ديزٌ َب، کبزگبٌ َب ي ثبشدیدَبی آمًشؾي، اوگیصؾي مستجظ ثب ویبشغىدي آمًشؾي* 
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 هنابع 
د کؿبيزشی لسغتبن، مدیسیا تسيیح ي وظب  َبی ثُسٌ ثسدازی، امًز شوبن غبشمبن خُب.شوبن تػُیزگس(.1386.)ثي وب * 

 .زيغتبیي
مؼبيوا تسيیح ي وظب  ثُسٌ ثسدازی . اثسثفؿي ػمزکسد ي فؼبلیا َبی مسيخبن شن(. 1386.)ثىکداز،ط ي َبؾمي،ی*

 .يشازت خُبد کؿبيزشی، دفتس امًز شوبن زيغتبیي، وبؾس آيا  گسافیک، تُسان
. ثسزغي اثس ثفؿي فؼبلیا َبی مسيخیه دي غًیٍ شن اش دید ثُسٌ ثسدازان دز آذزثبیدبن یسثي(. 1382. )ثىکداز، ط*

 .پبیبن وبمٍ کبزؾىبغي ازؾد تسيیح ي آمًشؼ کؿبيزشی داوؿگبٌ آشاد اغلامي ياحد ػزً  تکقیقبت
 .غما: تُسان. وظسیٍ َبی تًغؼٍ زيغتبیي(. 1385.)پبپزي یصدی،  * 
ثسزغي ػًامل مًثس ثس مًفقیا تػُیزگسان شن دز ایدبد ي تداي  فؼبلیا گسيٌ َبی مػتقل شوبن  (.1384. )حبخیزً، ف* 

 .داوؿگبٌ الصَسا. پبیبن وبمٍ کبزؾىبغي ازؾد زؾتٍ مبلؼبت شوبن. زيغتبیي دز آذزثبیدبن ؾساي
گسيٌ َبی مػتقل شوبن ثسزغي ػًامل تبثیس گراز ثس مًفقیا تػُیزگسان شن دز ایدبد (. 1386. )حبخیزً ف ي َمکبزان* 

 .1386، ثُبز1، ؾمبزٌ 10غبل . فكزىبمٍ زيغتب ي تًغؼٍ. مغبلؼٍ مًزدی آذزثبیدبن ؾساي: زيغتبیي
 .مًل : اعلاػبت پبیٍ دزمًزد شوبن زيغتبیي، تُسان(. 1379. )دفتسامًز شوبن زیبغا خمًُزی يشازت خُبد کؿبيزشی* 
ي خىجٍ َبی ازتجبعي دز ػمزکسد تػُیل گسان ثسزغي ي مقبیػٍ ی ثکثي دز خكًـ ابثزیا َب (. 1385. )شزوگبز، ح* 

 .274مبَىبمٍ خُبد، ؾمبزٌ . ي ازتجبعبت مؿبزکتي(  PRA )دي زَیبفا ازشیبثي مؿبزکتي زيغتبیي 
یلامکػیه قبلح وػت، زضب مًحدی ي اغمبػیل :متسخمیه.ثُجًد تسيیح کؿبيزشی(. 1381. )يَمکبزان.غًاوػًن، ة* 

 .دفتس مغبلؼبت يتزفیق ثسوبمٍ َبی مؼبيوا تسيیح يشازت خُبد کؿبيزشی.يشازت خُبدکؿبيزشی:سانتُ.کسمي دَکسدی
 .وؿس اغسٌ. تًغؼٍ ي چبلؽ َبی شوبن ایسان(. 1381. )ؾبدی عزت، ض* 
مبَىبمٍ خُبد، . تأثیسداوؽ ثًمي شوبن زيغتبیي ثستًغؼٍ پبیدازکؿبيزشی(. 1385. )چیرزی،  ي تًغزي، ة. ؾبَسيدی، ع*

 .271ؼ 
زَیبفا َب ي فىًن مؿبزکا دز تسيیح کؿبيزشی ي (.1383. )ؾؼجبوؼزي فمي،ح ي ػزي ثیگي،ال  ي ؾسی  شادٌ ال * 

 .اوتؿبزات مًغػٍ تًغؼٍ زيغتبیي ایسان، تُسان. تًغؼٍ زيغتبیي
 .1ؾمبزٌ .9غبل. فكزىبمٍ زيغتبيتًغؼٍ. «ضسيزتي دز فسآیىدٌ تًغؼٍ: داوؽ ثًمي»(. 1385. )ػسثیًن، ال * 
. عسح مغبلؼبتي زيود تػُیل غبشی الگًی آشمبیؿي مسيخیه دي غًیٍ زيغتبیي فسیدن اقفُبن(. 1380. )کمبلي،  * 

 يشازت خُبد کؿبيزشی، مسکص تکقیقبت ي ثسزغي مػبئل زيغتبیي، مؼبيوا تسيیح ي مؿبزکا مسدمي: تُسان
يشازت خُبد کؿبيزشی، مؼبيوا . زيغتبیي ثسزغي کبزثسد زَیبفا ازتجبط ديغًیٍ مسيخیه شن(. 1385. )کمبلي،  * 

ػؿبیسی ثب َمکبزی مسکص تکقیقبت ي ثسزغي مػبئل  -تسيیح ي وظب  َبی ثُسٌ ثسدازی دفتس امًز شوبن زيغتبیي
 زيغتبیي

ثسزغي اوًاع آمًشؼ َتبی مغزتًة ي مىبغتت ثتسای     (. 1376. )کًَػبزیبن، کسمؼزي ي لکصایي، قمد ي وظسی، وبَید* 
 .دختسان زيغتبیي

 .1375مسکص آمبز ایسان، غسؾمبزی وفًظ يمػکه،*
: ثسزغي ػًامل مًثس ثس ازتجبعبت دي غًیٍ مسيخیه زيغتبیي، تُسان(. 1378. )مؼبيوا تسيیح ي مؿبزکا مسدمي* 

 .مکمد ثباس کمبلي: مؼبيوا تسيیح ي مؿبزکا مسدمي، مدسی
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Identifying facilitators’ role in promoting awareness and 

participation of rural women and girls 

 
By : F. Asgarian,  S. F. Miri, Dr. B. Khosravipour 

 

 

Abstract 
 

    Achieving self-sufficiency, sustainable rural development, and agricultural development 

requires participation of different segments of society in economic (production), social, and 

cultural activities. Since women, especially rural women and girls, constitute a considerable 

percentage (more than half) of the active strata of society, especially in rural and agricultural 

segment, their participation in the production arena and economic, and social activities, 

deserves an authentic importance. On the other hand, young rural girls are the future women 

of rural society that will play such a worthwhile role and for their role in different aspects; 

they need knowledge, information, and skill. Hence, appropriate planning is necessary for 

them to achieve these abilities. One of these programs and tasks is to utilize rural facilitators, 

both women and girls, bearing important roles in increasing their awareness and participation. 

This article is prepared using library resources, journals and also Persian and Latin websites, 

and is trying to introduce the important role of facilitators in village as the pioneers of 

institutionalization of self-reliance and rural development. Meanwhile, it proceeds and 

emphasizes on the importance and role of rural facilitator women on boosting their 

participation in development programs. At last, it offers certain strategies to their entrance 

and success in this field. 
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