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  چكيده

همبستگي  _رابطه بين خودكارآمدي عمومي و منبع كنترل با موفقيت تحصيلي از روش تحقيق، پيمايشي و از نوع  توصيفي  پژوهش حاضر با هدف مطالعه
باشد  هاي مختلف دانشكده كشاوزي دانشگاه رازي مي نفر از دانشجويان سال سوم كارشناسي رشته =N 210جامعه آماري اين پژوهش شامل . انجام گرفته است

مقياس : ابزار پژوهش شامل. ها بر اساس جدول مورگان به عنوان حجم نمونه تعيين و با روش نمونه گيري تصادفي انتخاب شدند نفر از آن 150كه تعداد 
ها از نظر پيشرفت  براي ارزيابي آزمودني. خودكارآمدي عمومي شرر، مقياس منبع كنترل راتر بوده كه به طور همزمان توسط گروه نمونه تكميل گرديد

نتايج پژوهش نشان داد كه بين خودكارآمدي عمومي و منبع كنترل رابطه مثبت و معني . ها محاسبه گرديد آن 5و معدل ترم  1حصيلي اختلاف معدل ترم ت
و جنسيت با كارآمدي همچنين بين جنسيت با خود. ندارد ولي بين خودكارآمدي عمومي و منبع كنترل با موفقيت تحصيلي رابطه اي وجود. داري وجود دارد

از ديگر نتايج اين پژوهش . با اين وجود دو متغير جنسيت و پيشرفت تحصيلي رابطه اي با همديگر ندارند. داري وجود دارد منبع كنترل رابطه مثبت و معني
ي داري از نظر پيشرفت تحصيلي بين در عين حال تفاوت معن. باشد وجود ارتباط معني دار بين دانشجويان دختر و پسر از نظر خودكارآمدي و منبع كنترل مي

هاي مختلف و  داري وجود دارد، اما بين دانشجويان با رشته هاي مختلف با خودكارآمدي نيز رابطه معني بين دانشجويان در رشته. دختران و پسران مشاهده نشد
  .اي مشاهده نشد منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي رابطه

  
  كنترل، موفقيت تحصيلي، دانشجويان كشاورزيخودكارآمدي عمومي، منبع : كليدواژه

  
Abstract 

This research studied the relationship between general self-efficacy and Source of control with the academic 
success of research methods, and descriptive-correlation survey was conducted. The study population included 
N=210 of third year undergraduate students in various disciplines of agriculture is the Razi University That 150 
of them according to Morgan as the sample size and random sampling were selected. Research tools include: 
general self-efficacy scale, the scale of Rotter source simultaneously by groups of samples was completed. To 
assess between in terms of academic achievement differences norm Term 1 and 5, it was calculated. Results 
showed a significant positive relationship between self-efficacy and source control exist. But between the 
general self-efficacy and source control with academic success not exist a relationship. Between gender and self-
efficacy and gender whit source control exist relationship positive and significant. However, two variables of 
gender and academic achievement have not a relationship with each other. Other results of this study, a 
significant correlation between male and female students is self-efficacy  and source control. However, 
significant differences were observed in terms of academic achievement between girls and boys. between 
students in different fields with the self-efficacy is a significant relationship, but between students from different 
disciplines and source control and academic achievement relationship was not observed. 

 
        Keywords: general self-efficacy, source control, academic achievement, students of agriculture.      
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  مقدمه
مطرح  را تارگرايي در روانشناسيهاي اجتماعي و تقليد را در برابر نفوذ رف ، نظريه پردازان يادگيري نظريه1940در دهه 
دارد و معتقد است افراد به صورت فعال در تحول  و تاكيد شناختي بر رفتار انسان تأثير –نظريه اجتماعي . اند كرده

). 1382هني ييلاق و همكاران، ش(رفتارشان وقايع و رويدادها را كنترل كنند  توانند با كنند و مي درخويش شركت مي
بندورا، ). 1383اعرابيان و همكاران، (كارآمدي از مفاهيم مهم و مؤثر در نظريه شناختي اجتماعي بندورا است خود

ن مسيرهاي عمل به منظور هاي شخصي براي سازمان دادن و طي كرد خودكارآمدي را به عنوان باورهايي در مورد توانايي
ردم چگونه احساس كند كه م از ديدگاه او، باورهاي خودكارآمدي مشخص مي. دستيابي به پيشرفت تعريف كرده است

چاپ صدها مقاله در ). 2000، 1لو و روزور(كنند  انگيزانند و چگونه رفتار مي نمايند، خودشان را بر مي كنند، فكر مي مي
هاي مختلف زندگي و سلامت انسان  تلف علمي بيانگر اهميت و جايگاه خودكارآمدي در جنبهمخ مجله هادهه گذشته در 

باورهاي خودكارآمدي به طرز تفكر افراد، چگونگي رويارويي با مشكلات، سلامت هيجاني، ). 2002، 2مدوكس(است 
منبع يا  چهاردكارآمدي از طريق خو). 2003، 3بندورا(گذارد  ها تأثير مي تصميم گيري، انتخاب اهداف و دسترسي به آن

به طور كلي . ها تجربيات مهارت يعني عملكردهاي قبلي هستند مهمترين آن. يابد ها افزايش يا كاهش مي تركيبي از آن
دومين منبع . دهد ها را كاهش مي دهد و بر عكس شكست آن عملكردهاي موفقيت آميز تجربيات، كارايي را افزايش مي

تواند  قانع سازي اجتماعي مي. آن هستند جتماعي تجارب جانشيني هستند كه ديگران تأمين كنندههاي ا كارايي سرمشق
معمولاً . هاي فيزيولوژيكي و هيجاني فرد هستند آخرين منبع كارايي حات. ن بياوردخودكارآمدي را بالا ببرد و يا پايي
هاي تحصيلي مطالعات فراوان شده  آمدي و موفقيتدر ارتباط با تأثير خودكار. آورد هيجان شديد عملكرد را پايين مي

ها  بينند و اين امر باعث افزايش استرس در آن افراد با خودكارآمدي ضعيف تكاليف و كارها را دشوارتر مي. است
ن تواند به عنوا بنابراين مي. شود شود، در مقابل خودكارآمدي بالا در افراد سبب ايجاد آرامش و نزديكي به تكاليف مي مي

. همچنين خودكارآمدي در يادگيري و پيشرفت مؤثر است). 1386نجفي، (پيش بيني كننده قوي براي پيشرفت افراد باشد 
). 1381فراهاني و كرامتي (شوند  هاي ببيشتري نائل مي دانش آموزان با خودكارآمدي قوي در مقايسه با ضعيف به پيشرفت

نجفي، (اليا نشان داد خودكارآمدي با پيشرفت تحصيلي ارتباط دارد تحقيقات بندورا و گروهي از پژوهشگران در ايت
1386.(  

، حاكي از آن است كه بين دختران و پسران از 1991، اهرنبرگ و همكاران در سال 1999يافته بندورا و همكاران در سال 
دو  اين درودكارامدي نتيجه گرفت كه خ 2002لحاظ خودكارآمدي تفاوت معني داري وجود ندارد، اما موريس در سال 

در  ميانگينمردان به طور . رسد كه خودكارامدي با توجه به سن و جنس تفاوت دارد به نظر مي. جنس متفاوت است
رسد و  سالگي به اوج خود مي 20هاي جنسيتي در اين زمينه تا  تري برخودارند و تفاوترامدي قويمقايسه با زنان از خودكا

در هر دو جنس خودكارامدي در سراسر كودكي و اوايل بزرگسالي كاهش يافته، در . دهاي بعد كاهش مي ياب در سال
                                                 
1 Lau & Roeser 
2 Muris 
3 Bandura 
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يكي از مهمترين ). 1383، اعرابيان، 1386نجفي، (يابد  سالگي كاهش مي 60ميان سالي به حداكثر خود رسيده و پس از 
مينه مطرح است، نه ژنتيكي، بلكه هايي كه در اين ز مسائل در زمينه يادگيري، وجود تفاوت هاي فردي است، البته تفاوت

تواند نقش مستقيمي در يادگيري داشته  هايي كه مي يكي از تفاوت. سه استمعلول شرايط محيطي مربوط به خانه و مدر
اينكه فرد پيشامدهاي خوشايند يا . باشد، تفاوت در نوع مهارت گذاري و يا منبع كنترل فرد نسبت به مسائل است

ها را معلول عوامل  يا آن) مهارگذاري يا منبع كنترل دروني(دهد  هاي خود نسبت مي ها يا ناتوانايي اييناخوشايند را به توان
اين نكته حائز ). مهارگذاري و يا منبع كنترل بيروني(داند  كه از اختيار وي خارج هستند، مي... بيروني نظير شانس و 

داند، طبعاً  ا كه خودش را دست بسته عوامل بيروني نمياهميت است كه شخصي با ويژگي منبع كنترل دروني، از آنج
. فردي فعال خواهد بود و نتيجه عمل خود، خواه پيروزي، خواه شكست براي وي حكم مرگ و زندگي را نخواهد داشت

. هايش لرزان است اما شخص با ويژگي منبع كنترل بيروني، در مقابل حوادث حالتي انفعالي خواهد داشت و تصميم گيري
توان يادگيري را، مهمترين ابزار در دست انسان براي ايجاد  به جأت مي. مهم يادگيري جاري استاين واقعيت در مسئله 

منبع كنترل در سلامت رواني و سلامت ). 1382جباري، (انطباق مناسب با محيط و تداوم رضايت مندانه بقاي فرد دانست 
هاي منفي مانند اضطراب، افسردگي و تنش رواني  بع كنترل هيجاندر زمان از دست دادن من. فيزيولوژيك مؤثر است

شود و بر عكس احساس داشتن يك منبع كنترل، حس خوب زندگي كردن همراه با بهداشت تن و روان را به  تجربه مي
تحقيقات آور نتايج . هاي مؤثر بر موفقيت تحصيلي است در نتيجه منبع كنترل نيز از مؤلفه). 1998، 1فرانكلن(همراه دارد 

  .وجود را بطه بين منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي را گزارش كرده اند) 2003( 3، ونيس)2000( 2، كاسيدي)1992(
هاي از وضعيت تحصيلي دانش آموز يا دانشجو اشاره دارد كه اين جلوه ممكن است نشان دهنده  موفقيت تحصيلي به جلوه

د دوره هاي مختلف باش س يا ميانگين نمره هايها در يك در اي از دوره نمره يك دوره، ميانگين نمرات براي مجموعه
اين دسته از . شود خوب به باورهاي خودكارآمدي قوي در دانشجويان ارجاع داده مي اكتساب نمره هاي). 1383اعرابيان، (

شارف، (را كسب كنند دانشجويان سعي بيشتري نموده و زمان بيشتري را صرف كار خود كرده تا بتوانند نمرات بهتري 
دريافتند كه دانشجويان مرد نسبت به دانشجويان زن باورهاي خودكارامدي قوي ) 1994(در سال  4پاژره و ميلر). 1997

بيان نموده است كه افراد با باورهاي ) 1997(در همين راستا بندورا در سال . دهند هايشان نشان مي تري را در توانايي
كنند زمان بيشتري را  كنند و وقتي با مشكلات برخورد مي جام تكاليف آموزشي بيشتر شركت ميخودكارامدي بالاتر در ان

لي با دريافتند كه باورهاي خودكارامدي تحصي) 1990( 5پنتريچ و در گروت همچنين مطالعه هاي. دهند ومت نشان ميمقا
به نقل از شهني ييلاق در ( 6براين و مارتينز پوينزعلاوه بر اين، ا. پايان سال رابطه دارد پيامدهاي تحصيلي يعني نمره هاي

مطالعه پاچاريز . شود به اين نتيجه رسيدند كه باورهاي خودكارامدي از طريق عملكرد تحصيلي پيش بيني مي) 1382(سال 
                                                 
1 Franken 
2 Kasede 
3 Venes 
4 Pajares & Miller 
5 Pintrich & Degroot 
6 Eccles et al 
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 ، روي دانشجويان نشان داده است كه خودكارامدي بر پشتكار براي تداوم پيشرفت تحصيلي)2000(در سال  1و اسچانگ
در زمينه ارتباط بين خودكارامدي و پيشرفت  1977 – 1988هاي  تحليل مطالعات منتشر شده در سال. گذارد تأثير مي

 –بر اساس نظريه شناختي . تحصيلي، نشان داده است كه باورهاي خودكارامدي رابطه مثبتي با پيشرفت تحصيلي دارد
؛ )1994و  1997(هاي  جمله كارهاي پاجارس و ميلر در سال و به استناد تحقيقات متعدد از) 1997(اجتماعي بندورا 
خودكارامدي را در حكم عاملي مهم، كه نقش مؤثري در پيشرفت تحصيلي در سطوح ) 1999(در سال  2پاجارس و گراهام

  ).1383كرامتي، (دانند  كند، مي مختلف تحصيلي ايفا مي
گاه رازي رل با پيشرفت تحصيلي دانشجويان كشاورزي دانشهدف كلي اين پژوهش تعيين رابطه خودكارامدي و منبع كنت

  :ند ازا اختصاصي كه در اين پژوهش دنبال مي شوند عبارت هدف هاي. باشد كرمانشاه مي
  تعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و ومنبع كنترل و پيشرفت تحصيلي دانشجويان به تفكيك جنسيت _
  ع كنترل و پيشرفت تحصيلي دانشجويان به تفكيك رشته تحصيليتعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و ومنب _
  هاي مختلف تعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و ومنبع كنترل و پيشرفت تحصيلي دانشجويان در نوبت _
  تعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و ومنبع كنترل و پيشرفت تحصيلي _
  فت تحصيلي به تفكيك جنسيتمقايسه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشر _
  مقايسه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي به تفكيك رشته تحصيلي _
  هاي روزانه و شبانه مقايسه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي، در دوره _
  

  روش تحقيق
همبستگي است، از نظر هدف نيز از نوع  –توصيفي هاي كمي، از جهت روش،  اين تحقيق از نظر ماهيت از نوع پژوهش

دانشكده كشاورزي  87 – 86جامعه آماري اين پژوهش را دانشجويان كارشناسي ورودي . باشد تحقيقات كاربردي مي
شدن دانشجويان اين محدوديت به دليل دانش آموخته . بودندكه در زمان تحقيق ترم شش . دهند دانشگاه رازي، تشكيل مي

نفر منطبق بر جدول مورگان و با  150نفر است كه از اين جامعه تعداد  210حجم كل دانشجويان . باشد هفت ميدر ترم 
ها  ابزار گردآوري داده. روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي بر اساس جنسيت و جمعيت دانشجويي هر رشته انتخاب شدند

  :شامل
ياس براي اندازه گيري خودكارامدي كه اختصاص به موفقيت اين مق:  (G.S.E.S)مقياس خودكارامدي عمومي شرر  _1

 3ها را در  گويه كه انتظارات خودكارامدي آزمودني 10اين مقياس شامل . خاصي از رفتار نداشته باشند، ساخته شده است
سنجد  مي "ها در رويارويي با موانع مقاومت آن "و  "ميل به تلاش براي تكميل رفتار"، "ميل به آغازگري رفتار"سطح 

آلفاي كرونباخ را براي ) 1982(شرر . باشد نمره گذاري اين مقياس بر اساس طيف ليكرت مي). 1982شرر و مدوكس، (

                                                 
1 Pajares & Eschang 
2 Pajares & Geraham 
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نفر انجام شد آلفاي كرونباخ  30در مطالعه مقدماتي پژوهش حاضر كه بر روي . گزارش كرده است 82/0مقياس خود 
  .دست آمده ب 78/0برابر با 

ماده خنثي بوده و به منظور ابهام  6از ميان اين ماده ها . ماده است 29اين مقياس شامل : ل راترمقياس منبع كنتر _2
نمره گذاري اين مقياس به . ماده ديگر براي سنجش منبع كنترل است 23. گيرند بخشيدن به مقياس، مورد استفاده قرار مي

. شوند د با منبع كنترل بيروني با نمره بيشتر مشخص ميصورتي است كه افراد با منبع كنترل دروني با نمره كمتر و افرا
راتر در روش نمره گذاري خود تأكيد دارد و معتقد است كه تغيير اين روش به اعتبار اين روش به اعتبار اين مقياس لطمه 

در . كرده استاعلام  70/0ضريب اعتبار اين مقياس را در حدود  ميانگينحد ). اصغر نژاد به نقل از آناستازي( مي زند 
  .بدست آمد 67/0مطالعه مقدماتي اين پژوهش اعتبار آزمون از طريق آلفاي كرونباخ 

جنسيت، رشته تحصيلي، دوره : اين پرسشنامه شامل اطلاعات عمومي دانشجويان شامل: پرسشنامه مشخصات فردي _3
پيشرفت تحصيلي از اختلاف دو ميانگين استفاده  براي تعيين. باشد روزانه يا شبانه بودن، معدل ترم اول و معدل ترم پنجم مي

  .شد
  

  هاي پژوهش يافته
آورده  1هاي توصيفي شامل، ميانگين، واريانس و انحراف معيار مربوط به متغيرهاي اين پژوهش در جدول شماره  يافته

  .شده است
  

  ميانگين، واريانس و انحراف معيار مربوط به متغيرهاي پژوهش: 1جدول 
  انحراف معيار واريانس گينميان متغيرها

  6/3 30/1 2/29 خودكارآمدي
  08/0 07/0 4/4 منبع كنترل

  8/1 4/3 6/5  پيشرفت تحصيلي

  هاي پژوهش يافته: منبع
  

  تحقيق هدف هايهاي مربوط به  يافته
  تعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي دانشجويان به تفكيك جنسيت _

براي بررسي هدف اول تحقيق . لي براي تعيين ارتباط بين متغيرها بايد از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شودبه طور ك
هاي مربوط به هدف نخست مبني بر تعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و منبع منترل و  يافته. نيز از اين رابطه استفاده شد

  .ارائه شده است 2 پيشرفت تحصيلي دانشجويان به تفكيك جنسيت در جدول
  

  تعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي دانشجويان به تفكيك جنسيت: 2جدول شماره 



 

٧ 
 

  جنسيت                     متغير
  -r 52/0     خودكارامدي

Sig 000/0  
  r 60/0 منبع كنترل

Sig 000/0  
  -/r 07  پيشرفت تحصيلي

sig 39/0  

  هاي پژوهش يافته: منبع
  

  =p= 52/0-(r , 000/0(شود محاسبه همبستگي بين دو متغير جنسيت و خودكارامدي  ديده مي 2همانگونه كه در جدول 
دليل منفي بودن ضريب . خطا رابطه معني دار و منفي وجود دارد 01/0حاكي از آن است كه بين دو متغير مذكور در سطح 

دهد، كه با افزايش  كند نشان مي اين ضريب علاوه بر اينكه ارتباط را تأييد مي. بيان نمود etaتوان از طريق ضريب  را مي
 etaضريب . ميزان خودكارامدي، تعداد دانشجويان دختر كاهش يافته و در مقابل بر دانشجويان پسر افزوده شده است

غير از اندازه اثر استفاده شد كه شدت در همچنين براي تعيين شدت ارتباط بين اين دو مت. باشد مي) 525/0(گزارش شده 
  .=r) 525/0(دهد  حد بزرگ را نشان مي

دهد كه بين اين دو متغير در سطح  نشان مي  =p= 60/0(r ,000/0(محاسبه همبستگي بين دو متغير جنسيت و منبع كنترل 
يجه گرفت كه هر چه بر ميزان معيار توان نت مي etaالبته با كمك ضريب . خطا، رابطه معني دار و مثبتي وجود دارد 01/0

ميانگين اين معيار . يابد شود بر تعداد دانشجويان دختر نيز افزوده و تعداد دانشجويان پسر كاهش مي منبع كنترل افزوده مي
 بوده كه بيانگر آن است، هر چه افراد نمره كمتري بگيرند داراي منبع كنترل دروني و هر چه اين نمره افزايش يابد، 5/8

 ,60/0(و اندازه اثر اين دو متغير نيز برآورده شده است  etaضريب . دهد كه فرد داراي منبع كنترل بيروني است نشان مي
r = 60/0(eta = .  

  .دهد اندازه اثر به كمك جدول كوهن نشان از شدت در حد بزرگ را مي
در نتيجه . ها وجود دارد معني داري بين آندهد رابطه  نتايج حاصل از همبستگي بين جنسيت و پيشرفت تحصيلي نشان مي

  . = p = 07/0(r ,392/0(شود  فرضيه ما رد مي
  تعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي دانشجويان به تفكيك رشته تحصيلي _

ه تفكيك رشته تحصيلي نتايج حاصل از همبستگي باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي دانشجويان ب
  .باشد به شرح زير مي 3در جدول 

 
  تعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل پيشرفت تحصيلي دانشجويان به تفكيك رشته تحصيلي: 3جدول 

 رشته تحصيلي متغير
  r 182/0 خودكارامدي
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sig 26/0 
 - r 077/0 منبع كنترل

sig 35/0  
  r 085/0  پيشرفت تحصيلي

sig 31/0  

  هاي پژوهش يافته: منبع
  

توان نتيجه گرفت بين  گزارش شده مي  = p = 182/0(r ,26/0(با توجه به اينكه ميزان همبستگي بين رشته و خودكارامدي 
  .رابطه مثبت و معني داري وجود دارد 05/0اين دو متغير در سطح 

  = p)312/0(و رشته تحصيلي با پيشرفت تحصيلي   = p)351/0(محاسبه همبستگي بين دو متغيير رشته و منبع كنترل 
  .شود در نتيجه فرضيه تحقيق مبني بر ارتباط بين رشته تحصيلي تأييد نمي. رابطه معني داري وجود ندارد

  هاي مختلف تعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي در نوبت _
نتايج حاصل از همبستگي باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل با پيشرفت تحصيلي دانشجويان به تفكيك رشته تحصيلي 

  .باشد به شرح زير مي 4در جدول 
  

  هاي مختلف تعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل با پيشرفت تحصيلي دانشجويان در نوبت: 4جدول 
 نوبت متغير

  r 115/0 خودكارامدي
sig 162/0 

  r 099/0 منبع كنترل
sig 229/0  

  r 131/0  پيشرفت تحصيلي
sig 119/0  

  هاي پژوهش يافته: منبع
  

و رابطه همبستگي بين نوبت با   = p)162/0(محاسبه تعيين رابطه همبستگي بين نوبت با خودكارامدي با سطح معني داري 
حاكي از   = p)119/0(و رابطه همبستگي بين نوبت با پيشرفت تحصيلي   = p)229/0(رشته تحصيلي با سطح معني داري 

  .آن است كه ارتباط معني داري بين متغيرهاي ذكر شده وجود ندارد
  تعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل با پيشرفت تحصيلي _

دانشجويان به تفكيك رشته تحصيلي نتايج حاصل از همبستگي باورهاي خودكارآمدي و منبع كنترل با پيشرفت تحصيلي 
  .باشد به شرح زير مي 5در جدول 
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  تعيين رابطه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل با پيشرفت تحصيلي: 5جدول 

  پيشرفت تحصيلي  منبع كنترل خودكارامدي شاخص متغيير
  r  1 828/0 -  157/0 خودكارامدي

Sig 000/0  060/0  
  -r 828/0- 1  0129/0 منبع كنترل

Sig 000/0 124/0  
  r 157/0 0129/0-  1  پيشرفت تحصيلي

Sig 060/0 124/0  

  هاي پژوهش يافته: منبع
  

و رابطه همبستگي بين نوبت با  = p) 162/0(محاسبه تعيين رابطه همبستگي بين نوبت با خودكارامدي با سطح معني داري 
حاكي از آن  =p)119/0(تگي بين نوبت باپيشرفت تحصيلي و رابطه همبس  =p)229/0(رشته تحصيلي با سطح معني داري 

  .است كه ارتباط معني داري بين متغيرهاي ذكر شده وجود ندارد
حاكي از آن است كه  = p= 828/0- (r ,000/0(نتيجه حاصل از تعيين ضريب همبستگي بين خودكارامدي و منبع كنترل 

دليل منفي . صد اطمينان رابطه معني داري بين آن ها وجود دارددر 99درصد خطا و با  1بين دو متغير مذكور در سطح 
بوده  5/8همانطور كه توضيح داده شد ميانگين اين معيار . بودن اين رابطه به نحوه نمره دهي منبع كنترل مربوط مي شود

شان مي دهد، فرد داراي كه هر چه افراد نمره كمتري را بگيرند داراي منبع كنترل دروني و هر چه اين نمره افزايش يابد ن
  .منبع كنترل بيروني است

دهد رابطه معني داري بين اين دو  نشان مي = p= 157/0 (r ,06/0(ضريب همبستگي بين خودكارامدي و پيشرفت تحصيلي 
  .شود متغير وجود ندارد و فرضيه ما مبني بر ارتباط بين خودكارامدي و پيشرفت تحصيلي رد و پذيرفته نمي

حاكي از آن است رابطه معني داري بين  = p= 129/0 (r ,124/0(تگي بين منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي محاسبه همبس
به عبارت ديگر منبع . بدين ترتيب فرض ما مبني بر وجود رابطه بين اين دو متغير رد مي شود. اين دو متغيير وجود ندارد

 .تواند بر پيشرفت تحصيلي فرد تأثير گذار باشد كنترل نمي
  مقايسه باورهاي خودكارآمدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي به تفكيك جنسيت _5

براي پي بردن به پاسخ وجود تفاوت بين باورهاي خودكارآمدي و مسند مهارگذاري و پيشرفت تحصيلي به تفكيك 
  .براي دو گروه مستقل استفاده گرديد tجنسيت از آزمون 
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  و مسند مهارگذاري و پيشرفت تحصيلي به تفكيك جنسيت تفاوت باورهاي خودكارامدي: 6جدول 
  f t  Sig ميانگين شاخص  جنسيت متغيير

  000/0  47/7 42/4 9/31  پسر خودكارامدي
 9/27  دختر

  000/0  -27/9 05/5 73/3  پسر منبع كنترل
 8/4  دختر

  39/0  85/0 83/0 58/7  پسر  پيشرفت تحصيلي
 73/4  دختر

  اي پژوهشيافته ه: منبع
  

 47/7( از لحاظ آماري اختلاف معني داري بين دانشجويان پسر و دختر از نظر خودكارامدي وجود دارد  6بر اساس جدول 
t=  000/0وp =  (   همانطور كه مشاهده مي شود ميانگين خودكارامدي مردان) باشد كه از ميانگين  مي) 9/31= ميانگين

  .بيشتر است) 9/27= ميانگين (خودكارامدي زنان 
از لحاظ آماري، اختلاف  6بر اساس جدول . استفاده شد t جهت اختلاف بين منبع كنترل دانشجويان دختر و پسر از آزمون

  ). = 000/0pو  = t -27/9(معني داري بين دانشجويان پسر و دختر از نظر منبع كنترل وجود دارد 
= ميانگين (بوده كه از ميانگين منبع كنترل زنان ) 7/3= ميانگين (شود ميانگين منبع كنترل مردان  همانطور كه مشاهده مي

پايين بودن ميانگين منبع كنترل نشان دهنده اين است كه مردان داراي منبع كنترل دروني و زنان داراي . كمتر است) 8/4
  .منبع كنترل بيروني هستند

از  6بر اساس جدول . استفاده شد tنيز از آزمون  به منظور تعيين اختلاف بين پيشرفت تحصيلي دانشجويان دختر و پسر
 = p 39/0و   = 83/0t(لحاظ آماري، اختلاف معني داري بين دانشجويان پسر و دختر از نظر پيشرفت تحصيلي وجود ندارد 

.(  
  مقايسه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي به تفكيك رشته تحصيلي -5

وجود تفاوت در باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي به تفكيك رشته براي پي بردن به پاسخ 
براي ) تحليل واريانس يك طرفه( ANOVAهاي مختلف دانشكده كشاورزي از آزمون  تحصيلي در بين دانشجويان رشته

  ).7جدول (چند گروه مختلف استفاده شد 
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هاي مختلف دانشكده  و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي دانشجويان رشتهتحليل واريانس يك طرفه خودكارامدي : 7جدول 
  كشاورزي

  f Sig  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مربعات منبع تغييرات متغيير
 بين گروهي خودكارامدي

  درون گروهي
16/1 
07/18  

5 
143  

23/0  
126/0  

84/1  107/0  

 بين گروهي منبع كنترل
  درون گروهي

06/0 
02/1  

5 
143  

01/0  
007/0  

79/1  117/0  

 بين گروهي  پيشرفت تحصيلي
  درون گروهي

11/22 
8/475  

5 
138  

42/4  
44/3  

28/1  275/0  

  يافته هاي پژوهش: منبع
  

 7همانطور كه مشاهده مي شود، جدول . براي پي بردن به پاسخ هدف پنجم از تحليل واريانس يك طرفه استفاده شد
 117/0و  = f 79/1(، منبع كنترل و جنسيت ) = 107/0pو   = 84/1f(جنسيت گوياي اين است كه بين خودكارامدي و 

p = ( پيشرفت تحصيلي و جنسيت ،)28/1f =   275/0وp =  ( در بين دانشجويان رشته هاي مختلف دانشكده كشاورزي
ر خودكارامدي و منبع هاي تحصيلي هيچ تفاوتي از نظ در نتيجه مي توان گفت در بين رشته. ارتباط معني داري وجود ندارد

  .شود كنترل و پيشرفت تحصيلي وجود نداشته و فرضيه ما پذيرفته نمي
  .بين خودكارامدي و منبع كنترل با پيشرفت تحصيلي در بين دانشجويان، در دوره هاي روزانه و شبانه، تفاوت وجود دارد

منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي در بين براي پي بردن به پاسخ هدف هفتم مبني بر مقايسه باورهاي خودكارامدي و 
براي دو گروه مستقل استفاده گرديد كه نتايج  tهاي روزانه و شبانه دانشكده كشاورزي از آزمون  دانشجويان در نوبت

حاصله تفاوتي را از نظر باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي در دو نوبت روزانه و شبانه نشان نداد 
  ).8جدول (
  

  هاي روزانه و شبانه مقايسه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي در بين دانشجويان در نوبت: 8جدول
 Sig درجه آزادي t متغيير

  162/0 147 40/1 خودكارامدي
  22/0 147 -20/1 منبع كنترل

  098/0 147 66/1  پيشرفت تحصيلي

  هاي پژوهش يافته: منبع
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  ريبحث و نتيجه گي
اين پژوهش به منظور بررسي رابطه بين خودكارامدي و منبع كنترل با پيشرفت تحصيلي در بين دانشجويان دانشكده 

هاي پژوهش  همانطور كه در بخش يافته. هايي مطرح گرديد بر اين اساس فرضيه. كشاورزي دانشگاه رازي انجام گرفت
اط بين متغيرهاي خودكارامدي و منبع كنترل و جنسيت حاكي از شود در پاسخ به هدف اول مبني بر وجود ارتب مشاهده مي

اين رابطه بيانگر اين است كه دانشجويان پسر از . آن بود كه بين اين سه متغير رابطه معني دار و منفي وجود دارد
هاي  م فعاليتهاي خود در انجا دانشجويان دختر داراي باورهاي خودكارامدي بالاتري بوده و اعتقاد بيشتري به توانايي

همچنين اين رابطه در مورد منبع كنترل نيز صدق . در مطالعات خود نيز بر اين امر تأكيد دارد) 1382(شهني . مختلف دارند
. بدين صورت كه دانشجويان پسر داراي منبع كنترل دروني و دانشجويان دختر داراي منبع كنترل بيروني هستند. كند مي

اكم بر جامعه بوده كه به طور عمد يا غير عمد در تشكيل اين باورها و رفتارها نقش داشته هاي ح اين امر ناشي از نگرش
  .اند

اين نكته . ها وجود دارد دهد رابطه معني داري بين آن نتايج حاصل از همبستگي بين جنسيت و پيشرفت تحصيلي نشان مي
ي يك جنس بر جنس ديگر از نظر تحصيلي نشان دهنده عدم تفاوت بين دانشجويان دانشكده كشاورزي بوده و برتر

  .مشاهده نگرديد
اين بدان معني است كه افراد با خودكارامدي بالا . باشد محاسبه همبستگي بين دو متغير رشته تحصيلي و منبع كنترل مي

ت نشان فردي كه در انجام كارها به خود متكي اس. كنند هاي خود لرزان عمل نمي هرگز منفعل نبوده و در تصميم گيري
  .كند دهنده نوعي توانايي دروني مي باشد كه او را هدايت مي

دهد كه بين خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي رابطه معني داري وجود دارد  تحقيقات متعددي نشان مي
شي از دلايل تواند نا اين امر مي. با وجود اين، پژوهش حاضر اين امر را ثابت نكرد). 2003؛ وينس، 2000كاسيدي، (

از جمله عدم تمايل و انگيزه دانشجويان نسبت به رشته تحصيلي، شرايط محيطي، از بين رفتن فشارها از جانب . مختلفي باشد
نتايج اين رابطه . خانواده و اجتماع، گذر از سد كنكور و كاهش ساعات مطالعه مي تواند از مهمترين دلايل اين رابطه باشد

شود در پاسخ به مقايسه  هاي پژوهش مشاهده مي همانطور كه در بخش يافته. همخواني دارد) 1383(يان با نتايج مطالعه اعراب
نتايج . مستقل استفاده شده است tباورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي به تفكيك جنسيت از آزمون 

بدين . پسر و دختر از نظر خودكارامدي وجود دارددهد كه اختلاف معني داري بين دانشجويان  نشان مي tحاصل از آزمون 
اين تفاوت مي تواند ناشي از . صورت كه دانشجويان پسر از خودكارامدي بالاتري نسبت به جنس مخالف برخوردارند

ي همچنين دانشجويان پسر اطمينان بيشتري به تواناي. آزادي بيشتر پسران نسبت به دختران در قبل از ورود به دانشگاه باشد
هاي آموزشي، رسانه ها و فرهنگ حاكم بر جامعه به طور  ها، محيط بنابراين خانواده. خود در برابر مسايل اجتماعي دارند

، )2000(، بوركين )2000(هاي اكلس و همكاران  اين نتايج با يافته. مستقيم و غير مستقيم در القا اين نتيجه تأثير گذارند
نتايج حاصل از . همخواني ندارد) 1990(و پينتريچ ) 1996(ده ولي با نتايج مينرريد همخوان بو) 1997(پاچاريز و ميلر 

تفاوت جنسيتي و منبع كنترل حاكي از آن است كه پسران داراي منبع كنترل دروني بوده ولي دختران از منبع كنترل 
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دروني بوده هستند بدون توجه بيش از با توجه به مقياس راتر، دانشجوياني كه داراي منبع كنترل . كنند بيروني تبعيت مي
در مقابل . گيرند حد به نقش عوامل بيروني در اين زمينه، حداكثر تلاش خود را براي رسيدن به هدف مورد نظر به كار مي

هاي خود  ها و شكست دهند كه داراي منبع كنترل بيروني هستند و موفقيت ها بالا باشد نشان مي افرادي كه نمره آزمون آن
تواند به دلايل اجتماعي و نوع رفتار والدين و اجتماع در برخورد با دو  اين امر نيز مي.  دهند به عوامل خارجي نسبت ميرا 

در ارتباط با تفاوت جنسيتي از نظر پيشرفت تحصيلي مشاهده گرديد كه اختلاف معني داري بين . جنس دختر و پسر باشد
هاي دختران در  در اين زمينه بايد گفت كه پيشرفت. لي وجود ندارددانشجويان پسر و دختر از نظر پيشرفت تحصي

هاي  افزايش دانشجويان دختر و كسب مدال. هاي علمي و فرهنگي در جهان به ويژه در ايران زيادتر شده است عرصه
علمي پيش  هاي المپيك نشان دهنده آن است كه عملكرد دختران بهبود يافته است و دختران همگام با پسران در زمينه

  ).1383كرامتي به نقل از مهران، (روند  مي
نتيجه حاصل از مقايسه باورهاي خودكارامدي و منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي به تفكيك رشته تحصيلي و نوبت روزانه 

امدي و هاي روزانه و شبانه هيچ تفاوتي از نظر خودكار هاي تحصيلي و نوبت در بين رشتهيا شبانه بودن مبين آن است كه 
مي توان نتيجه گرفت كه نظام اجتماعي و . شود د نداشته و فرضيه ما پذيرفته نميمنبع كنترل و پيشرفت تحصيلي وجو

آموزش و پرورش براي كاهش ميزان تفاوت در خودكارامدي و منبع كنترل در بين دانشجويان دختر و پسر بايد تدبيري 
دي بالا و منبع كنترل دروني هستند، افرادي توانا و مسلط بر امور بوده و اين زيرا افرادي كه داراي خودكارام. را بيانجامد

دهد كه  مطالعات متعددي نشان مي. برتري سبب افزايش قدرت تصميم گيري شده و در نهايت به سود جامعه خواهد بود
اين . ين نتيجه اي بدست نيامدبين خودكارامدي و منبع كنترل با پيشرفت تحصيلي رابطه وجود دارد ولي در اين مطالعه چن

در نتيجه نظام آموزش عالي بايد به . مي تواند ناشي از نظام آموزشي و وضعيت اشتغال و مشكلات اجتماعي ديگر باشد
نوعي اين عدم همپوشاني را از طريق ايجاد انگيزه، ايجاد بازار كار به كمك آموزش كارافريني، تغيير در دروس 
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