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  چكيده
 از نيمي عنوان به زنان و است جامعه آن اقتصادي و اجتماعي توسعه چگونگي يكنندهتعيين عامل اي جامعه هر انساني منابع ،نظريه پردازان توسعه بنابر اعتقاد

اقشار  توانمندسازي .آيند مي شمار به نيز جامعه يتوسعه اهداف پيشبرد عامل هستند، اي برنامه توسعه نوع ره هدف و موضوع كهعلاوه بر اين انساني جمعيت
در اين راستا، توجه به زنان روستايي كه علاوه بر  .باشدهاي توسعه ميبرنامه نهايي هدف فرهنگي-و اجتماعي اقتصاديخصوص زنان در ابعاد مختلف محروم به

 در مرحله اول به بررسي نوشتار حاضر. اي برخوردار استپردازند، از جايگاه ويژه رز و توليدكننده در نقش مادر نيز به تربيت نسل آتي ميكشاو ايفاي نقش
از  روستايي زنانفرهنگي و روانشناختي موثر بر توانمندسازي اقتصادي -هاي اجتماعيشاخص بررسي تاثير سپس وروستايي  زنان سطح توانمندي اقتصادي
 .باشداين پژوهش از نظر ماهيت، كمي، از نظر ميزان كنترل متغيرها، از نوع غير آزمايشي، و از نظر هدف كاربردي مي .پردازدها ميطريق مقايسات ميانگين

روستا به تصادف  13اي، طبقهباشد كه از هر دهستان و بر اساس انتساب متناسب نفر از زنان روستايي شهرستان همدان مي 45334جامعه آماري تحقيق شامل
بوده كه روايي آن بر اساس نظر جمعي از  ابزار تحقيق پرسشنامه. انتخاب شدند) بر حسب محاسبه فرمول كوكران(نفر  256انتخاب، و جامعه آماري منتخب 

پرسشنامه توسط  30هت تعيين پايايي پرسشنامه تعداد ج. اساتيد رشته توسعه روستايي دانشگاه تهران، كارشناسان ترويج منطقه و زنان روستايي تاييد گرديد
آوري اطلاعات نشان داد كه وسيله تحقيق از قابليت بالايي براي جمع) α=82/0(زنان روستايي تكميل شده و مورد مطالعه قرار گرفت، ضريب آلفاي كرونباخ 

- اثر متغيرهاي اجتماعي ، همچنينبرخوردارند ه از توانايي اقتصادي متوسط و پايينمورد مطالعي جامعهزنان % 80 دهدمينشان  هاي تحقيقيافته .برخوردار است
كننده ترين متغير تبيينقوي نشان داد مدل نهايي تحقيق با استفاده از رگرسيون چند متغيره. باشدمي دارمعني% 1در سطحروانشناختي بر توانمندي اقتصادي 

  . هاستنفس آن توانمندي اقتصادي زنان، ميزان اعتماد به
  زنان روستايي، شهرستان همدانتوانمندسازي اقتصادي، روانشناختي، -هاي اجتماعيشاخص: هاكليد واژه

 
Synopsis  

In the present context of rural development, the overall objective of the rural women's empowerment is to strengthen 
processes that promote economic empowerment of women and create an enabling environment for sustainable rural 
development. Cooperatives have a special role for empowering women that provide a critical outlet for women’s 
empowerment and economic independence, building the way for faster, fairer, and more sustainable socioeconomic 
status for them. Many studies have recognized that paying attention to the economic aspect should not be considered 
as the basic means for empowering rural women, because they both suffer from lower psychosocial status, lack of 
property rights, environmental degradation and limited health and educational resources. In regards of participation 
women in cooperatives it’s important to investigate psychosocial factors to have successful participation rural 
women in cooperatives. This study was undertaken to explore the relationships between economic empowerment 
and social-psychological dimensions of empowerment. In this descriptive cross-sectional study 256 rural women 
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from Hamedan County were selected as sample using Cochran formula and stratified proportionate random 
sampling technique .The validity of the main scales of questionnaire was approved by a panel of expert judgment. 
Using Cronbach’s-alpha formula, the reliability of questionnaire assessed (α=0.81). The correlations analysis 
showed that there were significant positive relationships between economic empowerment with educational level, 
mobility, self-confidence, self-reliance and non-economic authority. In addition regression analysis and ANOVA 
analysis revealed that the main component identified in economic empowerment of rural women is self-confidence 
and significant psychological difference between groups of women with different level of economic empowerment. 
The study findings reveal that the effectiveness of any economic program of empowering rural women depends on 
the success psychosocial dimensions.  
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  مقدمه و طرح مساله
از فقر است كه فقر  صورتيدر راستاي اولويت بخشي به حذف  هدفاين . باشدي هزاره، افزايش برابري جنسيت و توانمندسازي زنان مييكي از اهداف توسعه

 تفاوتيمهر يك از آنها با اشكال  ،شده رفقگرفتار زنان و مردان به دلايل مختلفي كه  به اين معناستفقر جنيستي . )UNFPA,2007(شودناميده مي 5جنيستي
تحقيقات نشان داده كه . )Chant,2003(كنندانتخاب مي متفاوتي راهاي روش ،پذيري و فقر خودنتيجه براي مقابله با آسيب در و كننداز فقر را تجربه مي

هاي رايج در حساس نبوده و تبعيض هانابرابري به اندازه كافي بهد، زش و سطح سواومانند آم ها بين زنان و مردانرايج براي سنجش سطح نابرابري هايشاخص
كه موقعيت زنان را تحت تاثير  هم وجود دارند يديگرو روانشناختي  فرهنگي ،اجتماعيهاي بسياري از شاخص در واقع ،دهندرا نشان نمي جنس دو جامعه بين

نگرش جنسيتي در بين زنان، اعتماد به نفس، خوداثر بخشي و مانند  ،نگي، آزادي حركتميزان خشونت خامانند  ؛)Nassbaum,2000(دهندخود قرار مي
- پذير بهاقشار آسيبشده جهت رفع محروميت از  توصيههاي نظريه پردازان توسعه با هدف رسيدن به برابري جنسيتي، برنامه ).Akinsanmi,2005(آن

). WorldBank,2005(دندنمومعرفي  ،ا در قالب توانمندسازي به جهان در حال توسعهرزندگي آنان  ابعاد مختلفزنان روستايي و بهبود خصوص 
 ناشي از عمدتاگرفته و بر در را فرهنگي و سياسي ،اقتصادي، سازماني، اجتماعي، شناختيروان، فردي ابعاد كه است توسعه رويكردهاي از توانمندسازي يكي

دهد توانمندسازي يك امر وارداتي از تا تحقيقات زنان در كشورهاي توسعه يافته، و نشان ميباشد ميان سوم زنان در جه هايها و تجربههاي فمنيستنوشته
اين نظريه در حالي كه به اهميت ). Moser,1989(نيست اجتماع رفه و يا حتي متوسطبه وجود آمده از شهرنشيني و متعلق به طبقه م ايپديده و يا دنياي غرب

با توجه به اينكه افزايش قدرت زن موجب (نمايد كه قدرت را كمتر به صورت برتري فردي بر فرد ديگر زنان واقف است سعي ميافزايش قدرت براي 
 به سازيتوانمند اگر از). همان(توان زنان در جهت افزايش اتكا به خود و قدرت دروني، شناسايي نمايد ديدگاهو بيشتر از ) كاهش قدرت مرد خواهد شد

 گيريبهره به قادر نحويكه به زنان، اقتصادي بنيه يابد، زيرا با تقويتكنيم آنگاه بعد اقتصادي اهميتي ويژه مي استفاده زدايي فقر هايبرنامه براي زارياب عنوان
 به مربوط امور منبعي گونه هر از كمك دريافت به نياز بدون كه شوندمي تبديل جامعه در فعال و مستقل هاييانسان باشند به خود هايقابليت و استعدادها از

 Browning and(كنندبنابر اين عوامل اقتصادي نقش مهمي را در توانمندسازي زنان ايفا مي .)1381، غفاري(خواهند كرد اداره را شانخانواده و خود

Blumberg1998 ; Duflo, 2003.( زايش اختيار زنان به منابع مالي لزوماً به توانمندسازي اند كه افهاي در حال توسعه نشان دادهكشور در عين حال تحقيقات
هاي شود، به عبارت ديگر دستيابي به منابع مالي و كنترل آن اهميت دارد، اما شرايط فرهنگي و اجتماعي جامعه، سطح تحصيلات زنان، سياستآنان منجر نمي
 Kabeer 2005, Deshmukh- Randive) باشندي توانمندي زنان ضروري ميهاي جنسيتي همگي براها و آگاهيها، مالكيت بر سرمايهجنسيتي دولت

2003,Malhotra and Mather 1997) .اند كه توانمندي زنان تنها در جايي اتفاق ميافتد كه آنان با هنجارهاي ضد برخي ديگر از تحقيقات اثبات كرده
بنابراين توانمندي اقتصادي زنان . (Swain and Wallentin,2008)در آن به اثبات برسانندكنند روبرو شده و خود را اي كه در آن زندگي ميي جامعهزنانه

اين نوشتار درصدد است از . باشد آنانتواند تعيين كننده ميزان توانمندي مختلفي دارد كه تنها بعد اقتصادي نميروانشناختي  و اجتماعيبستگي به عوامل 
هاي شاخص، به عنوان راهنمايي جهت تحليل است ارائه شده )2005(وبانك جهاني) 1999( 6ستايي كه توسط كبيرچارچوب توانمندسازي زنان رونظريات و 
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ها به عنوان راهنمايي جهت درك سازي، تحقيقات صورت گرفته و نتايج آنبدين منظور ابتدا از مفاهيم نظري توانمند. زنان روستايي استفاده نمايد توانمندي
فرهنگي و - هاي اجتماعيبا فرض وجود رابطه علي بين توانمندي اقتصادي زنان و جنبهسپس  ،توانمندي استفاده خواهد شدهاي اخصشچگونگي رسيدن به 

و با استفاده از رگرسيون چند متغيره ارتباط بين عوامل غير  شدهروانشناختي آن، به بررسي سطح توانمندي اقتصادي زنان روستايي شهرستان همدان پرداخته 
  .گرددميقتصادي با توانمندي اقتصادي زنان روستايي تبيين ا

  و پيشينه پژوهش نظري بانيم
، مؤلفان بسياري سعي دارند تا با )Oakley & et al,1991( 70از زمان پيدايش اصطلاح توانمندسازي در اواسط دهه 

. گيري آن را توسعه ببخشندشكل شكستن فرايند توانمندسازي به عناصر سازنده آن، ادبيات توانمندسازي و چگونگي
به معناي كنترل داشتن و ابزاري براي دستيابي  7قدرت يا توان). 1369 فرهنگ عميد،(گيردتوانايي از قدرت سرچشمه مي

و يا ) Random Dictionary,1999(به معناي دادن اختيار به فرد 8توانمندسازي. شودتعريف مي )Roget’s Dictionary,2005(به منابع
طبق نظر محققان، توانمندسازي . باشدمي) American Dictionary of English Words ,2006(ادن تجهيزات همراه با توانايي اداره آند

دار است كه بتوانند علايق خود را در زندگي تعريف و انتخاب نموده، و خود را در راه براي زنان روستايي هنگامي معني
طبق تعريف كبير . (Sen 1999; 1993, Kabeer 2001; Rowlands 1997; Nussbaum 2000; Chen 1992) رسيدن به آن توانا ببينند

اي كه قبلا در زندگي است، در زمينه 9هاي اساسيهاي مردم براي گرفتن انتخابتوانمندسازي به معناي گسترش توانايي"
شود كه دو عنصر بسيار مهم ديده ميدر اين تعريف ). Kabeer,2001("شده استها سلب مياين توانايي از آن

- تأكيد بر فرايندي بودن توانمندسازي به سبب تغيير از يك موقعيت نا)1:سازدتوانمندسازي را از ساير اصطلاحات جدا مي

در چارچوب ترسيمي كبير، فرايند . هايي كه در زندگي داردبودن انسان در انتخاب 11عامل) 2به توانمندي و  10توانمندي
 ي اساسي زندگيهاشرايطي است كه تحت آن، انتخاب: منابع)1:شودسازي از سه عنصر بهم پيوسته تشكيل ميتوانمند

پيامد : دستاوردها)3ها را بگيرد و مركز فرايند توانمندسازي است، فردي كه قرار است تصميم: عامليت)2شود؛ گرفته مي
 ).Kabeer,1999(باشدها ميانتخاب

  از فرايند توانمندسازي انك جهانيو ب چارچوب كبير: 1شكل
  
  
  
  
  

   kabeer,1999; WorldBank,2005:منبع                                                                 
 ;Longwe,1994(بلكه شامل منابع انساني مانند آگاهي زنان، )Kabeer,1999(گيردمنابع، تنها منابع مادي را در بر نمي

Batliwala,1994 (جوش زنانهاي خودو منابع اجتماعي مانند سازمان)World Bank,2001;Chen,1992 (باشد كه در افزايش مي
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تواند بازتابي از نحوه دسترسي زنان به چنين منابعي مي. تر در زندگي مؤثر استهاي آگاهانهآزادي زنان براي انتخاب
لذا اين منابع نشان دهنده نحوه ، )Kabeer,1999;Narayan et al,2000(باشدهنجارها و قوانين تعيين شده توسط جامعه براي زنان 

در اين رابطه برخي ديگر از ). Giddens,1979(باشنددر سطح جوامع مي 12"عوامل اختيار"توزيع 
هاي بع دادهبرده شوند زيرا منانام  13دهد از منابع به عنوان عوامل تواناييترجيح مي) Malhotra,2002;Kishor,2000(محققان

حياتي هستند براي مساعد كردن فرايند توانمندسازي، تا اينكه خود به عنوان بخشي از فرايند توانمندسازي به كار 
مانند آموزش و استخدام زنان  )Govindasamy and Malhotra 1996; Malhotra and Mather 1997; Kishor 1995; Mason 1998(روند

در  ،)Kabeer,1999(توانايي تعريف اهداف فردي و عمل بر طبق آنبه معناي  14وم، عامليتعامل د. در بخش رسمي اقتصاد
- مختلف دارا ميرا در بين محققان  ترين نظرياتگوناگونعامليت،  فرايند .قلب بسياري از مفاهيم توانمندسازي قرار دارد

 ;Dyson and Moore 1983; Basu and Basu 1991(هاي مختلفگيريدر تصميم برخي از آن به عنوان ميزان اختيار زنان باشد؛

Jeejebhoy and Sathar 2001( ،قدرت اقتصادي زن در خانواده )Mason,1998(زدن، توانايي چانه)e.g. Beegle et al. 1998; 

Hoddinott and Haddad 1995; Quisumbing and de la Briere 2000  (و نهايتا قدرت)Agarwal 1997; Beegle et al,1998; Pulerwitz 

et al. 2000 (گيري عامليت زنان بر روي تصميمدر تحقيقات بيشترين شاخص مورد استفاده براي اندازه. اندبحث نموده-

اين مفهوم  توان اظهار داشتبندي ميدر يك جمع). Lukes,1974; Mcelroy,1992(هاي آنان در خانواده تمركز داردگيري
زندگي شخصي خود،  15طور معناداري عاملِدر فرايند تغيير، زنان، خود بايد به دلالت بر اين مسأله است كه

توانايي اين كه زنان راه متفاوتي را در زندگي انتخاب كنند بستگي زيادي به ). Sen,1993;Mehra,1997(باشند
و ) WorldBank,2005; stromquist,1995(هاي روانشناختي، اطلاعاتي، مادي، تغيير در سرمايه

بنابر اين، رسيدن به عامليت مستلزم فراهم كردن . مربوط به آنان دارد) Becker,1997;Nussbaum,2000(جتماعيا
هاي مختلف پيش بگيرند تا تساوي هايي را به شيوهگذاران است تا سياستشرايط بسيار عادلانه از طرف حكومت و قانون

هاي محروم و ديگر گروه(نتيجه آن دسترسي زنان و در  WorldBank, 2001 & 2000)(جنسيت را افزايش دهند
عامليت همراه با منابع، در مركز مفهومي است كه ). Malhotra and et al,2002(را به منابع افزايش دهند) اجتماعي

هاي فردي و كه انتخاب در زندگي است "اجبار"فرايند حذف اشكال مختلف : براي توسعه ارائه كرده است) 1999(16سن
باشد كه لانگه از آن به آخرين عنصر چارچوب مورد بررسي، دستاوردها مي). Sen,1985(شودامل ميشرا  عامليت

المللي به نام مشاركت سياسي، اصلاحات قانوني و امنيت اقتصادي و در سياست ملي يا بين) Longwe,1994(عنوان رفاه
پيش (هاي جديد ايجاد شده ر، زنان از فرصتطبق چارچوب مورد نظ). Malhotra and et al,2002(شودخوانده مي

با مرور نظريات  .باشدهاي مطلوب ميو نتيجه آن، به دست آمدن پيامد) انتخاب(استفاده نموده ) شرايط انتخاب
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- نقشي عمده ايفا مي هاي اجتماعي و روانشناختيشاخصارتقاء  ،توانمندسازي مشخص است در تسهيل فرايند توانمندسازي

  .نمايدمي اييدبالا را ت عبارتزمينه اين صورت گرفته در  هايپژوهشرسي بر .نمايند
تحليلي درباره -اين پژوهش به روش پيمايشي. كتابي و همكاران به بررسي عوامل موثر بر توانمندسازي زنان پرداختند

كي از آن است كه هاي پژوهش حايافته. ساله ساكن در مناطق ده گانه شهر اصفهان انجام گرفت 50تا 20زن  380
عواملي همچون افزايش سطح تحصيلات، دسترسي به منابع مالي، بهبود وضع سلامت، برخورداري از حق مالكيت قانوني، 

 ).1382كتابي و همكاران،(باشندهاي سنتي از عوامل موثر در توانمندسازي زنان ميرفع تبعيض از بازار كار و حذف باور
پذير و تبيين هاي آسيبهاي توانمندي زنان سرپرست خانوار به عنوان يكي از گروهفهشكوري و همكاران به بررسي مول

هاي حمايتي ها كه در قالب طرحهاي اين پژوهش به رغم بعضي از تلاشمطابق يافته. اندها پرداختهعوامل موثر بر آن
ها، در ماهيت و رويكرد حاكم بر اين تلاش علل مساله. انجام شده است، توانمندي آنان همچنان در سطح پاييني قرار دارد

دهند كه براي از بين بردن فقر زنان، نابرابري نويسندگان پيشنهاد مي. و همچنين فقر قابليتي زنان است آنهاكميت پايين 
  ).1386شكوري و همكاران،(جنسيتي و تحول در پايگاه اقتصادي و اجتماعي آنان، تغييرات ساختاري ضروري است

زوج  5168بر روي ) به عنوان شاخص توانمندي(هاي خانوادهگيريگ و توماس به بررسي نقش زنان در تصميمفراكنبر
هاي مورد بررسي جهت سنجش توانمندي عبارت بود از كنترل بر روي درآمد، متغير. هاي اندونزي پرداختنددر خانواده

گي تاثير متغيرهاي سن، سطح سواد، و موقعيت اجتماعي در اين رابطه چگون. هزينه خانواده و چگونگي استفاده از زمان
ويژه به( هاي اجتماعيتاثير قوي متغير دلالت برها يافته .بر روي توانمندي آنان مورد تحليل قرار گرفت انخانواده زن

در اين رابطه ). Frankenberg&Thomas,2001(داشتندبر روي توانمندي زنان  )موقعيت اجتماعي خانواده زنان
هاي گراسماك و اسپينال نشان داد چگونگي نگرش زنان به جايگاه خود در خانواده و ميزان وابستگي خانواده به يافته

-تاثير گذار مي) به عنوان شاخص توانمندي( درآمد زنان، هر دو بر ميزان اختيار زنان در خانواده

كنند درآمد كسب مي ،اقتصاد رسمي بازار آچاري و بنت دريافتند زناني كه در). Grasmuck&Espinal,2000(باشد
ها و مديريت مزرعه گيريدر تصميم رسانندنسبت به زناني كه درآمد مشخصي ندارند و محصولات را خود، به فروش نمي

هاشمي و همكاران به بررسي ميزان آزادي حركت، ). Acharya&Bennet,1983(تري دارندنقش پررنگ ،و خانواده
ها نشان داد يافته. ونت خانگي در بين زنان روستايي بنگلادش پرداختندشهاي اجتماعي و خآگاهيگيري، قدرت تصميم

 Hashemi&et(توانايي اقتصادي بالاتري را نيز در پي داردو  ارزش بيشتري به ايشان داده ،موقعيت بالاتر اجتماعي زنان

al,1996.( داد نشان جينتا. پرداخت نوزادان بقاء با آن رتباطا و زنان يتوانمند ارتقاء يبررس به يپژوهش يط شوريك 
 يرگيميتصم قدرت ،يمال ارياخت زانيم( زنان تيعامل از شتريب) هيمهر و هيزيجه زانيم بودن، يسنت مانند( ازدواج ستميس

زنان كبير به بررسي موقعيت اجتماعي  ).Kishor,2000(است موثر نوزادان بقاء بر) خانواده در زن ارزش زانيم زن،
متغيرهاي مورد بررسي وي عبارت بود از ميزان خشونت . اي در بنگلادش پرداختمشغول به كار در كارخانهروستايي 

ها زنان اظهار داشتند در نتيجه بر اساس يافته. ها و ارزش آنان در خانوادهگيريبر تصميم زنانخانگي اعمال شده، تاثير 
بر اين بود كه زنان كارگر موقعيت  مردان عقيده اماي در خانواده دارند اعي بالاترو كسب درآمد ارزش اجتم ،كار



اسكولار و همكاران يافتند ميزان خشونت ). Kabeer,1997(تري نسبت به ديگر زنان روستا دارنداجتماعي پايين
تر از ساير نواحي نباشد به طور معناداري پاييخانگي در مناطقي از بنگلادش كه اعتبارات خرد براي زنان در دسترس مي

   ).Schuler & et al,1996(است
باشد، لذا در اين ميمشخص  روستايي هاي اجتماعي روانشناختي زنانترين شاخصهاي صورت گرفته مهمبا مرور پژوهش

هاي مستقل و توانمندي اقتصادي زنان روانشناختي به عنوان متغير-هاي اجتماعيبا در نظر گرفتن شاخص پژوهش
روانشناختي و توانمندي -ي به عنوان متغير وابسته و مفروض در نظر گرفتن رابطه همبستگي بين عوامل اجتماعيروستاي

  .اقتصادي، مدل تحقيق به صورت زير خواهد بود
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

زنان با توجه به مدل ارائه شده هدف اصلي از انجام اين تحقيق، تعيين تاثير عوامل غير اقتصادي در توانمندي اقتصادي 
  :باشند، اهداف فرعي زير مطرح ميدر اين راستاروستايي است كه 

  مورد مطالعه؛ جامعه سطح توانمندي اقتصادي زنان روستايي تعيين
  ها با توانمندي اقتصادي؛شناختي زنان و تبيين ارتباط بين اين شاخصهاي اجتماعي، فرهنگي، روانح شاخصتعيين سط

 .تقاء وضعيت اقتصادي و اجتماعي زنان در منطقه مورد مطالعهتدوين راهكارهاي موثر براي ار

  تحقيق روش
-اين پژوهش از نظر ماهيت، كمي، از نظر ميزان كنترل متغيرها، از نوع غير آزمايشي، و از نظر هدف كاربردي مي

دهند كه بر اساس يساكن روستاهاي شهرستان همدان تشكيل م) سال به بالا15(جمعيت آماري تحقيق را كليه زنان . باشد
جهت ). 1388مركز آمار ايران،(نفربوده است 45334ها ؛ تعداد كل آن1385برآوردهاي جمعيتي از سرشماري سال 

نفر از پاسخگويان انجام گرديد تا واريانس صفت مورد مطالعه  30ي مقدماتي بر روي ابرآورد حجم نمونه ابتدا مطالعه
درصد و دقت احتمالي  95دد، سپس با استفاده از فرمول كوكران با سطح اطمينان مشخص گر) ميزان توانمندي اقتصادي(
اي بوده است، در گيري در اين تحقيق، انتساب متناسب طبقهروش نمونه. نفر مشخص گرديد 256درصد، حجم نمونه  5

با استفاده از پرسشنامه براي آوري اطلاعات جمع. طور تصادفي انتخاب شدندروستا به 13دهستان،  9اين مرحله از مجموع 
و روايي پرسشنامه با استفاده از نظرات متخصصان ) <�82/0(بوده كه پايايي آن از طريق آلفاي كرونباخ  1388سال 
. هاي ترويج كشاورزي و توسعه روستايي دانشگاه تهران، زنان در چند روستا و كارشناسان جهاد كشاورزي تاييد شدرشته

در اين پژوهش مفهوم : هاتعريف متغير. آوري شدحققان و به صورت مصاحبه، تكميل و جمعنامه بوسيله مپرسش

 مالكيت بر منابع
 داشتن پس انداز
 مشاركت اقتصادي

 توانايي قرض دادن پول
 توانايي كسب درآمد
 ميزان مهارت اقتصادي

 اقتصادييتوانمند   فرهنگي-هاي اجتماعيشاخص
  تحرك اجتماعي
  اختيارات اجتماعي

  خانگي خشونت
هاميزان اخذ آگاهي از رسانه

هاي فردي شاخص
  روانشناختي

  سن،ميزان تحصيلات
 نفس به اعتماد

 قدرت احساس

 بخشي اثر خود

 جنسيتي برابر نگرش



گيري قرار فرهنگي و روانشناختي به شرح ذيل مورد بررسي و اندازه-هاي اجتماعيتوانمندي اقتصادي، بر اساس شاخص
  :گرفت

هاي اقتصادي، اختيارات ت، ميزان مهارازاندميزان پس، هاي داشتن شغل، ميزان درآمدشاخصبا : توانمندي اقتصادي
  . گيري قرار گرفتمورد اندازهو مشاركت اقتصادي در خانواده اقتصادي 

س، احساس قدرت، ميزان خود اثر بخشي و داشتن نگرش فهايي چون اعتماد به نبا شاخص: هاي روانشناختيشاخص
  .برابر جنسيتي نسبت به كار زنان و مردان، عملياتي گرديد

، رهايي از خشونت خانگي، ميزان مشاركت اجتماعي، اختيارات آزادي رفت و آمد: فرهنگي-هاي اجتماعياخصش
  . آيندهاي به كار رفته در تبيين اين مولفه به شمار ميهاي ارتباط جمعي از جمله شاخصاجتماعي و اخذ آگاهي از رسانه

و توانمندي ، د فرهنگي، اجتماعي و روانشناختي متغير مستقلدر اين تحقيق، توانمندي اقتصادي زنان روستايي از ابعا
 . در نظر گرفته شده استتحقيق اقتصادي زنان روستايي متغير وابسته 

  هاي تحقيقيافته
  مشخصات فردي

ميانگين . سال قرار دارند 70تا  15دهد كه زنان روستايي جامعه مورد نظر در محدوده سنيهاي پژوهش نشان مييافته
ها بررسي تعداد اعضاي خانواده. سال جاي دارند 30تا  21سال بوده و بيشترين تعداد نمونه در گروه سني  37نان سني ز

بررسي وضعيت تأهل زنان نشان . باشندنفر و كمتر از آن مي 5گويان تا هاي پاسخدرصد از خانواده 8/66مشخص نمود 
  .انددر تحقيق، متأهل) نفر 235(درصد افراد  92نزديك به  از افراد سرپرست خانوار و) نفر17(درصد  6/6داد كه 

دهد نداشتن اختلاف سني، كمترين، و بيشترين اختلاف تفاوت سني بين همسران در جامعه مورد بررسي نشان مي
ف سال با همسران خود اختلا 10تا  6بين ) درصد 2/49(نفر از زنان  126. باشدسال مي 44سني شناسايي شده در تحقيق، 

  .دهدسني دارند كه بيشترين طبقه را به خود اختصاص مي
 27، )درصد 1/28(سوادند نفر بي 72نفر زنان روستايي مورد مطالعه  256نتايج تحقيق حاكي از آن است كه از ميان 

قطع نيز در م) درصد34(نفر 87،)توانايي خواندن و نوشتن(تحت آموزش نهضت سوادآموزي قرار گرفته) درصد7/38(نفر 
داراي مدرك ديپلم ) درصد 9/3(نفر10متوسطه،) درصد4/7(نفر  19راهنمايي، ) درصد16(نفر  41.اندابتدايي متوقف شده

-درصد از زنان، تحصيلات قابل توجهي نداشته و در وضعيت بي 7/72توان اظهار داشت بنابر اين اطلاعات، مي. هستند

  .برندسوادي و كم سوادي به سر مي
 ادي اقتص مشخصات

درصد جامعه  80مشغول بودند، كه  فعاليت اقتصادي درآمدزا، نوع 15به  زنان روستايي در تحقيق حاضر مجموعاَ
ترين مشاغل درآمدزا نفر فراوان 104با درآمدزايي براي ) بافيقلاب(لبنيات فروشي و بافندگي . اندآماري را تشكيل داده

 درآمدي زنان درصد از 73/30 از اين مشاغل، نشان داد روستايي زنان اهيانهم درآمد ميزان. آيندبراي زنان به حساب مي
 در درآمد، ريال 20000 از بيشتر درصد41/43 و درآمد ريال 200000 تا 50000 بين درصد 85/25 ريال، 50000 از كمتر



توليدي آنان نيز مورد -اديهاي اقتصدر راستاي تعيين سطح ميزان توانمندي اقتصادي زنان، مهارت. نمايندماه كسب مي
فرآوري محصولات لبني و باغي همراه با سبزيكاري به ترتيب سه مهارتي است كه بيشتر زنان . بررسي قرار گرفت

و كار  پرورش قارچ ،پرورش زنبور عسل هاي اقتصادي شاملي آماري توانايي انجام آن را دارند و كمترين مهارتجامعه
هاي درصد تا حدودي از مهارت 4/34هاي اقتصادي پايين، درصد از مهارت 2/58موع، در مج. باشدمي وتريكامپ با

هاي مطرح شده، با جمع شاخص. هاي اقتصادي بالايي برخوردارنددرصد زنان از مهارت0/7اقتصادي برخوردارند و تنها 
مانده در حد بالا درصد باقي1/19درصد متوسط و  7/47درصد از زنان در حد پايين،  2/33ميزان توانمندي اقتصادي 

  .شناسايي شد
  اجتماعي  مشخصات

هاي غير كشاورزي، مدت تاهل، ميزان سن، ميزان درآمد شخصي از فعاليت(اقتصادي زنان - هاي فرديبا جمع شاخص
 با. شود، شاخص مشاركت اقتصادي زنان روستايي محاسبه مي)هاي زنان در كشاورزياختيارات اقتصادي و سهم فعاليت

درصد از سطح  2/26درصد از مشاركت متوسط و 3/38درصد زنان از مشاركت پايين، 8/34توجه به نتايج، مشخص شد،
  .بالايي از مشاركت اقتصادي برخوردارند

ناميده  آزادي حركتتواند رفت و آمد داشته باشد ميزان اختيار اماكني كه زن به تنهايي و بدون نظارت شوهر مي
ديدار دوستان، خانه بهداشت، رفتن به بازار، ادارات (آزادي مولفه 6 جمعاز  شاخصاين ). Kabeer,1999(شودمي

هاي تحقيق بيشترين اماكني طبق يافته. مورد بررسي قرار گرفت )دولتي، گردش در شهر، فروش محصولات در بازار شهر
درصد  9/84درصد و  5/85به ترتيب شامل (منزل اقوام و خانه بهداشت استرند، رفت و آمد دا )با اجازه شوهر( كه زنان

  .باشدمي) درصد زنان 41درصد و  50(ها گردش در شهر و فروش محصولات در بازار شهر و كمترين مكان) زنان
- هاي مهم اجتماعي، كه ارتباط تنگاتنگي با توانمندي اقتصادي دارد، ميزان خشونت خانگي مييكي از شاخص

 درصد، 2/99آزار كلامي با شيوع . نجيده شدس ،خشونت خانگي از ضر شش نوعدر پژوهش حا). Kali,2007(باشد
. انددرصد زنان تهديد به گرفتن همسر ديگري از جانب شوهر شده 2/51. درصد زنان از آزار جسمي شكايت كردند 8/73
را تهديد به قطع خرجي  درصد از مردان زن 5/46 ،اند كه خانواده را ترك خواهند كرددرصد از مردان تهديد كرده 6/49

  .اند، زنان را با حربه طلاق آزار دادهمردان درصد 4/34اند و در نهايت نموده
ميزان توانمندي اجتماعي آنها را نشان  ،ازدواج فرزندان انندهاي غير اقتصادي مگيريميزان دخالت زنان در تصميم

ان داد كه ميزان اختيارات غير اقتصادي سنجيده شده هاي اين تحقيق نشيافته). Wallentin & Swain ,2008(دهدمي
 4/66هاي امكان اشتغال در خارج از خانه، دخالت در ازدواج فرزندان و پيشنهاد براي رفتن به سفر در موردبوسيله گويه

 3/11هستند و  ارمخت تا حدودي ذكر شدهدرصد زنان تاحدودي در موارد  3/22. باشددرصد از زنان، در حد پاييني مي
  .دارندبر اين امور تسلط  از زنان درصد

 18و  رندندا) مجله يا كتاب روزنامه،(اي گونه مطالعههيچ روستايي ناندرصد از ز 82، هاي تحقيق نشان داديافته
اده از راديو استف گاهدرصد هيچ  5/60. شوندمند مياز منابع فوق بهره نزديك به سي دقيقه روزانه نفر، 46درصد معادل با 



تنها . دهندگوش ميهاي راديو برنامه بهدرصد بيشتر از دوساعت در روز  2زير دو ساعت در روز و  درصد 5/37كنند،نمي
درصد بيشتر از  2/30 ساعت در روز ودرصد زير دو 5/64كنند، هاي سيما استفاده نميدرصد از برنامه 30/5نفر از زنان  9

  .                        كنندهاي تلويزيون ميامهدو ساعت در روز، وقت خود را صرف برن
  روانشناختي  مشخصات

 9/30(نفر  79اعتماد به نفس پايين، ) درصد 7/32(نفر از افراد  89نفس زنان، نشان داد كه  بررسي ميزان اعتماد به
بطور كلي . بالايي برخوردارنداز زنان روستايي از اعتماد به نفس ) درصد 4/36(نفر  88اعتماد به نفس متوسط و ) درصد

  .درصد از زنان از اعتماد به نفس كم و متوسطي برخوردارند 84
باشد، در به انجام يك رفتار خاص مي هاي خود نسبتخود اثر بخشي به معناي اعتماد يك فرد به خود و باور توانايي

- هاي مختلف را دارا ميرا در موقعيت) درآمدزا انجام كار(فرد به اين ادراك برسد كه توانايي انجام يك رفتار خاصواقع 

 9/23، خود اثر بخشي پاييني دارند، از پاسخگويان درصد 8/39هاي تحقيق بر اساس يافته). Godin et al., 1987(باشد
  . درصد، از خود اثر بخشي بالايي برخوردارند 3/36درصد خود اثر بخشي متوسط و 

خواهد بشود و احساس توانايي يعني چيزي كه فرد مي: كندرا تعيين مي س تواناييعامليت همراه با منابع، ميزان احسا
ميزان تسلط زنان روستايي برعوامل محيطي  ،بر اين اساس ).Sen,1985(اين درصورتي است كه بتواند به آن عمل كند

ادي براي تغيير سرنوشت درصد از زنان اعتقاد داشتند قدرت زي 7/72. هاي زندگي مورد سنجش قرار گرفتو رويداد
  . باشندميسرنوشت در تعيين  مهمترين عامل ،خود بيان داشتند روستايي درصد زنان 3/27ندارند و 

و اعتقاد به كار خود، در سطح  باور داشتن به داشتن مشاغل درآمدزايي همانند مردان، اظهار نظر كردن در جمع مردان
نزديك به  تحقيق حاضردر جامعه آماري . باشدزنان ميهاي جنسيتي نگرشي كنندهتعييناز مواردي است كه  كار مردان،

درصد زنان موافق بودند كه 56. درصد زنان اعتقاد داشتند، زنان بايد درجمع مردانه نظرات مالي خود را بيان كند50
درصد موافق بودند  52. با اين جمله مخالف بودنددرصد  6/42ولي با اين حال  ،مشاغلي درآمدزا همانند مردان داشته باشند

  .رآمدزآيي خانواده همانند مردان، نقش مهمي دارندكه زنان روستايي در د
اجتماعي و روانشناختي با  هايرابطه متغير توانمندي اقتصادي زنان روستايي با هر يك از شاخصدر اين خصوص، 

 )1( شماره نتايج حاصل در جدول. بررسي شد) هاا توجه به مقياس آنب(استفاده از ضريب همبستگي اسپيرمن و پيرسون 
  . داده شده است ناشن

 ها با توانمندي اقتصادي زنان روستاييضرايب همبستگي بين برخي از متغير -1جدول

يهبستگ بيضر  آزمون نوع  اسيمق نوع  ريمتغ  فيرد   يداريمعن سطح 
 0/648 - 029/0 اسپيرمن ترتيبي سن  1

 0/016 - 150/0 پيرسون نسبي اعضاي خانواده تعداد  2

 200/0 0/000** اسپيرمن ترتيبي ميزان تحصيلات  3

549/0  رمنياسپ  يبيترت  حركت آزادي  4 ** 000/0  
-  رمنياسپ  يبيترت  خانگي خشونت  5 315/0 ** 000/0  
475/0  رمنياسپ  يبيترت  اختيارات اجتماعي  6 ** 000/0  
495/0  رمنياسپ  يبيترت  جنسيتي نگرش  7 ** 000/0  



462/0  رمنياسپ  يبيترت  نفس به اعتماد  8 ** 000/0  
538/0  رمنياسپ  يبيترت  قدرت آحساس  9 ** 000/0  
471/0  رمنياسپ  يبيترت  بخشي اثر خود  10 ** 000/0  
117/0  پيرسون  نسبي مجله يا روزنامه خواندن  11  062/0  

025/0  پيرسون  نسبي راديو به دادن گوش  12  690/0  

- 032/0  پيرسون  نسبي ويزيونتل تماشاي  13  611/0  

  هاي تحقيقيافته: منبع                                        

 )1(شماره  اجتماعي زنان روستايي مورد مطالعه، مندرج در جدول-هاي روانشناختيماتريس همبستگي بين شاخص
داراي رابطه  ي اجتماعيهاباط جمعي، ديگر متغيرهاي ارتدهد كه به استثناي متغير ميزان اخذ آگاهي از رسانهنشان مي

اين رابطه از . باشندي اقتصادي ميبه لحاظ آماري با شاخص توانمند) در مورد خشونت خانگي رابطه منفي(معنادار و مثبتي 
قوي  نظر شدت همبستگي براي متغير تعداد اعضاي خانواده داراي همبستگي متوسط و براي ساير متغيرها داراي همبستگي

شود كه تحصيلات بيشتر و كمتر بودن تعداد اعضاي خانواده تاثير مثبت و با اندكي دقت اين واقعيت آشكار مي. است
دهد كند و عدم وجود رابطه معنادار با متغير سن نشان ميايفا مي زناني اقتصادي نمنداي در بهبود فرايند تواقابل ملاحظه

هاي روانشناختي شامل اعتماد به نفس، خود اثر شاخص. ندارد زنان روستاييتصادي هاي اقافزايش سن تاثيري بر قابليت
  .باشندي اقتصادي ميدار و قوي با توانمندثبت، معنياي مبخشي، نگرش جنسيتي و احساس قدرت همگي داراي رابطه

  روانشناختي-هاي اجتماعيهاي زنان از لحاظ ميزان شاخصمقايسه بين گروه-2جدول شماره
  آزمون مقايسات  سطح معناداري F انحراف معيار ميانگين فراواني سطح  بنديتغير گروهم

  اعتماد به نفس

 67/2 73/4 89 )1(پايين
**34/43  00/0  

  3و2  2و1  3و1

 64/3 05/6 79 )2(متوسط
**  -  **  

 24/5 27/20 88  )3(قوي

  خود اثر بخشي
 38/3 95/5 102 )1(پايين

**66/35  00/0  58/3 17/7 61 )2(متوسط  **  -  ** 
 00/5 79/10 93  )3(قوي

         74/2 79/5 87 )1(پايين 

  احساس قدرت
 45/3 98/6 75 )2(متوسط

**65/38  00/0  **  -  **  
 31/5 85/10 94 )3(قوي

   و آمدآزادي رفت 
 85/2 15/6 121 )1(پايين

**52/48  00/0  18/2 48/6 47 )2(متوسط  **  -  ** 
 59/5 34/11 88 )3(قوي

  اختيارات اجتماعي
 19/4 50/6 111 )1(پايين

**60/17  00/0  30/5 15/8 88 )2(متوسط  **  **  ** 
 61/4 68/10 57 )3(قوي

  نگرش جنسيتي
 92/2 83/4 92 )1(پايين

88/23  00/0  84/3 47/6 46 )2(متوسط  **  -  ** 
 18/5 89/8 118 )3(قوي

  هاي تحقيقيافته: منبع                  



هاي دهد بين شاخص توانمندي اقتصادي زنان مورد مطالعه و شاخصنشان مي )2( شماره همانطور كه جدول
هايي كه از بررسي آزمون مقايسات زوجي دانكن حاكي از آن است كه گروه. روانشناختي رابطه وجود دارد-اجتماعي

. باشندبرخوردار ميتوانمندي اقتصادي بالاتري نيز از ، رندروانشناختي در سطح بالايي قرار دا-اجتماعي هاينظر شاخص
تحقيقات . هاي سرمايه اجتماعي بر توانمندي اقتصادي زنان روستايي استنتيجه اين آزمون حاكي از تاثير شاخص

ها و نمندسازي زنان روستايي با عضويت آنان در گروههاي اعتبارات خرد مربوط به توادهد برنامهمايوكس نيز نشان مي
تواند توانمندي زنان را ارتقا دهد، اما براي نتيجه بخش بودن عملكرد اين هاي مالي خود پايدار محلي، ميشركت در برنامه

-هاي محلي و نيازها و علايق زنان ضروري ميها و انجمنها، شناخت هنجارهاي جامعه، شبكهگروه

  ).Mayoux,2001(باشد
هاي مستقل مورد مطالعه بر متغير وابسته توانمندسازي اقتصادي، رگرسيون در اين پژوهش براي بررسي تاثير متغير

هدف از تحليل رگرسيوني بررسي تاثير هر يك از متغيرهاي مستقل بر متغير . چند گانه مورد استفاده قرار گرفته است
ر وابسته و تعيين سهم هر كدام از متغيرهاي مستقل در تبيين واريانس متغير وابسته بيني ميزان تغييرات متغيوابسته و پيش

بيني تغييرات متغير در واقع رگرسيون چند گانه روشي براي مطالعه تاثير يك يا چند متغير مستقل در پيش. بوده است
درصد، معادله  99داري بيش از معني دهد كه با سطحبررسي نتايج تحليل رگرسيون مندرج در جدول نشان مي. وابسته است

و  542/0در مرجله اول) R(بر اساس جدول مذكور، ضريب رگرسيوني چند متغيره . باشدرگرسيوني داراي پنج مرحله مي
در . در اين مرحله، اعتماد به نفس زنان وارد معادله گرديده است. به دست آمده است 294/0برابر  R2ضريب تعيين 

آزادي  در اين مرحله، ميزان. درصد رسيده است 32درصد و ضريب تعيين  55بيش از ) R(رگرسيون مرحله دوم، ضريب 
و  588/0برابر ) R(در مرحله سوم مقدار ضريب همبستگي چند گانه . اجتماعي وارد معادله گرديده است رفت و آمد

 599/0برابر) R(همبستگي چند گانه  در مرحله چهارم، مقدار ضريب. به دست آمده است 346/0برابر   R2ضريب تعيين 
در ) R(، ضريب همبستگي چند گانه)مرحله پنجم(در مرحله آخر .به دست آمده است 359/0برابر  R2و ضريب تعيين 

معادله پيش بيني در مرحله نهايي . به دست آمده است 370/0برابر R2و ضريب تعيين 608/0رابطه با اين متغير برابر 
  :عبارت است از

  هاي تاثير گذار بر توانمندسازي اقتصادي در رگرسيون گام به گامضرايب تعيين متغير-3شمارهجدول 
  سطح معناداري  Fمقدار   ضريب تعيين تعديل شده  ضريب تعيين  ضريب همبستگي  متغير  گام
  000/0  704/104  291/0  294/0  542/0  اعتماد به نفس  1
000/0  582/61  324/0  329/0  574/0  آزادي رفت و آمد  2  

000/0  081/44  338/0  346/0  588/0  صرفه اقتصادي در خانواده  3  

000/0  830/34  348/0  359/0  599/0  احساس توانايي  4  

000/0    357/0  370/0  608/0  خشونت خانگي  5  

  هاي تحقيقيافته: منبع                    
)X5) (370/0 ) +(X4) (359/0) +(X3) (346/0 ) +(x2) (329/0) +(X1 ()294/0 +(933/0 Y= 

  :باشندبه شرح زير مي معادله از خارج يرهايمتغساير 
  متغيرهاي خارج از معادله رگرسيوني-4جدول شماره



 ضريب استاندارد شده  متغير  فيرد
Beta 

t  Sig t  

  635/0  - 475/0 -024/0 ميزان تحصيلات  1

  401/0  841/0 051/0 ميزان اختيارات غير اقتصادي  2

  197/0  -29/1 -073/0 ز خانه بهداشتفاصله منزل ا  3

  633/0  - 478/0 -028/0 فاصله منزل از جاده اصلي  4

  589/0  - 542/0 -028/0 فاصله منزل از زمين زراعي  5

  108/0  614/1 080/0 سن  6

  376/0  - 887/0 -045/0 تعداد اعضاي خانواده  7

  893/0  - 134/0 -008/0 مدت تاهل  8

  324/0  988/0 061/0 سن همسر  9

  246/0  - 162/1 -104/0 تفاوت سني با همسر  10

  869/0  - 165/0 -015/0 ميزان تحصيلات همسر  11
  هاي تحقيقيافته: منبع                                    

  گيريبحث و نتيجه
هاي طرحپذيرد كه در قالب هايي صورت ميامروزه فقرزدايي از مناطق روستايي و از اقشار محروم، بوسيله برنامه

- در اين تحقيق ابتدا شاخص). WIEGO, undated; WorldBank, 2005(شودتوانمندسازي اقتصادي زنان اجرا مي

-ي مورد مطالعه، برآورد شده و در ادامه تفاوت بين گروههاي مختلف اجتماعي، روانشناختي و توانمندي اقتصادي جامعه

هاي تحقيق حاكي از آن است كه يافته. ندي اقتصادي سنجيده شدها با توانمهاي زنان از نظر دارا بودن اين شاخص
 اراتياختآزادي حركت، : هايشاخصبيشترين همبستگي بين متغير وابسته توانمندسازي اقتصادي زنان به ترتيب با 

 ،همچنين ميزان خشونت خانگي با متغير وابسته. باشدمي نفس به اعتماد و قدرت حساسا ،جنسيتي نگرش ي،اجتماع
دار و هاي جمعيتي مورد مطالعه تنها ميزان تحصيلات داراي رابطه معنياز متغير. دهدهمبستگي را در جهت عكس نشان مي

جامعه آماري در % 72اين در حالي است كه نزديك به ). =r= ،005/0 sig 124/0(باشد مي با توانمندي اقتصادي مثبت
وزش زنان يك فرايند اساسي در شكستن دور باطل چند نسلي عملكرد پايين سطح پاييني از تحصيلات قرار دارند و لذا آم

دهد كه آموزش زنان به مطالعات نشان مي. كودكان است و تغذيه آموزشي، درآمد پايين، باروري بالا و سوء بهداشت
 شتري برخوردار گردندشود كه كودكان از سرمايه انساني بيانجامد و باعث ميتر مرگ و مير نوزادان ميهاي پاييننرخ

هاي دار بين سطح برخورداري از شاخصباشد، تفاوت معنيهاي تحقيق كه حائز اهميت مياز ديگر يافته). 1382تودارو،(
هاي اجتماعي توان اظهار نمود زناني كه با شبكهبنابر اين مي. باشدروانشناختي و ميزان توانمندي اقتصادي مي-اجتماعي

، )Swain & Wallentine,2008(كنندد خدمات اجتماعي و گاهاَ اقتصادي بيشتري دريافت ميانبيشتري در تعامل
. بخشندهاي خود را بهبود ميهاي بيشتري از جامعه دارند و با در اختيار داشتن آزادي نسبي در حركت، تواناييآگاهي

ي اجتماعي بالاتري نيز سرمايهد كه ازانبدين ترتيب بديهي است، زناني كه از نظر اقتصادي توانمند هستند زناني
 و حكومت به اعتماد ،آموزش سطح شيافزا ،ينهاد ييكارا با ياجتماع هيسرما كه اندداده نشان قاتيتحق .برخوردارند



 ميمستق يرابطه در روستاها كارا و موفق صورت به منابع در دسترس از برداريبهره هايتشكل يرگيشكل
توانند نقش مهمي را در تعميم سرمايه هاي غيردولتي مرتبط با زنان، ميلذا سازمان ،)Brehm&Rahn,1997(دارد

توانند نقش زنان را در بالابردن سرمايه اجتماعي ها، مياين سازمان. اجتماعي بخصوص در اجتماعات روستايي داشته باشند
. ي اقتصادي، اجتماعي و سياسي باشندسعهاي براي مشاركت هرچه بيشتر زنان در فرآيند توتر نموده و انگيزهمشخص

هاي ترويجي و آگاه نمودن آنان از جايگاه برنامه هاي اجتماعي، اقتصادي و سياسي در زنان از طريق ارائهافزايش آگاهي
ه هاي مختلف بهمچنين آموزش. هاي توسعه شودتواند منجر به افزايش تمايل آنان به مشاركت در برنامهخود در جامعه مي

منظور برداشتن موانع فرهنگي بويژه در روستاها جهت حضور مؤثرتر و هرچه بيشتر زنان در فرايند توسعه ضروري 
 ،اطق روستايينخصوص در م حركت در فرايند توانمندسازي، بهتسهيل هاي توصيه شده جهت از جمله روش .خواهد بود

-در اين روش افراد با توجه به ويژگي. باشدمي 17مشاركتي اقدام پژوهي ازجملههاي مشاركت گروهي، استفاده از روش

هاي زندگي روزانه هاي متجانس تقسيم شده، مسائل، مشكلات و نيازدر گروه) سن، طبقه اجتماعي و مانند آن(هاي فردي
ا راه حلي ههاي خود را در جامعه را ديده و با توجه به آنها و كمبودخود را بيان نموده، نقاط اشتراك زندگي، ضعف

كنند بلكه تنها وظيفه هدايت ها دخالت نميدر فرايند جاري گروه گران،تسهيلدر اين روش . يابندجمعي و اجتماعي مي
ها به طرزي صحيح و قوي موجب تشكيل سرمايه تشكيل اين گروه. ها و تسهيل اين فرايند را بر عهده دارندگروه

حل ند بدون كمك عوامل بيروني نيازهاي خود را شناسايي نموده و براي آن راهتواناجتماعي جديد خواهد بود كه زنان مي
  ).Kemmis and McTaggert, 2000; Patton, 2002(بيابند

هاي مستقل در تحقيق دو دهنده آن است كه با كنترل ساير متغيرمطالعه رگرسيوني در تحقيق حاضر نشانهمچنين 
توانمندسازي اقتصادي زنان را تبيين  يا به عبارتيشترين تغييرات متغير وابسته بي آزادي حركتمتغير اعتماد به نفس و 

سرمايه انساني شامل مواردي چون . باشداين يافته نشان از تاثير سرمايه انساني بر توانمندي زنان روستايي مي. كنندمي
).  (Frankenberg and Thomas, 2001باشدهاي اجتماعي لازم براي زندگي ميسلامتي، آموزش، دانش و مهارت

تري نسبت به ، نگرش مثبتهاي انساني بالاتري برخوردار باشندسرمايهتوان چنين نتيجه گرفت كه هر چه زنان از مي
هاي خود را از خود و جامعه افزايش دهند توانمندي آنان از نظر اقتصادي افزايش توانند آگاهياهميت كار خود دارند، مي

، زيرا در توانند با هنجارهاي محدود كننده در جامعه مقابله كرده و موانع پيش روي خود را بردارندج مييافته و به تدري
گيرند چه كساني به آموزش دسترسي داشته باشند و زندگي ها هستند كه تصميم ميجوامع روستايي اين فرهنگ و سنت

كه از وظايف اوليه عاملان نتيجه اين). Thapan,1997به نقل از Nussbaum,1996(تري انتخاب نمايندآگاهانه
هاي روستايي به خصوص براي زنان، توجه به موانع فرهنگي جهت مشاركت اجتماعي آنان در ترويج جهت كار در محيط

) 1:نمايدرا در سه مرحله توصيه مي روستايي سرمايه انساني زنان يتوسعه ريزي صحيح، در راستايفائو برنامه .جامعه است
هاي اطمينان يافتن از اين مورد كه بسته) 2شود؛هايي كه توسط زنان اظهار ميها، تنگناها و فرصتاسايي نيازها، اولويتشن
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باشد ها، امكانات و ابزار، به اندازه كافي از حساسيت لازم نسبت به جنيست برخوردار ميها، برنامهشامل آموزش توسعه
قابل توجه است كه هدف ). FAO,2007(ها وستايي جهت دريافت بازخورد برنامهبرقراري ارتباط عميق با زنان ر) 3و

 .چارچوب نظري تحقيق فراهم آوردن منابع جهت افزايش عامليت زنان است طبق هاي ذكر شده توسط فائواز كليه برنامه
گي، مديريت اقتصادي هاي خشونت خانهاي ترويجي به منظور برداشتن موانع فرهنگي بويژه در زمينههمچنين آموزش

و ضرورت ادامه تحصيل دختران جهت حضور مؤثرتر و هرچه بيشتر زنان  آگاهي زنان نسبت به حقوق خودخانواده، 
  . روستايي در فرايند توسعه و همچنين حذف باورهاي غلط فرهنگي در جامعه ضروري خواهد بود
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