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٘ٛػ٥ٝ: پٙد٥ٕٗ وٍٙشٜ ػّْٛ تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ وـاٚسص٢ ٚ ٔٙاتغ عث٥ؼ٣ ا٤شاٖ ٚ ا٥ِٚٗ وٙفشا٘غ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ خذٔات ٔـاٚسٜ ا٢ سٚػتا٣٤ دس آػ٥ا ٚ ال٥ا
 ، دا٘ـٍاٜ ص٘دا1393ٖؿٟش٤ٛسٔاٜ  13-11ُ اعلاػات ٚ ٘ٛآٚس٢ ٞا تشا٢ تٛإ٘ٙذػاص٢ وـاٚسصاٖ خا٘ٛاد٣ٌ، تؼ٥ٟ

 تزویج کشاورسی، راهبزدی موثز در راستای بهبود امنیت غذایی در جوامع روستایی
  2 می دارابخانیرويا كز، *1 آساده خذابخشی

 2،  کشاورزی، دانشكده اقتصاد و توسعه کشاورزی پردیس کشاورزی و منابع طبيعي دانشگاه تهراندکتری ترویج دانشجوی  1

 ، کشاورزی، دانشكده اقتصاد و توسعه کشاورزی پردیس کشاورزی و منابع طبيعي دانشگاه تهراندکتری ترویج دانشجوی 

 

 چکیده 
ببضذ. اهب هتبسفبًِ تقزیببً یک چْبرم  یکی اس هْوتزیي ًیبسّبی بطز، بزخَرداری اس سطح هطلَبی اس هٌببغ غذایی هی

ذ. فقز کٌٌذ، بِ سَءتغذیِ هشهي هبتلا ّستٌجوؼیت جْبى کِ اکثزیت آًْب در کطَرّبی در حبل تَسؼِ سًذگی هی

غذایی اس ًظز کوبَد پزٍتئیي ٍ کبلزی ػبهل ػوذُ هزگ ٍ هیز کَدکبى در کطَرّبی در حبل تَسؼِ است ٍ سًذگی 

یببذ کِ توبهی هزدم ّوَارُ بِ غذای کبفی، کٌذ. اهٌیت غذایی ٍقتی تحقق هیپذیزتزیي بخص جبهؼِ را تْذیذ هیآسیب

ّبی غذایی خَد را بزای یک ضٌذ ٍ اس ایي طزیق ًیبسّب ٍ اٍلَیتسبلن ٍ هقَی اس ًظز کوی ٍ کیفی دستزسی داضتِ بب

 سًذگی فؼبل ٍ سبلن تبهیي کٌٌذ. در ایزاى ًیش بب ایٌکِ ضبخع هػزف سزاًِ اًزصی غذایی در سطح ًسبتبً هطلَبی قزار

ری هَارد سَء تغذیِ ًِ البتِ در بسیب ببضٌذ.درغذ جوؼیت کطَر هبتلا بِ سَء تغذیِ هی 4هیلیَى ًفز هؼبدل  2/7دارد، اهب 

بِ دلیل کوی درآهذ، بلکِ بِ سبب ًذاضتي آگبّی اس اغَل تغذیِ است. در ٍاقغ، کیفیت غذای هػزفی ّز قَهی ارتببط 

ای ٍ ّوچٌیي تَاى اقتػبدی ٍ ػبدات غذایی هزدم آى قَم یب هلت  هستقین بب سطح آگبّی اس هسبئل بْذاضتی ٍ تغذیِ

ٍستبیی کطَر بب در اختیبر داضتي درغذ قببل تَجْی اس جوؼیت کطَر ٍ ًقص هحَری در دارد. اهب در ایي بیي، بخص ر

اهز تَلیذ ٍ رضذ اقتػبدی، بِ دلیل ػذم بزخَرداری اس سطح هٌبسب سَاد ٍ آگبّی لاسم در خػَظ تغذیِ، ػذم 

غذایی اس ٍضؼیت دستزسی هٌبسب بِ هٌببغ اطلاػبتی ٍ بزخی هسبئل اجتوبػی ٍ فزٌّگی اس لحبظ تغذیِ ٍ اهٌیت 

تزی ًسبت بِ هٌبطق ضْزی بزخَردارًذ کِ ایي اهز ضزٍرت تَجِ بِ ایي هقَلِ در بخص رٍستبیی را هضبػف ًبهٌبسب

ببضذ تَاًذ در ایي سهیٌِ تقص هحَری ایفب ًوبیذ، ًظبم تزٍیج ٍ آهَسش کطبٍرسی هیّبیی کِ هیًوبیذ. یکی اس بخصهی

تَاًذ سبب ارتقبی سطح داًص ٍ هْبرت ٍ بْبَد رسبًی هختلف هیآهَسضی ٍ اطلاعّبی  گیزی اس استزاتضیکِ بب بْزُ

ضَد ًقص تزٍیج ٍ آهَسش  ًگزش ایي قطز گزدد. بز ایي اسبط ٍ بب تَجِ بِ اّویت هَضَع، در هقبلِ حبضز سؼی هی

 د.کطبٍرسی در بْبَد ٍضؼیت اهٌیت غذایی در جَاهغ رٍستبیی کطَر هَرد بزرسی ٍ تحلیل قزار گیز

 .اهٌیت غذایی، تغذیِ، تزٍیج ٍ آهَسش کطبٍرسی، جَاهغ رٍستبیی: واژه هاي كليدي

 مقذمه 

 ٚ ػ٥اػ٣ ا٢ ٔثاتٝ حشتٝ تٝ غزا٣٤ ٔٛاد ػلاح اص ٔٛاسد ت٥ـتش لذستٕٙذ  دس وـٛسٞا٢ وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ـاٖ تاس٤خ سٚاتظ ت٥ٗ وـٛسٞا
 .(1391وٙٙذ)لش٤ة، ٣ٔ اػتفادٜ د٤ٍش وـٛسٞا٢ ػ٥ّٝ چٝ ت٥ـتش ٞش فـاس ا٤داد تشا٢
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٘ٛػ٥ٝ: پٙد٥ٕٗ وٍٙشٜ ػّْٛ تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ وـاٚسص٢ ٚ ٔٙاتغ عث٥ؼ٣ ا٤شاٖ ٚ ا٥ِٚٗ وٙفشا٘غ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ خذٔات ٔـاٚسٜ ا٢ سٚػتا٣٤ دس آػ٥ا ٚ ال٥ا
 ، دا٘ـٍاٜ ص٘دا1393ٖؿٟش٤ٛسٔاٜ  13-11ُ اعلاػات ٚ ٘ٛآٚس٢ ٞا تشا٢ تٛإ٘ٙذػاص٢ وـاٚسصاٖ خا٘ٛاد٣ٌ، تؼ٥ٟ

 غزا٣٤ ٔفْٟٛ ا٥ٙٔت ، 1970 دٞٝ اٚا٤ُ دس غزا تحشاٖ ٚلٛع تا .غزا٣٤ اػت خّٕٝ ا٥ٙٔت اص ٔختّف٣ ؿأُ لّٕشٚٞا٢ ٣ّٔ ا٥ٙٔت

 دس غزا خٟا٣٘ وٙفشا٘غ ٔؼشف٣ ؿذ٠ ساٞثشد دس . ٌشفت ؿىُ آٖ ل٥ٕت تثث٥ت غلات ٚ واف٣ رخا٤ش تٝ تٛخٝ تا وـٛس ٞش تشا٢

 (.1373 ا٢ ؿذ)لاػ٣ٕ، ٤ٚظٜ تأآ٤ذ غزا تٝ ف٥ض٤ى٣ دػت٥ات٣ ٔٙظٛس تٝ ػشضٝ غزا پا٤ذاس٢ تش ، 1974
 تٝ ٚ ؿذ ٔغشح 1992ػاَ  تغز٤ٝ دس ا٣ِّّٕ ت٥ٗ وٙفشا٘غ دس  ٔذٖٚ، سٚؽ ٚ ٘ظش٤ٝ ٤ه تاس تٝ كٛست ا٥ِٚٗ ا٥ٙٔت غزا٣٤ تشا٢

دس  .ٌشفت لشاس تل٤ٛة ٚ تأو٥ذ ٔٛسد ٥٘ض خا٘ٛاس غزا٣٤ ٌشػ٣ٍٙ، ا٥ٙٔت ٚ ػٛءتغز٤ٝ تا تشخٛسد دس ٟٔٓ ساٞثشدٞا٢ اص ٤ى٣ ػٙٛاٖ
 تٕا٣ٔ دس ا٥ٙٔت غزا٣٤ ٤ؼ٣ٙ ٕٞٝ ٔشدْ  :ؿذ اػلاْ ؿشح فٛق تٝ غزا٣٤ ا٥ٙٔت تؼش٤ف آخش٤ٗ غزا دس اخلاع خٟا٣٘ 1996ػاَ 

 ٞا٢ تغز٢ ٤ٓسط ٤ه ٥٘اصٞا٢ دػتشع دس ٚ غزا٢ تاؿٙذ داؿتٝ التلاد٢ ٚ ف٥ض٤ى٣ دػتشػ٣ ٔغز٢ ٚ ػآِ واف٣، غزا٢ تٝ ا٤اْ

 (.1387٘ائ٣ٙ٥، ػاصد)٘ٛس٢ فشاٞٓ ٚ ػآِ فؼاَ ص٘ذ٣ٌ ٤ه تشا٢ سا آ٘اٖ تشخ٥حات تا ػاصٌاس
 "فؼاَ ٚ خٛب ٤ه ص٘ذ٣ٌ داؿتٗ تشا٢ ػآِ ٚ آاف٣ غزا٢ تٝ اٚلات تٕاْ دس ٕٞٝ ٔشدْ دػتشػ٣ "( ا٥ٙٔت غزا٣٤ سا1996فائٛ )

فؼاَ  ٚ ػآِ واف٣، دػتشػ٣، صٔاٖ، ص٘ذ٣ٌ غزا٢ تٛاٖ دس  سا ٣ٔ »،غزا٣٤  اك٣ّ ا٥ٙٔت ٔفا٥ٞٓ تؼش٤ف ، وٙذ.دس ا٤ٗ تؼش٤ف ٣ٔ
 ا٤شاٖ دس .تاؿذ ٣ٔ ٔضتٛس ٔفا٥ٞٓ تحمك تٝ و٥ف٥ت ٔٙٛط آٖ، ضش٤ة ٚ و٥ف٥ت ٚ ا٥ٙٔت غزا٣٤ تحمك وٝ ٔؼٙا تذ٤ٗ .ٕ٘ٛد خلاكٝ

ؿذٜ  تأو٥ذ تا٥ٔٗ ا٥ٙٔت غزا٣٤وـاٚسص٢ ٚ  ٔحلٛلات خٛدوفا٣٤ دس ٔمِٛٝ تٝ ٕٞٛاسٜ اػلا٣ٔ اص ا٘ملاب پغ ٞا٢ ػاَ دس وٝ ٥٘ض
  اػت.

 ٚ افضا٤ؾ تا تخؾ وـاٚسص٢ حاَ ػ٥ٗ دس داسد، تؼت٣ٍ التلاد٢ اختٕاػ٣ ٞا٢ تخؾ و٥ّٝ تٝ ٔـاسوت غزا٣٤ ا٥ٙٔت تأ٥ٔٗ 
  .(1391تاؿذ)لش٤ة، ٣ٔ داسٜ  ػٟذ غزا٣٤ ا٥ٙٔت تحمك سا دس ا٢ وٙٙذٜ تؼ٥٥ٗ ٚ اػاػ٣ ٘مؾ غزا٣٤، ت ٔٛاد ت٥ِٛذا و٥ف٥ت تٟثٛد

 :جهان يت منابع توليذي غذا دروضع

 .٥ّ٥ٖٔٛ تٗ دس ػاَ اػت75دس٤اٞا ٔحذٚد تٝ  ٥ّ٥ٔاسد ٞىتاس اػت ٚ تٛاٖ ت٥ِٛذ٢  1/5 تا1/4ػغح اساض٣ وـاٚسص٢ خٟاٖ  -1 

ٚ تالا أذٖ ػغح آتٟا٢ آصاد د٥٘ا  ٥ّ٥ٖٔٛ ٞىتاس( دس ػاحّٙذ وٝ تٝ ػّت ٌشٔا٤ؾ خٟا700٣٘اص اساض٣ وـاٚسص٢ خٟاٖ ) ٣ٕ٥٘  -2 
 .ٔؼشم خغش تٝ ص٤ش آب سفتٗ لشاس داس٘ذ دس

 .خاسج ٣ٔ ؿٛد ٥ّ٥ٖٔٛ ٞىتاس اص اساض٣ حاكّخ٥ض د٥٘ا اص ح٥ض ا٘تفاع21تٝ ػّت ت٥اتا٘ضائ٣ ػالا٘ٝ   -3

ٟٔٓ وـٛسٞا٢ ػمة ٔا٘ذٜ خٟاٖ ػ٣ٔٛ  تٝ ػّت افضا٤ؾ سؿذ خٕؼ٥ت ٥٘اص تٝ غزا افضا٤ؾ چـ٥ٍٕش٢ ٤افتٝ اػت )اص ٤ٚظ٥ٌٟا٢ -4
 .(2006)فائٛ،غزا٣٤ ا٤ٗ خٕؼ٥ت سا ٘ذاس٘ذ( داس٘ذ ٣ِٚ لادس تٝ تا٥ٔٗ ٥٘اص وٝ سؿذ ػش٤غ خٕؼ٥ت

 

 هاي امنيت غذايی چالش
، افضا٤ؾ تؼذاد افشاد ٌشػٙٝ دس ػغح  1990چاِؾ اَٚ ا٤ٗ اػت وٝ ٌشػ٣ٍٙ دس ػغح خٟاٖ دس حاَ افضا٤ؾ اػت. اٚا٤ُ دٞٝ 

ٖ پغ تٝ د٥ُِ افضا٤ؾ ل٥ٕت غزا دس اثش تحشاٖ ٔا٣ِ، سٚ تٝ خٟاٖ تؼذ اص ع٣ دٚ دٞٝ ػ٥ش ٘ض٣ِٚ دچاس تغ٥٥ش فاحـ٣ ؿذ ٚ اص آ
افضا٤ؾ ٌزاؿت . تحشاٖ ٔا٣ِ ٥٘ض تٝ ٘ٛتٝ خٛد ٔٛخة ؿذ ل٥ٕت ٔحلٛلات وـاٚسص٢ تا حذٚد٢ افت وٙذ ٚ تداست ٔحلٛلات 

٥ش ٔؼتم٥ٓ تشا٢ وـاٚسص٢ ٚ ٔثادلات ٔشتثظ تا آٖ واٞؾ ٤اتذ . أشٚصٜ الـاس وث٥ش٢ اص ٔشدْ ٌشػٙٝ خٟاٖ تٝ عٛس ٔؼتم٥ٓ ٤ا غ
خٕؼ٥ت ٌشػٍٙاٖ خٟاٖ  ،(FAO) اػاع آخش٤ٗ اسص٤ات٣ تٝ ػُٕ آٔذٜ اص ػ٢ٛ ػاصٔاٖ فائٛ . تش تما٢ خٛد تٝ وـاٚسص٢ ٚاتؼتٝ ا٘ذ

 .(2008)فائٛ،تٝ ت٥ؾ اص ٤ه ٥ّ٥ٔاسد ٘فش خٛاٞذ سػ٥ذ 2014تا پا٤اٖ ػاَ 
تغز٤ٝ ٘اؿ٣ اص فمش ٕٞچٙاٖ ٤ى٣ اص دلا٤ُ ػٕذٜ ٔشي ػٛء  . اٌشچٝچاِؾ دْٚ، ػذْ ٚخٛد تؼادَ دس سط٤ٓ غزا٣٤ سٚصا٘ٝ افشاد اػت 

ٞا٢ لّث٣، ا٘فشاوتٛع ٚ د٤اتت ٥٘ض دس حاَ  ٞا٢ ٔشتثظ تا سط٤ٓ غزا٣٤ اص خّٕٝ چال٣، ت٥ٕاس٢ دس ػشاػش خٟاٖ اػت، ػا٤ش ت٥ٕاس٢
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٘ٛػ٥ٝ: پٙد٥ٕٗ وٍٙشٜ ػّْٛ تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ وـاٚسص٢ ٚ ٔٙاتغ عث٥ؼ٣ ا٤شاٖ ٚ ا٥ِٚٗ وٙفشا٘غ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ خذٔات ٔـاٚسٜ ا٢ سٚػتا٣٤ دس آػ٥ا ٚ ال٥ا
 ، دا٘ـٍاٜ ص٘دا1393ٖؿٟش٤ٛسٔاٜ  13-11ُ اعلاػات ٚ ٘ٛآٚس٢ ٞا تشا٢ تٛإ٘ٙذػاص٢ وـاٚسصاٖ خا٘ٛاد٣ٌ، تؼ٥ٟ

ػث ؿذٜ چال٣ تٝ چاِؾ ٚ ػذْ تحشن ٘اؿ٣ اص ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ تا. اتحاد٤ٝ اسٚپا اخ٥شا ٞـذاس دادٜ اػت وٝ پشخٛس٢ ٌؼتشؽ اػت 
تثذ٤ُ ؿٛد ٚ ا٤ٗ ٔؼاِٝ ٍ٘شا٣٘ خٟا٥٘اٖ دس خلٛف سؿذ سٚصافضٖٚ چال٣ ٥ٔاٖ وٛدواٖ  21اَٚ تٟذاؿت ػ٣ٕٔٛ ا٘ؼاٖ ٞا دس لشٖ 

 سا تٝ ؿذت افضا٤ؾ دادٜ اػت .
. ا٤ٗ ٔؼاِٝ اػت  ٔح٥ظ ص٤ؼت اص دٚ خٙثٝ تا غزا دس استثاط. تخش٤ة تاؿذ ٣ٔت٥ِٛذ غزا، ٘اتٛد٢ ٔح٥ظ ص٤ؼت ٚ عث٥ؼت  چاِؾ ػْٛ

ٞا٢ ٘ادسػت  فؼا٥ِت. اص ػ٢ٛ د٤ٍش، ا٤ٗ ٔؼاِٝ حاكُ دٞذ ٔحلٛلات غزا٣٤، ت٥ِٛذ ٔٛاد غزا٣٤ سا واٞؾ ٣ٔتا ٔحذٚد وشدٖ 
ا٢ ٚ اص ت٥ٗ سفتٗ تٙٛع ص٤ؼت ٔح٥غ٣،  وـاٚسص٢ اػت . ٔـىلات٣ ٔا٘ٙذ فشػا٤ؾ خان، آِٛد٣ٌ آب، ا٘تـاس ٌاصٞا٢ ٌّخا٘ٝ

اص ػ٢ٛ د٤ٍش، ػشضٝ غزا تحت تاث٥ش ػٛأُ ٔتؼذد٢ لشاس داسد. فائٛ اػلاْ  .٣٘ غزا تٝ ؿٕاس ٣ٔ سٚدتٟذ٤ذ٢ خذ٢ ػ٥ّٝ ت٥ِٛذ خٟا
، تا٤ذ ت٥ِٛذ و٣٘ٛٙ سا دٚ تشاتش وشد. تحمك ٥ّ٥ٔ2050اسد ٘فش٢ خٟاٖ دس ػاَ  9وشدٜ اػت وٝ تشا٢ تا٥ٔٗ غزا٢ ٔٛسد ٥٘اص خٕؼ٥ت 

٢ وـاٚسص٢، وٕثٛد آب، ل٥ٕت تالا٢ ا٘شط٢، افت ػشٔا٤ٝ ٌزاس٢ دس ٞا ا٤ٗ ٞذف ٔؼتّضْ سفغ ٔٛا٘ؼ٣ اص لث٥ُ: ٔحذٚد٤ت ص٥ٔٗ
ٌشدد؛ ٌشْ ؿذٖ ص٥ٔٗ ػأُ د٤ٍش٢ اػت وٝ اص ػ٢ٛ  تاؿذ. خاعش ٘ـاٖ ٣ٔ ص٥ٔٙٝ تحم٥مات وـاٚسص٢ ٚ افضا٤ؾ ضا٤ؼات غزا٣٤ ٣ٔ

اػت. عثك ٌضاسؿ٣ وٝ اخ٥شا تا٘ه د٤ٚچٝ تٝ ػٙٛاٖ تٟذ٤ذ خذ٢ ػ٥ّٝ ػشضٝ غزا تٝ ٤ٚظٜ دس ٥ٕ٘ىشٜ خٙٛت٣ وشٜ خاو٣ ٔؼشف٣ ؿذٜ 
ؿٛد  ٌشدد  دسخٝ ػا٘ت٣ ٌشاد ٌشٔتش خٛاٞذ ؿذ ٚ پ٥ؾ ت٣ٙ٥ 2/0٣ٔػاَ آت٣ حذٚد  20ٔٙتـش ؿذٜ، دٔا٢ ص٥ٔٗ دس ٞش ٤ه اص دٚ دٞٝ 

دسخٝ ػا٘ت٣ ٌشاد ٌشٔتش ؿٛد. دس ٥ٕٞٗ ساتغٝ تا٘ه ٔزوٛس ٞـذاس دادٜ اػت وٝ  4ا٣ِ  6/0دٔا٢ ص٥ٔٗ تا اٚاخش لشٖ خاس٢، حذٚد 
ٞا٣٤ اص آػ٥ا ٚ آٔش٤ىا٢ لات٥ٗ تٝ  ؿذٖ ص٥ٔٗ تثؼات غ٥شلاتُ خثشا٣٘ سا تشا٢ ا٥ٙٔت غزا٣٤ خٟاٖ تٝ ٤ٚظٜ دس آفش٤ما ٚ تخؾ ٌشْ

 .د٘ثاَ خٛاٞذ داؿت
. د٥ُِ ٌشػ٣ٍٙ ٤ه ٥ّ٥ٔاسد ٘فش اص آٖ سا سفغ وشد ٔـىُ د٤ٍش٢ اػت وٝ تا٤ذ  ػلاٜٚ تش ٔٛاسد ٔزوٛس، ٔؼاِٝ ػذْ دػتشػ٣ تٝ غزا

ٞا٢ ٔٛاد  ِضْٚ تٙظ٥ٓ ل٥ٕت. غزا ٥٘ؼت، د٥ُِ اك٣ّ دس ٚالغ ػذْ دػتشػ٣ تٝ غزا اػت دس صٔاٖ حاضش، وٕثٛد خٕؼ٥ت خٟاٖ 
 ٞا٢ وـاٚسص٢ ٚ ٔٙاتغ آب، ل٥ٕت ص٥ٔٗتش ػش  سلاتت. غزا٣٤ تا ا٤داد تٛاصٖ ت٥ٗ ػشضٝ ٚ تماضا٢ غزا سا ٔٛسد تاو٥ذ لشاس دادٜ اػت

سؿذ پا٤ذاس دس .ٖ ٔؼٙا اػت وٝ خٟاٖ تا٤ذ تا ٔٙاتغ وٕتش، غزا٢ ت٥ـتش٢ ت٥ِٛذ وٙذ تالا٢ ا٘شط٢ ٚ تغ٥٥شات آب ٚ ٞٛا٣٤ ٣ٍٕٞ تذا
 .ٞا٢ آت٣ اػت تخؾ وـاٚسص٢، ػا٣ّٔ ح٥ات٣ تشا٢ تغز٤ٝ خٟاٖ دس دٞٝ

 :وضعيت امنيت غذا و تغذيه در ايزان

اٖ ؿ٥ٛع ٘ؼثتاً ٚػ٥غ داسد ٚ لثُ دس وـٛس ا٤شاٖ ػٛء تغز٤ٝ ٘اؿ٣ اص فمش اص چُٟ ػاَ لثُ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٚ ػ٥ّشغٓ تلاؿٟا ٕٞچٙ
اص ا٤ٙىٝ تٝ پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ وٙتشَ آٖ تپشداص٤ٓ ت٥ٕاس٤ٟا٢ ٔتات٥ِٛه ٘اؿ٣ اص سفاٜ ٥٘ض ؿتاب صدٜ اص ساٜ سػ٥ذٜ ا٘ذ. اِثتٝ دس تؼ٥اس٢ ٔٛاد 

 .ػٛء تغز٤ٝ ٘ٝ تٝ د٥ُِ و٣ٕ دسآٔذ تّىٝ تٝ ػثة ٘ذاؿتٗ آٌا٣ٞ اص اكَٛ تغز٤ٝ اػت
 :ػٝ سٚ٘ذ ٟٔٓ ٚ تؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ دس ص٥ٔٙٝ غزا ٚ ت٥ٕاس٤ٟا٢ ٔتا٥ِٛ٤ى٣ سا ٘ـاٖ ٣ٔ دٞذتٝ عٛس و٣ّ دادٜ ٞا٢ ٔٛخٛد 

 افضا٤ؾ چـٓ ٥ٌش ٔلشف چشت٣ دس خأؼٝ -1
 افضا٤ؾ ػش٤غ ٚ چـٓ ٥ٌش ٔشي ٚ ٥ٔش ٘اؿ٣ اص ت٥ٕاس٤ٟا٢ لّة ٚ ػشٚق-2

 .)1391) ا٘دٕٗ ٔؼتمُ ٟٔٙذػ٣ التلاد، اضافٝ ٚصٖ ٚ چال٣ تخلٛف دس ص٘اٖ ٥ٔا٘ؼاَ- 3

  امنيت غذايی بز موثز املعو
اِف( ػٛأُ ٔشتثظ تا ت٥ِٛذ )ػشضٝ(,  :ػٛأُ ٔٛثش تش ا٥ٙٔت غزا٣٤ سا ٣ٔ تٛاٖ دس ٤ه عثمٝ تٙذ٢ و٣ّ تٝ دٚ تخؾ تمؼ٥ٓ وشد

ب( ػٛا٣ّٔ وٝ تلٛست غ٥ش ٔؼتم٥ٓ ٚ اص عش٤ك تاث٥ش ٌزاس٢ تش ػٛأُ اك٣ّ, ا٥ٙٔت غزا٣٤ سا تحت  ٔلشف )تماضا( ٚ تداست غزا

تٝ عٛس  .ا٢ ٕٞچٖٛ ا٢ٍِٛ ٔلشف٣ خأؼٝػٛأُ فش٣ٍٙٞ اس ٣ٔ دٞذ ٔا٘ٙذ خًٙ, ا٘ملاب, خـىؼا٣ِ, تٛفاٖ ٚ ػ٥ُ ٚ ٤اتاث٥ش لش
 (.1391) ا٘دٕٗ ٔؼتمُ ٟٔٙذػ٣ التلاد، اختٕاػ٣ ٚ اب ٚ ٞٛا٣٤ اػت-و٣ّ ٌشٜٚ دْٚ تاتغ ؿشا٤ظ ػ٥اػ٣

 

 هاي كلی حاكم بز بزنامه امنيت غذا و تغذيه ايزان:  استزاتژي
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٘ٛػ٥ٝ: پٙد٥ٕٗ وٍٙشٜ ػّْٛ تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ وـاٚسص٢ ٚ ٔٙاتغ عث٥ؼ٣ ا٤شاٖ ٚ ا٥ِٚٗ وٙفشا٘غ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ خذٔات ٔـاٚسٜ ا٢ سٚػتا٣٤ دس آػ٥ا ٚ ال٥ا
 ، دا٘ـٍاٜ ص٘دا1393ٖؿٟش٤ٛسٔاٜ  13-11ُ اعلاػات ٚ ٘ٛآٚس٢ ٞا تشا٢ تٛإ٘ٙذػاص٢ وـاٚسصاٖ خا٘ٛاد٣ٌ، تؼ٥ٟ

: تدشتٝ ٞا ٘ـاٖ دادٜ اػت وٝ تٛاٖ ٔذ٤ش٤ت دس ػغح اػتاٖ ػأُ تض٥ٕٗ وٙٙذٜ دس اخشا٢ ٔٛفك ٕا٣ٍٙٞ ت٥ٗ تخـ٣ٞ -1
ٞا تٝ ٘ٛػ٣ تا آٖ ٤ا  ٞا ٚ ٚصاستخا٘ٝ ِٝ تا٥ٔٗ غزا اص ٔمِٛٝ ٞا٢ فشاتخـ٣ تٛدٜ اغّة اسٌاٖاتاؿذ ٚ اص آ٘دا وٝ ٔؼ ٞا٢ ٣ّٔ ٣ٔ ػ٥اػت
ٞا اخشا٢ تش٘أٝ ٞا٢ ٔشتثظ تا ا٥ٙٔت غزا  ِزا تذٖٚ ا٤داد ٕٞا٣ٍٙٞ ٚ ٍٕٞشا٣٤ دس ػ٥اػت ٞا٢ پغ اص آٖ ػش ٚ واس داس٘ذ، ٔؼَّٛ

 ٥ٔؼش ٘خٛاٞذ تٛد. 

س٤ض٢ دِٚت٣ ٤ه ػٕت آٖ تٝ عشف ٔشدْ ٚ حفظ ٔٙافغ آٟ٘ا خٛاٞذ تٛد ٚ اِضأاً  : تذ٣ٟ٤ اػت دس ٞش تش٘أٝخّة ٔـاسوت ٔشدْ -2
س٤ض٢ تا اخشا ٔٙظٛس ٕ٘ٛدٜ تاؿٙذ خلٛكاً اٌش اخشا تش٘أٝ ٔتشادف  تٕاْ ػ٥ىُ تش٘أٝ تش ٞؼتٙذ وٝ ٘مؾ ٔشدْ سا دس ٞا٣٤ ٔٛفك تش٘أٝ

 تا تغ٥٥ش سفتاس خأؼٝ تاؿذ. 

صا٣٤،  : ا٤داد دػتشػ٣ تٝ غزا تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ دػتشػ٣ تٝ غزا اص دٚ تؼذ التلاد٢ ٚ ف٥ض٤ى٣ ٔغشح اػت، ِزا اؿتغاَدػتشػ٣ -3
س دادٖ ٔٛاد غزا٣٤ ٔٛسد ٥٘اص اص عش٤ك وـت ٚ صسع ٚ ٤ا فشآ٤ٙذٞا٢ د٤ٍش، ا٤داد دػتشػ٣ افضا٤ؾ دسآٔذ خا٘ٛاس، دس دػتشع لشا

فش٣ٍٙٞ تٝ غزا تٝ ٔؼٙا٢ دس دػتشع لشاس دادٖ غزاٞا٢ تا اسصؽ ػٙت٣ ٚ ٔتٙاػة تا فشًٞٙ ٔشدْ اص ساٞىاسٞا٢ ٔٛثش ا٤داد 
 دػتشػ٣ تٝ غزا تٛدٜ ٚ عث٥ؼتاً فشاتخـ٣ خٛاٞذ تٛد. 

وٝ ٤ى٣ اص ػٛأُ اك٣ّ دس ٘أٙاػة تٛدٖ ػثذ غزا٣٤ ٞش خا٘ٛاس، تٛص٤غ ٘أٙاػة آٖ ت٥ٗ اػضاء خا٘ٛاس، ػذْ : اص آ٘دا آٔٛصؽ -4
تاؿذ، تٙاتشا٤ٗ ٘مؾ آٔٛصؽ دس  ٞا ٚ دس ا٤ِٛٚت لشاس دادٖ تؼض٣ اص آٟ٘ا ٣ٔ ٞا٢ غزا٣٤ ٚ ٥٘اص تذٖ تٝ ٞش وذاْ اص ٌشٜٚ ؿٙاخت ٌشٜٚ

 س اسصؿٕٙذ خٛاٞذ تٛد. ا٢ خأؼٝ تؼ٥ا استماء فشًٞٙ ٚ ػٛاد تغز٤ٝ

ا٢ ٔا٘ٙذ ت٥ٕاس٤ٟا٢ ػف٣٘ٛ، ا٣ٍّ٘ ٤ا  : تٝ د٥ُِ ت٥ٕاس٤ٟا٢ ص٥ٔٙٝٞا استماء تٟذاؿت خأؼٝ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ ٔشالثت اص ت٥ٕاس٢ -5
ٞا٢ ٟٔٓ ا٤داد ا٥ٙٔت غزا ٚ تغز٤ٝ پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ  ٞا٢ غذد ٚ ٔتات٥ِٛه دس تشٚص ػٛء تغز٤ٝ، تٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ ٤ى٣ اص اػتشاتظ٢ ت٥ٕاس٢

 ٞا تاؿذ.  ٌٛ٘ٝ ت٥ٕاس٢ الثت ا٤ٗٔش

ٞا، اسصؿ٥ات٣ ح٥ٗ ٚ  : تذ٣ٟ٤ اػت تحم٥مات تؼٙٛاٖ اتضاس تؼ٥٥ٗ ٚضؼ٥ت ٔٛخٛد، ؿٙاخت ٔـىُ ٚ تؼ٥٥ٗ ا٤ِٛٚتتحم٥مات واستشد٢ -6
 ا٢ داسد، ِزا تا٤ؼت٣ تا عشاح٣ ٤ه ػ٥ؼتٓ ٔٙظٓ ٚ ٞذفٕٙذ ػاختاس آٖ تؼ٥٥ٗ ٚ عشاح٣ ؿٛد.  دس خاتٕٝ تش٘أٝ خا٤ٍاٜ ٤ٚظٜ

ٞا٢  : تشا٢ ٤ه تش٘أٝ ٞذفٕٙذ ٥ٔاٖ تش٘أٝ ا٢ ٚ ٟ٘ا٣٤، داؿتٗ ػ٥ؼتٓ ٘ظاست ٚ اسصؿ٥ات٣ تٛػظ تٕاْ تخؾ٘ظاست ٚ اسصؿ٥ات٣ -7
 دس٥ٌش اخشا٢ تش٘أٝ ٚ ٥٘ض داؿتٗ اتضاس لاصْ تشا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛس، وألاً ضشٚس٢ ٚ ٟٔٓ اػت.

 نقش تزويج در حل بحزان امنيت غذايی
تٛا٘ذ ٘مؾ و٥ّذ٢ دس تٕا٣ٔ  تش٤ٚح ٣ٔٞا٢ تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ وـاٚسص٢ ٔـخق اػت،  ِتعٛسوٝ اص اٞذاف ٚ سػاٖ  ٕٞا

ٞا٢ خٕٟٛس٢ اػلا٣ٔ ا٤شاٖ دس تٟثٛد ٚضؼ٥ت ا٥ٙٔت غزا٣٤ داؿتٝ تاؿذ. دس ص٥ٔٙٝ ٘مؾ تش٤ٚح دس تٟثٛد ا٥ٙٔت غزا٣٤  اػتشاتظ٢
ستش ٞا اص خّٕٝ تش٤ٚح وـاٚسص٢ سا د ( ٔؼتمذ اػت چاِؾ ا٥ٙٔت غزا٣٤، تؼ٥اس٢ اص تخؾ 2003٘ظشات ٔتفاٚت٣ ٚخٛد داسد. س٤ٛسا )

تاؿذ. تش٤ٚح دس ا٤ٙدا  ٞا٢ خذٔات تش٤ٚد٣ ٣ٔ ٥ٌشد. تا ا٤ٗ ٚخٛد، تأ٥ٔٗ ا٥ٙٔت غزا٣٤ ٥٘اصٔٙذ دسن دٚتاسٜ ٚ تدذ٤ذ ٘ظش دسا٤ِٛٚت ٣ٔ
ٞا٢ د٤ٍش تٛدٜ ٚفمظ ٤ه ػش٤ٚغ ا٘تماَ  ؿٛد وٝ دس خٟت استثاط تٛػؼٝ سٚػتا٣٤ تا تخؾ ا٢ ؿٙاختٝ ٣ٔ تٝ ػٙٛاٖ تلاؽ ٌؼتشدٜ

ٞا٢ تش٤ٚح ػٙت٣ تا٤ذ تغ٥٥ش ٤اتٙذ تٝ عٛس٤ىٝ وٝ ٔٛفك تٝ تشآٚسدٖ تماضاٞا٢ خذ٤ذ ؿٛ٘ذ، وٝ ا٤ٗ  ػ٥ؼتٓ آٚس٢ وـاٚسص٢ ٥٘ؼت فٗ
 خٛد تض٥ٕٗ وٙٙذٜ ا٥ٙٔت غزا٣٤ ٚ واٞؾ دٞٙذٜ فمشسٚػتا٣٤ اػت. 

تٟثٛد   (1 تٛا٘ذ ػثة تٟثٛد ا٥ٙٔت غزا٣٤ ٣ٔ ٌشدد: ( ٔؼتمذ اػت تش٤ٚح تا تٟثٛد ٚضؼ٥ت التلاد٢ اص دٚ عش٤ك 2007٣ٔٔٛسٚ)
 ٔتٙٛع ٕ٘ٛدٖ ٔٙاتغ دسآٔذ٢ افشاد )وـاٚسصاٖ(   (2ٚس٢ دس تخؾ وـاٚسص٢  واسا٣٤ ٚ تٟشٜ

دا٘ٙذ، تخ٥ٕٗ صدٜ ٣ٔ ؿٛد وٝ دس حذٚد  تشخ٣ اص ٘ظش٤ٝ پشداصاٖ ٘مؾ تش٤ٚح دس تٟثٛد ا٥ٙٔت غزا٣٤ سا دس آٔٛصؽ ص٘اٖ سٚػتا٣٤ ٣ٔ
% دس أش٤ىا٢ لات٥ٗ ٚ حٛصٜ واسائ٥ة تٝ ٚػ٥ّٝ ص٘اٖ )وـاٚسص( كٛست 45ٚ % دس آػ٥ا 65% اص ت٥ِٛذ غزا دس كحشا٢ افش٤ما، 80تا  70

٣ٔ ٥ٌش٤ذ ٚ آٟ٘ا ٘مؾ ح٥ات٣ دس ا٥ٙٔت غزا٣٤ خا٘ٛادٜ خٛد ا٤فا ٣ٔ وٙٙذ. دس ا٤ٗ ت٥ٗ، ص٘اٖ دس ص٥ٔٙٝ دػتشػ٣ تٝ تؼ٥اس٢ اص ٔٙاتغ ٚ 
تشخٛسداس ٥٘ؼتٙذ.  ػذْ تشخٛسداس٢ ص٘اٖ اص ٞا٢ سػ٣ٕ ٚ غ٥ش سػ٣ٕ اص ٚضؼ٥ت ٔغّٛت٣ دس ا٤ٗ ٔٙاعك  أىا٘ات تخلٛف آٔٛصؽ
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٘ٛػ٥ٝ: پٙد٥ٕٗ وٍٙشٜ ػّْٛ تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ وـاٚسص٢ ٚ ٔٙاتغ عث٥ؼ٣ ا٤شاٖ ٚ ا٥ِٚٗ وٙفشا٘غ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ خذٔات ٔـاٚسٜ ا٢ سٚػتا٣٤ دس آػ٥ا ٚ ال٥ا
 ، دا٘ـٍاٜ ص٘دا1393ٖؿٟش٤ٛسٔاٜ  13-11ُ اعلاػات ٚ ٘ٛآٚس٢ ٞا تشا٢ تٛإ٘ٙذػاص٢ وـاٚسصاٖ خا٘ٛاد٣ٌ، تؼ٥ٟ

٥ٌش٢  ٞا٣٤ دس ص٥ٔٙٝ دػت٥ات٣ تٝ ٔٙاتغ )ٔا٣ِ ٚ ٟ٘ادٜ ٞا(، ٔـاسوت دس تل٥ٕٓ ٌشدد تا آ٘اٖ تا ٔحذٚد٤ت ٞا٢ لاصْ ػثة ٣ٔ آٔٛصؽ
  .  (Fritschel and Mohan 2001)دس خا٘ٛادٜ ٚ اختٕاع ٚ ... ٔٛاخٝ تاؿٙذ

وـاٚسص٢ ٚ دػت٥ات٣ تٝ ا٥ٙٔت غزا٣٤ ٚ سٚاج ٞش چٝ ت٥ـتش پا٤ذاس٢ دس ت٥ِٛذات، دس ا٤ٗ ٔٙاعك  تٝ ٔٙظٛس افضا٤ؾ تٟشٜ ٚس٢ دس تخؾ
ٞا٢ دا٘ؾ ٚ ٟٔاست دس ٔٛسد ت٥ِٛذ ٔحلٛلات وـاٚسص٢، فشاٚس٢، ٍٟ٘ذاس٢ ٚ ... تا٥ٔٗ  تا٤ؼت٣ ٥٘اصٞا٢ آٔٛصؿ٣ ص٘اٖ دس ص٥ٔٙٝ

  (.Oniang’o and Mukudi 2002) ٌشدد

ا٘ذ، اص خّٕٝ  ٞا٢ استثاعات ٚ اعلاػات  تشا٢ تٟثٛد ا٥ٙٔت غزا٣٤ اؿاسٜ داؿتٝ ٌؼتشؽ فٙاٚس٢  تشخ٣ ٥٘ض تٝ ٘مؾ تش٤ٚح دس
ٞا٢ ٤ٛ٘ٗ وـاٚسص٢  ٞا٢ اػاػ٣ دس ص٥ٔٙٝ دػت٥ات٣ تٝ ا٥ٙٔت غزا٣٤ پا٤ذاس دػت٥ات٣ تٝ اعلاػات ٚ دا٘ؾ ٔف٥ذ دس ص٥ٔٙٝ فٙاٚس٢ ِٔٛفٝ

٣ٔ تٛا٘ذ ٘مؾ ٟٔٓ ٚ اػاػ٣ ا٤فا ٕ٘ا٤ذ. فٙاٚس٢ اعلاػات ٚ  (ICTs)ٞا٢ اعلاػات ٚ استثاعات  اػت وٝ دس ا٤ٗ ساػتا فٙاٚس٢
استثاعات، اتضاس تٛإ٘ٙذ٢ تٝ ٔٙظٛس آٔٛصؽ، آٌاٜ ٕ٘ٛدٖ ٚ تثادَ اعلاػات ٚ تدشت٥ات ت٥ِٛذ وٙٙذٌاٖ ٚ ٔلشف وٙٙذٌاٖ دسص٥ٔٙٝ 

 .(Fritschel and Mohan 2001) ٔؼائُ ٔشتثظ تا ت٥ِٛذ غزا ٚ ا٥ٙٔت غزا٣٤ ٣ٔ تاؿذ 

 فٛقٞا٢ تش٤ٚح دس ٌؼتشؽ فٙاٚس٢ اعلاػات ٚ استثاعات دس ص٥ٔٙٝ تٟثٛد ٚضؼ٥ت ا٥ٙٔت غزا٣٤ ٣ٔ تٛاٖ تٝ ٔٛاسد  اص خّٕٝ ٘مؾ    
، تا٥ٔٗ وٙٙذٌاٖ ٟ٘ادٜ، NGOsتشلشاس٢ ؿثىٝ ٞا٢ تؼا٣ّٔ ت٥ٗ ٔشاوض تحم٥مات دِٚت٣، تش٤ٚح، ٔٛػؼات آٔٛصؿ٣،   اؿاسٜ ٕ٘ٛد:

٥ذ وٙٙذٌاٖ ٚ ٔلشف وٙٙذٌاٖ ، ؿثىٝ ٞا٢ اعلاػات٣ تاصاس٤ات٣ وٝ ػثة تشلشاس٢ استثاط ت٥ٗ ٞا٢ وـاٚسصاٖ، خش٤ذاساٖ، تِٛ ػاصٔاٖ
ٌشدد.، أىاٖ تشٌضاس٢ تش٘أٝ ٞا٢ أٛصؽ اص ساٜ دٚس ٚ ٔداص٢ دس ص٥ٔٙٝ  ا٢، ٣ّٔ ٚ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ ٣ٔ تاصاسٞا٢ ٔح٣ّ تا تاصاسٞا٢ ٔٙغمٝ

ٞا٢ اعلاػات٣ تخلل٣ دس ص٥ٔٙٝ ٚضؼ٥ت آب ٚ ٞٛا،  ، ؿثىٝ ٌاٖوـاٚسص٢ ٚ ا٥ٙٔت غزا٣٤ تشا٢ ت٥ِٛذ وٙٙذٌاٖ ٚ ٔلشف وٙٙذ
 (Fritschel and Mohan 2001) حفاظت ٔح٥ظ ص٤ؼت، ٔذ٤ش٤ت آفات ٚ ...

 تاو٥ذ ٚ تٛخٝ تش٤ٚح تٝ ٌؼتشؽ وـاٚسص٢ چٙذ تخـ٣ ٚ تشو٥ث٣ ٚ 
ٙف٣ وـاٚسص٢ سا٤ح ٘ظ٥ش تخ٥ّٝ ٔٙاتغ ٞا٢ اػت وٝ دس استثاط تا  پ٥أذٞا٢ ٔ ٚاوٙؾ تٝ ٍ٘شا٣٘ ساٞىاس د٤ٍش٢ دس وـاٚسص٢ پا٤ذاس

ٌشفتٗ   ٘اپز٤ش، صٚاَ خان ٚ ػلأت ٔح٥ظ ص٤ؼت، اثشات ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ا٣٤ دس وـاٚسص٢، فمذاٖ ػذاِت اختٕاػ٣، ٘اد٤ذٜ عث٥ؼ٣ تدذ٤ذ
ٞؾ  ػذْ ا٥ٙٔت غزا٣٤ خٟا٣٘ ٚ واٚ اِثتٝ ٔـىُ  ٞا٢ اخلال٣ تٝ ٤ٚظٜ اخلاق ص٤ؼت٣، صٚاَ ػاختاسٞا٢ اختٕاػ٣ ٚ فش٣ٍٙٞ خٙثٝ
. دس سٚد ا٢ ٘ٛ تٝ ؿٕاس ٣ٔ ٔفْٟٛ پا٤ذاس٢ ت٥ؾ اص آ٘ىٝ ٤ه سٚؽ تاؿذ ٤ه ت٥ٙؾ ٚ ا٘ذ٤ـٝ ٞا٢ وـاٚسص٢ اػت. اتىا٣٤ ػأا٘ٝ خٛد

 ٔحٛس اػت.  ٔحٛس ٚ غ٥ش ا٘ؼاٖ ٌاٜ ا٘ؼاٖ تش٤ٗ ٔٙثغ تفى٥ه اخلاق ص٤ؼت٣ ٘اؿ٣ اص دٚ د٤ذ فّؼفٝ ص٤ؼت ٔح٥غ٣ ٔؼاكش، اك٣ّ
تش٤ٚح وـاٚسص٢ ػؼ٣ دس استما٢   سا تٛػؼٝ دٞذ.« تٕا٥ٔت ٔحٛس»ا٘ذ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٤ه ساٞثشد تٛ تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ وـاٚسص٢ ٣ٔ

تش٤ٚح وـاٚسص٢ ٕٞٛاسٜ تا٤ذ ػؼ٣ دس   و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت دس وـاٚسص٢ پا٤ذاس داسد ٚ تٝ ػٙٛاٖ ٘ٛػ٣ ٔىُٕ تشا٢ پا٤ذاس٢ اػت.
ص٤ؼت ٔح٥غ٣ ٚ وـاٚسص٢ پا٤ذاس ٔٙافات٣ تا افضا٤ؾ ت٥ِٛذ  ٞا٢ اخلاق وٝ، خٙثٝ ٌؼتشؽ ٚ اكلاح دا٘ؾ ٚ ت٥ٙؾ افشاد دس ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ

 .تاؿذ ؿَٕٛ ٣ٔ ٞا٢ ٥ُ٘ تٝ ا٥ٙٔت غزا٣٤ دس ػغح خٟا٣٘ ٚ دػت٥ات٣ تٝ پا٤ذاس٢ خٟاٖ  ؿشط  ٘ذاسد تّىٝ اص پ٥ؾ

 

 نتيجه گيزي و پيشنهادها:
ا٢ اص ٔشدْ دس  ٥ٙٔت غزا٣٤ تخؾ ػٕذٜدس د٥٘ا٢ و٣٘ٛٙ، ٘اتشاتش٢ ٚ ٘اتؼأا٣٘ دس تخؾ ت٥ِٛذات وـاٚسص٢ تؼ٥اس ص٤اد اػت ٚ ا

ا٣ِّّٕ، حذٚد ٤ه ػْٛ اص غزا٢ ت٥ِٛذ ؿذٜ تشا٢  ٞا٢ ت٥ٗ وـٛسٞا٢ دس حاَ تٛػؼٝ تأ٥ٔٗ ٘ـذٜ اػت. تش اػاع ٔغاِؼات ػاصٔاٖ
ؼٝ تٝ افتذ وٝ دس وـٛسٞا٢ دس حاَ تٛػ سٚد. ا٤ٗ أش دس حا٣ِ اتفاق ٣ٔ ٞا دس خٟاٖ، ٞش ػاَ اص ت٥ٗ سفتٝ ٤ا ٞذس ٣ٔ ٔلشف ا٘ؼاٖ

ٞا، واٞؾ  تٙذ٢، ؿاٞذ افضا٤ؾ ل٥ٕت ػاص٢ ٔٛاد غزا٣٤ ٚ ٘حٜٛ تؼتٝ ٞا٢ ضؼ٥ف، اص خّٕٝ ضؼف دس سٚ٘ذ رخ٥شٜ ػّت ص٤شػاخت

 .ا٢ اص افشاد ٞؼت٥ٓ دػت٥ات٣ تٝ ٔٛاد غزا٣٤ ػآِ ٚ تغز٤ٝ ٘اػآِ تخؾ ػٕذٜ
ٞا٢  ٌزاس٢ ٝ تدذ٤ذ ٘ظش دس ٚضغ ػ٥اػتتٞا٢ ٔٛخٛد دس ٚضؼ٥ت ا٥ٙٔت غزا٣٤ دس ا٤شاٖ ٥٘اص اػاػ٣  تشا٢ ػثٛس اص چاِؾ   

ا٢ ٚخٛد داسد. ا٤ٗ س٤ٚىشد افضا٤ؾ ا٥ٍ٘ضٜ تشا٢ ت٥ِٛذ سا دأٗ  تؼشفٝٚ  ٞا٢ ٚاسدات٣ ٌزاس٢ ٚ تدذ٤ذ ٘ظش دس ٚضؼ٥ت ػ٥اػت ل٥ٕت
 (1391)لش٤ة،خٛاٞذ صد ٚ ٘ت٥دٝ عث٥ؼ٣ آٖ افضا٤ؾ ت٥ِٛذات اللاْ اػاػ٣ وـاٚسص٢ ٚ افضا٤ؾ ضش٤ة ا٥ٙٔت غزا٣٤ خٛاٞذ تٛد. 
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٘ٛػ٥ٝ: پٙد٥ٕٗ وٍٙشٜ ػّْٛ تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ وـاٚسص٢ ٚ ٔٙاتغ عث٥ؼ٣ ا٤شاٖ ٚ ا٥ِٚٗ وٙفشا٘غ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ خذٔات ٔـاٚسٜ ا٢ سٚػتا٣٤ دس آػ٥ا ٚ ال٥ا
 ، دا٘ـٍاٜ ص٘دا1393ٖؿٟش٤ٛسٔاٜ  13-11ُ اعلاػات ٚ ٘ٛآٚس٢ ٞا تشا٢ تٛإ٘ٙذػاص٢ وـاٚسصاٖ خا٘ٛاد٣ٌ، تؼ٥ٟ

ٞا٢ افضا٤ؾ ٚاسدات ٚ واٞؾ ضش٤ة خٛدوفا٣٤ ٚ  فمذاٖ ػ٥اػتٍزاس٢ ٞا٢ ٔٙاػة دس ا٤داد ا٥ٍ٘ضٜ تشا٢ ت٥ِٛذوٙٙذٌاٖ، ص٥ٔٙٝ
ا٥ٙٔت غزا٣٤ سا فشاٞٓ ػاختٝ ٚ ٔضافاً تذاْٚ ٚضغ ٔٛخٛد، چـٓ ا٘ذاص آت٣ ا٥ٙٔت غزا٣٤ دس ا٤شاٖ سا ٍ٘شاٖ وٙٙذٜ ٣ٔ ٕ٘ا٤ذ.دس ا٤ٗ 

وفا٣٤ ٚ وٕه  تٝ تٟثٛد  وـاٚسص٢ دس افضا٤ؾ ا٥ٍ٘ضٜ سٚػتا٥٤اٖ دس افضا٤ؾ ت٥ِٛذ ٚ سػ٥ذٖ تٝ خٛدت٥ٗ ٘مؾ تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ 
تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ  ٚضؼ٥ت التلاد٢ وـاٚسصاٖ اص عش٤ك استما٢ ػغح دا٘ؾ ٚ ٟٔاست ٚتغ٥٥ش ت٥ٙؾ افشاد  ٘مـ٣ ا٘ىاس ٘اؿذ٣٘ اػت.

 تاػث ا٤داد تغ٥٥شات اختٕاػ٣ ٣ٔ ؿٛد.

٘مؾ و٥ّذ٢ دس دػت٥ات٣ ٔشدْ خأؼٝ تٝ اعلاػات ػ٣ٕٔٛ دس ص٥ٔٙٝ ٞا٢ ػلأت،  ٞا٢ آٔٛصؿ٣ س٢ واسٌاٜتا تشٌضا تش٤ٚح وـاٚسص٢

 .(Mukudi, 2003) دتغز٤ٝ ٚ تٟذاؿت داس

 Glewweاص عش٤ك افضا٤ؾ دا٘ؾ آ٘اٖ دس ص٥ٔٙٝ ػلأت ٚ تغز٤ٝ ٣ٔ ٌشدد ) تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ ػثة تٟثٛد ػغح ػلأت وٛدواٖ

2001). 

 تش ٚ دس ٘ت٥دٝ ٚضؼ٥ت سفا٣ٞ داسا٢ اعلاػات واف٣ ٔؼٕٛلا ؿا٘غ ت٥ـتش٢ تشا٢ داؿتٗ ٔٛلؼ٥ت ؿغ٣ّ ٔٙاػة فشاد آٔٛصؽ د٤ذٜ ٚا

  .تٛدتٟتش خٛاٞٙذ  آ٘اٖ ٚ تغز٤ٝ

)ا٤داد حغ اػتٕاد تٝ داؿتٝ تاؿذا٥ٙٔت غزا٣٤ دس تحث  ٘مؾ سٚا٘ـٙاخت٣ ،تٛا٘ذ ٣ٔ ػلاٜٚ تش تٟثٛد دػتشػ٣ تٝ ٔٛاد غزا٣٤،تش٤ٚح

  ٚ ...( ، ػذْ ٘اا٥ٔذ٢پشٚاص٢ ٘فغ، آسصٚ، تّٙذ

، تٟثٛد سٚاتظ  اختٕاػ٣ ٚ استما٢ ػغح ػشٔا٤ٝ تاؿذ ٣ٔ ا٥ٙٔت غزا٣٤افشاد دس تٟثٛد ٚضؼ٥ت  افضا٤ؾ ٔـاسوتدس تش٤ٚح٘مؾ د٤ٍش 
 ٞا ٚ تؼا٣٘ٚ ٞا(  ٞا، ا٘دٕٗ اختٕاػ٣ افشاد )ػض٤ٛت دس تـىُ

ٞا ٣ٔ تٛاٖ ٘مـ١ پتا٘ؼ٥ُ ت٥ِٛذ  خان ٣ ػشص٥ٔٗ ٚ عثمٝ تٙذ٢تش٤ٚح اص عش٤ك اص ٕٞپٛؿا٣٘ اعلاػات ال٥ّٓ ٚ تٛپٌٛشافٕٞچ٥ٙٗ 
ٞا٢ خذ٤ذ ٔا٘ٙذ  ،تث٥ّغ ٚ آؿٙا٣٤ ت٥ـتش وـاٚسصاٖ دس ص٥ٔٙٝ فٙاٚس٢ ) ت٥ٟٝ تا٘ه اعلاػات٣( ٔحلٛلات وـاٚسص٢ وـٛس سا ت٥ٟٝ وشد.

٤ؼت ٔح٥غ٣ ٚ ٟٔٙذػ٣ ط٘ت٥ه دس ٘ا٘ٛ ٚ ص  ٞا٢ ٘ا٘ٛ دس وـاٚسص٢، ٘حٜٛ اػتفادٜ اص فٙاٚس٢ ٞا٢ ص٤ؼت دٚػت ٚ فٙاٚس٢ فٙاٚس٢
ٞا٢ اعلاػات ط٘ت٥ه، ا٤داد ٘ـاٍ٘شٞا ٚو٥تٟا٢ تـخ٥ق  خٟت افضا٤ؾ و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ت٥ِٛذات وـاٚسص٢ وـٛس، ا٤داد تا٘ه

ٔذ٤ش٤ت تّف٥م٣ آفات ٚ ٔذ٤ش٤ت تّف٥م٣   ٞا٢ خذ٤ذ ٔذ٤ش٤ت ٔا٘ٙذ ت٥ٕاس٢ ٚ آفات، آٔٛصؽ ٔذ٤ش٤ت تد٥ٟضات ٤ٛ٘ٗ، آٔٛصؽ سٚؽ
 ٞا٢ ٞشص. ػّف

 منابع  

 لاتُ دػتشع دس ػا٤ت:وداػت؟ ا٤شاٖچ٥ؼت؟ تذتش٤ٗ وـٛسٞا وذأٙذ؟ خا٤ٍاٜ  ا٥ٙٔت غزا٣٤ .1
www.khabaronline.ir/detail/341704/society/health 

 www.nasle-farda.ir/cms4/editorial.asp?id ٥ّ٥ٔاسد ٌشػٙٝ لاتُ دػتشع دس ػا٤ت:اص ٤ه  ت٥ؾ .2
: لاتُ دػتشع دس ػا٤ت تغز٤ٝٚ  ا٥ٙٔت غزاػٙذ ٣ّٔ تٛػؼٝ فشاتخـ٣  .3

behdasht.gov.ir/index.aspx?siteid=1&pageid 

 ا٥ٙٔت ٘أٝ ، ٤ٚظٜ تٛػؼٝ ٚ آؿاٚسص٢ التلاد فلّٙأٝ ا٥ٙٔت غزا٣٤، ٘ظش٢ ٔثا٣٘ ٚ تؼاس٤ف (، 1373 (حؼ٥ٗ لاػ٣ٕ، .4

 36-12 كفحٝ دْٚ، ػاَ غزا٣٤،
ا٤شاٖ، فلا٘أٝ ساٞثشد، ؿٕاسٜ ؿلت ٚ پٙح، ػاَ  اػلا٣ٔ خٕٟٛس٢ غزا٣٤ دس ا٥ٙٔت ا٘ذاص  ( چـ1391ٓلش٤ة، حؼ٥ٗ،) .5

 .1391ت٥ؼت ٤ٚىٓ، صٔؼتاٖ 

 faza86.blogfa.com/post/86 :ٔـىلات غزا٣٤ خٟاٖ لاتُ دػتشع دس ػا٤ت .6

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCMQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.khabaronline.ir%2Fdetail%2F341704%2Fsociety%2Fhealth&ei=IFmXU-fuIcPXOda-gLgJ&usg=AFQjCNFRSd-fON9oo09Q-Y4bukvAxHBuQQ&sig2=xDNsmpvY0N3I5tBcecYAPg&bvm=bv.68693194,d.ZWU
http://www.nasle-farda.ir/cms4/editorial.asp?id%20بیش
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٘ٛػ٥ٝ: پٙد٥ٕٗ وٍٙشٜ ػّْٛ تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ وـاٚسص٢ ٚ ٔٙاتغ عث٥ؼ٣ ا٤شاٖ ٚ ا٥ِٚٗ وٙفشا٘غ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ خذٔات ٔـاٚسٜ ا٢ سٚػتا٣٤ دس آػ٥ا ٚ ال٥ا
 ، دا٘ـٍاٜ ص٘دا1393ٖؿٟش٤ٛسٔاٜ  13-11ُ اعلاػات ٚ ٘ٛآٚس٢ ٞا تشا٢ تٛإ٘ٙذػاص٢ وـاٚسصاٖ خا٘ٛاد٣ٌ، تؼ٥ٟ

 وـاٚسص٢، ٔدٕٛػٝ ٔمالات ا٥ٙٔت غزا٣٤ ٚ تٛػؼٝ غزا٣٤، ا٥ٙٔت خٟا٣٘ ( اتؼاد1378ػؼ٥ذ ) ٔحٕذ ػ٥ذ ٘ائ٣ٙ٥، ٘ٛس٢ .7

  .تٟشاٖ اَٚ، چاج وـاٚسص٢، التلاد ٚ س٤ض٢ تش٘أٝ پظٚٞـٟا٢ ٔؤػؼٝ
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Abstract 

 
One of the most important human needs is benefiting from desirable food sources. Unfortunately, the 

majority of which approximately one-quarter of the world's population living in developing countries are 

suffering from chronic malnutrition. Protein and calorie deficiency is a major cause of child mortality in 

developing countries and threatening the lives of the most vulnerable section of society. Food security 

when achieved that all people have access to enough, healthy and nutritious food in terms of quality and 

quantity and they can provide an active and healthy life through their food needs and priorities. In Iran, 

although level of dietary energy consumption per capita is relatively desirable, but 2/7 million people, 

equivalent to 4 percent of the population are suffering from malnutrition. However, in many cases, 

malnutrition is not due to low income, but because of the lack of knowledge of the principles of nutrition. 

Indeed, the quality of every nation food is in direct correlation with health issues and nutrition awareness 

level as well as economic strength and food habits of people. Rural section with a significant percentage 
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٘ٛػ٥ٝ: پٙد٥ٕٗ وٍٙشٜ ػّْٛ تش٤ٚح ٚ آٔٛصؽ وـاٚسص٢ ٚ ٔٙاتغ عث٥ؼ٣ ا٤شاٖ ٚ ا٥ِٚٗ وٙفشا٘غ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ خذٔات ٔـاٚسٜ ا٢ سٚػتا٣٤ دس آػ٥ا ٚ ال٥ا
 ، دا٘ـٍاٜ ص٘دا1393ٖؿٟش٤ٛسٔاٜ  13-11ُ اعلاػات ٚ ٘ٛآٚس٢ ٞا تشا٢ تٛإ٘ٙذػاص٢ وـاٚسصاٖ خا٘ٛاد٣ٌ، تؼ٥ٟ

of the population and playing a central role in the production and economic growth, because of lack of an 

appropriate level of education and awareness on nutrition, lack of adequate access to information 

resources and some socio - cultural issues, in terms of nutrition and food security have an inappropriate 

situation than urban sections, that there is a need for more attention to this subject in rural sector. 

Agricultural extension and education can play a central role in this context that using deferent educational 

and informing strategies, can improve the knowledge, skills and attitude of this group. According to the 

importance of subject, this paper attempt to analyze the role of agriculture extension and education to 

improve food security in the rural communities. 
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