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  خلاصه
در حالي كه خانوارهاي كشاورز توليد كنندگان اصلي غذا مي باشند، پژوهش هاي مختلف نشان داده اند كه بسياري از 

از چالش هاي همين امر موجب گرديده كه ناامني غذايي به عنوان يكي . آنان از امنيت غذايي كافي برخوردار نيستند
هر چند هدف گذاري هاي توسعه كشور بر افزايش توليد . اساسي ساكنان مناطق روستايي و نهادهاي دولتي قلمداد شود

متمركز شده، اما مروري بر نظريه آمارتيا سن نشانگر آن است كه ناامني غذايي در اثر كمبود غذا ايجاد نشده و عمدتاً 
بنابراين هدف اين مقاله استفاده از روش فراتحليل براي آزمون نظريه . مي باشدحاصل كاركرد فقر و شرايط اقتصادي 

يافته ها . آمارتيا سن در شرايط ايران و شناسايي سازه هاي تعيين كننده ناامني غذايي در ميان خانوارهاي روستايي است
مني غذايي حاصل مجموعه اي از عوامل نشان مي دهند كه كاهش توليد، تنها عامل تعيين كننده امنيت غذايي نبوده و ناا

بنحوي كه سازه . تكنولوژيك، فيزيكي، زيستي و شيميايي، و جمعيت شناختي است - سياسي، علمي -اقتصادي، اجتماعي
درصد از عوامل تعيين كننده ناامني غذايي در  53تكنولوژيك، تبيين كننده  - سياسي و علمي - هاي اقتصادي، اجتماعي

بنابراين نهادهاي ترويجي مي بايست با افزايش سطح دانش و آگاهي، و بهبود سرمايه هاي . باشندمناطق روستايي مي 
همچنين اجراي برنامه هاي حمايتي براي . انساني و اجتماعي خانوارهاي روستايي، دسترسي آنان به غذا را افزايش دهند

  .آسيب پذيري غذايي آنان داشته باشد فقراي روستايي مي تواند نقش موثري بر افزايش پايداري مالي و كاهش
  

  . ناامني غذايي، نظريه آمارتيا سن، ترويج، فقر، خانوار روستايي: واژه هاي كليدي
Abstract 
While farm households are the main producers of the food, various researches show the 
prevalence of food insecurity among farm families. Food insecurity leads to 
compromised hunger and malnutrition, posing serious challenges to rural people and 
governmental institutes. In attempting to enhance food security, there is a great emphasis 
on food production, while Sen’s entitlements framework proposes that people’s food 
insecurity is heavily tied to poverty and economic constrains. The aim of this study was 
to apply Sen’s entitlement theory to investigate household level issues that inhibit access 
to sufficient food in rural Iran. A meta-analysis technique was used to collect the 
empirical evidence from case studies. Findings reveal that the food insecurity is the 
result of a combination of economic, socio-political, scientific and technological, 
physical, biological and chemical, and demographic factors, rather than only the result of 
production shortfall. Economic, socio- political, scientific and technological factors 
account for 53% of the identified drivers of food insecurity. The findings underscore the 
need to promote knowledge and information systems, social and human capitals of farm 
households to increase their access to food. Targeting income transfer programs and 
food subsidies to rural poor households also can help them to improve their financial 
sustainability and reduce their food vulnerability. 
 
Key Words: Food Insecurity, Sen’s Entitlement Theory, Extension, Poverty, Rural 
Household. 

  



 

٣ 
 

  مقدمه
. ، موجب شكل گيري مفهوم امنيت غذايي گرديد1970وقوع بحران غذا در اوايل دهه 

بنحوي كه در راهبرد ارائه شده توسط كنفرانس جهاني غذا، بر پايداري عرضه غذا به منظور 
همين امر موجب تمركز كشورها ). الف1373قاسمي، (افزايش دستيابي فيزيكي تاكيد شد 

مروري بر . ي از طريق رويكردهاي توسعه و نوسازي كشاورزي گرديدبر بهبود امنيت غذاي
مستندات موجود نشان مي دهد كه در حال حاضر، ميزان عرضه غذا در سطح جهاني، 
پاسخگوي نيازهاي غذايي جمعيت مي باشد و پيش بيني مي شود كه اين روند در صد سال 

، 2003 -2005ن وجود در سال هاي با اي). Smith et al., 2000(آينده نيز استمرار يابد 
ميليون نفر دچار سوءتغذيه مزمن بوده اند و بر اساس پيش بيني ها، تعداد  848نزديك به 

ميليون نفر رسيده است  923، به 2007ميليوني در سال  75گرسنگان مزمن جهان با افزايش 
)FAO, 2008 .(ربار و همچنين بر اساس ارزيابي هاي انجام شده توسط سازمان خوا

در كشورهاي در حال توسعه ) ميليون نفر 907(كشاورزي، اكثريب افراد مبتلا به سوءتغذيه 
بنحوي كه تعداد زيادي از اين ساكنان، داراي فقر پروتئين ). FAO, 2008(زندگي مي كنند 

). Smith et al., 2000(و ديگر ريزمغذي هاي ضروري نظير يد، ويتامين آ و آهن مي باشند 
درصد از گرسنگان مزمن، در مناطق روستايي سكونت دارند  75ديگر حدود  از سوي

)FAO, 1996b .( اين در حالي است كه مناطق روستايي، تامين كنندگان اصلي غذا مي
  . باشند

در ايران نيز همچون بسياري از كشورها، تامين امنيت غذايي از طريق رويكردهاي توسعه 
و تلاش هاي مستمري براي ) 1383شكوري، (ار گرفته كشاورزي و روستايي مورد توجه قر

بنحوي كه بررسي ها . ارتقاي سطح غذا در جوامع روستايي و شهري صورت گرفته است
نشان مي دهند كه شاخص مصرف سرانه انرژي غذايي در ايران، در سطح نسبتاً مطلوبي قرار 

). 2005در روز در سال كيلوكالري  3424و  2003كيلوكالري در روز در سال  3095(دارد 
 ,FAO(مبتلا به سوء تغذيه مزمن مي باشند ) درصد جمعيت كشور 4(ميليون نفر  7/2اما 

اين . و شمار زيادي از ساكنان مناطق مختلف نيز ناامني غذايي را تجربه نموده اند) 2006
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 بنحوي كه بر اساس دسترسي به حداقل. وضعيت در مناطق روستايي كشور حادتر مي باشد
مورد نياز، به ) گرم در روز 80(و حداقل پروتئين ) كيلوكالري در روز 2000(كالري 
اين . درصد از ساكنان مناطق روستايي در ناامني غذايي بسر مي برند 68/41و 71/17ترتيب 

درصد مي باشد  81/38و  27/14در حالي است كه مقدار متناظر مناطق شهري ايران، 
بنابراين مي توان چنين اذعان نمود كه افزايش توليد ). 1387جعفري ثاني و بخشوده، (

محصولات غذايي براي حذف گرسنگي و كاهش ناامني غذايي ضرروي بوده، اما كافي 
  . نيست

سن . سن نيز مورد تاييد قرار گرفته استسوي اقتصادداناني همچون آمارتيا اين ديدگاه از
عرضه كافي غذا وجود دارد نيز مطرح  معتقد است كه مشكل ناامني غذايي، در شرايطي كه

وي توجه صرف به ميزان عرضه غذا را ريشه در برداشت نادرست  ).Sen, 1976(مي باشد 
مالتوسي مي داند و بر اين باور است كه بدون توجه به شرايطي كه موجب دسترسي خانوارها 

). 1377سن، (نمود به مواد غذايي مي شود، نمي توان تعريف مناسبي از امنيت غذايي ارائه 
بنابراين بمنظور دستيابي به امنيت غذايي مي بايست سه عنصر تامين غذاي كافي، پايداري در 

). Sen, 1976(عرضه غذا، و دسترس پذير كردن غذا در سطح خانوار مورد توجه قرار گيرد 
له اقدام مي كند كه به منز» 2استحقاق غذايي«به همين دليل، سن نسبت به معرفي مفهوم 

مجموعه سبد كالاهايي است كه خانوارها مي توانند در ازاي ارائه نيروي كار يا دارايي هاي 
براي مثال؛ چنانچه خانوارها تنها از نيروي كار  ).Sen, 1981(تحت تملك خود بدست آورند 

برخوردار باشند، استحقاق غذايي آنها برابر با سبد كالاهايي است كه از طريق دستمزد 
بنابراين به رغم كفايت ميزان . با توجه به قيمت هاي بازار قابل خريداري استحاصله و 

عرضه غذا، امكان دارد كه به علت پائين بودن ميزان دستمزد و يا بالا بودن سطح قيمت ها، 
سن از مفهوم استحقاق ). 1377سن، (استحقاق غذايي برخي خانوارها در سطح پائين باشد 
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اين پژوهش نشان . 3پژوهش هاي خود در آسيا و آفريقا استفاده نمودغذايي براي ارائه نتايج 
داد كه قحطي و گرسنگي اغلب نتيجه مستقيم كمبود مواد غذايي نبوده و ماحصل فرايندي 

. ياد مي كند) Sen, 1981(» 4شكست هاي مربوط به استحقاق«است كه وي از آن به عنوان 
ين است كه ناامني غذايي حاصل تقاضاي ناكافي بهره گيري سن از مفهوم استحقاق، نشانگر ا
بنابراين هر چند در برخي كشورها و در برخي . براي غذا مي باشد، نه عرضه ناكافي آن

مقاطع تاريخي، عرضه نامناسب غذا در سطح ملي، عامل اصلي فقر غذايي و سوءتغذيه بوده، 
اامني غذايي، فقر و ناتواني اما در بسياري از كشورهاي در حال توسعه عامل تعيين كننده ن

). Von Braun et al., 1992; Maxwell, 1996(اقتصادي به منظور تامين غذا مي باشد 
بنحوي كه پژوهش هاي بانك جهاني نشان داده است كه ميزان مصرف كالري در گروه 
هاي كم درآمد، داراي همبستگي زيادي با تغييرات درآمد بوده و از همبستگي كمتري با 

  ). ب به نقل از بانك جهاني1373قاسمي، (ايش توليدات مواد غذايي برخوردار است افز
هر چند انتقادات وارده از سوي آمارتيا سن و ديگر اقتصاددانان، موجب تغيير جهت گيري 

به عنوان وجه مشخصه » 5دسترسي به غذا«جهاني در تبيين مفهوم ناامني غذايي و تاكيد بر 
 ,Dysonنظير (، اما برخي صاحبنظران 6گرديد) FAO, 1996a(غذايي اساسي در تامين امنيت 

بر اين باورند كه ديدگاه سن و ديگران مبني بر اينكه گرسنگي هاي مزمن و قحطي ) 1996
هاي بزرگ، حاصل كاهش ميزان عرضه غذا نمي باشد، تا حد زيادي گمراه كننده است و 

از سوي ديگر . كردن آن برخوردار مي باشدتوليد غذا نيز از ارزشي برابر با دسترس پذير 
بنظر مي رسد، نظريه سن از جانب دولتمردان و سياستگذاران بسياري از كشورهاي در حال 
توسعه مورد توجه جدي قرار نگرفته و آنان همچنان به دنبال حل مسأله ناامني غذايي از 

                                                 
  . تحت عنوان فقر و قحطي منتشر گرديده است ايشان،اين نتايج در كتاب   ٣
  كاهش ميزان استحقاق افراد براي دستيابي به غذا  ٤

5 Access to food 
مردم به غذاي كافي و دسترسي تمام « مفهومامنيت غذايي را به  1986بانك جهاني در سال   ٦

  .تلقي نمود »مناسب براي تامين زندگي سالم و فعال در تمام زمانها
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بنحوي كه ). Gladwin et al., 2001; Misselhorn, 2005(طريق افزايش توليد مي باشند 
مروري بر تاريخچه توسعه كشاورزي در ايران نيز نشان مي دهد، انقلاب سبز و رهيافت 

اين . انتقال تكنولوژي بعنوان راهكارهايي اثربخش براي افزايش توليد در نظر گرفته شده اند
در حالي است كه توليد غذا، و گسترش و نوسازي بخش كشاورزي يكي از عوامل تعيين 

ننده امنيت غذايي مي باشد و بطور كلي تر، كاركرد نظام سياسي و اجتماعي نيز بصورت ك
بنابراين ). Sen, 1999(مستقيم يا غيرمستقيم بر توانايي مردم براي دستيابي به غذا موثر است 

نمي بايست بر عرضه كلي غذا در اقتصاد تمركز نمود، بلكه بايد به استحقاق فرد براي 
به بيان ديگر، بايد بر كالاهايي كه فرد از طريق آن مي تواند . غذا توجه گرددبرخورداري از 

از ديدگاه سن، سازه هاي ). Sen, 1981(بنيان مالكيت و دارايي خود را بنا نهد تمركز شود 
موجودي كه ) Sen, 1999 :(1(اصلي تبيين كننده استحقاق خانوار بدين شرح  مي باشند 

) 2ليد و ثروت است كه قيمت را در بازار تعيين مي كند؛ همان مالكيت بر منابع تو
چرا كه بيشتر مردم توليد كننده غذا نمي . برخورداري از امكانات توليد و نحوه استفاده از آن

بنابراين . باشند و از طريق اشتغال در طيف وسيعي از مشاغل، غذاي خود را تامين مي كنند
به علت ناتواني در توليد كالاهاي ديگر، قادر به ممكن است تعداد قابل توجهي از افراد 

استحقاق افراد؛ كه به توانايي آنان براي خريد و فروش كالا و ) 3دستيابي به غذا نباشند؛ 
بنابراين شناخت عوامل اثرگذار بر . تعيين قيمت هاي نسبي توليدات مختلف بستگي دارد
و در نظر گرفتن مجموعه اي پيچيده و ناامني غذايي، مستلزم تحليل كل ساز و كار اقتصادي 

لذا اين پژوهش در نظر ). Smith et al., 2000; FAO, 2002(متعامل، از سازه ها مي باشد 
دارد با فرا تحليل مطالعات انجام شده در خصوص امنيت غذايي خانوارهاي روستايي در ايران، 

علل و عوامل اثرگذار بر ناامني نسبت به آزمون نظريه آمارتيا سن اقدام نمايد تا با شناسايي 
غذايي و ارائه توصيه هايي براي سياستگذاري در حوزه ترويج، زمينه بهبود امنيت غذايي 

بدين منظور، با بهره گيري از ديدگاه سن و مطالعه انجام . خانوارهاي روستايي فراهم شود
مي پژوهش ، نسبت به تبيين چارچوب مفهو)Misselhorn, 2005(شده توسط مايسلهورن 

  ).1نگاره (اقدام گرديده است 
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 ,Misselhorn: منبع(چارچوب مفهومي فرايند ناامني غذايي خانوارهاي روستايي  -1نگاره 

  )با تغييرات 2005
  روش شناسي تحقيق

 7ز تكنيك فراتحليلبمنظور آزمون تجربي نظريه آمارتيا سن در خصوص ناامني غذايي، ا
استفاده شد تا از اين طريق امكان تلفيق نتايج حاصل از مطالعات تجربي مستقل انجام شده 

)Van den Berg and Button, 1997 (در اين راستا، . در مناطق روستايي ايران فراهم شود
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 ناامني غذاييعوامل تعيين كننده

  

 تكنولوژيك -علمي
فيزيكي، زيستي و 

 شيميايي

  

 يت شناختيجمع

  

 سياسي -اجتماعي
  

 اقتصادي
  

 فرهنگي

 فراهم بودن منابع دسترسي به منابع

 توليد ناكافي غذا دسترسي ناكافي به غذا

 ناامني غذايي
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، نظير بانك نشريات كشور(ابتدا با بهره گيري از پايگاه هاي مختلف اطلاعاتي داخلي 
پژوهشگاه علوم و فناوري اطلاعات ايران، كتابخانه الكترونيك ايران، مركز اطلاعات علمي 

 ,sciencedirectنظير (و خارجي ) جهاد دانشگاهي، مركز تحقيقات كامپيوتري علوم اسلامي

proquest, google scholar ( 1391تا  1380به جستجوي مطالعات منتشر شده در سالهاي 
دين منظور از كليد واژه هاي امنيت غذايي، ناامني غذايي، ايران، و روستا ب. مبادرت گرديد

همچنين پايان نامه هاي منتشر شده در دانشگاه شيراز . استفاده شد) و معادلهاي لاتين آنها(
سپس نسبت به ارزيابي دقيق و . نيز از طريق مراجعه حضوري مورد بررسي قرار گرفت

ندات گردآوري شده اقدام گرديد و آن دسته از مطالعاتي مستقل هر يك از مطالعات و مست
كه از داده هاي كاملاً مشابه استفاده نموده بودند، با چارچوب تدوين شده در اين پژوهش 
همخواني چنداني نداشتند و يا از كيفيت لازم برخوردار نبودند، از فرايند تحليل كنار گذاشته 

مطالعه منتشر شده، گردآوري  12وهش از طريق بنحوي كه داده هاي مورد نياز پژ. شدند
همچنين . لازم بذكر است فهرست مطالعات مذكور، در انتهاي مقاله ارائه شده است. گرديد

بمنظور استخراج داده هاي مورد نياز، نسبت به تهيه فهرستي از عوامل اثرگذار بر ناامني 
ي مجزاي مطالعات منتخب مبادرت در گام بعد، به بررس. غذايي خانوارهاي روستايي اقدام شد

گرديد و تعداد دفعاتي كه هر يك از عوامل تعيين كننده ناامني غذايي در اين مطالعات، 
  .مورد اشاره قرار گرفته بودند، محاسبه گرديد

  
  نتيجه گيري بحث و  نتايج،

د در اين بخش از پژوهش، ابتدا توزيع مكاني ناامني غذايي در مناطق روستايي ايران مور
سپس به تشريح عوامل تعيين كننده ناامني غذايي خانوار مبادرت شده . بررسي قرار مي گيرد

و تلاش مي گردد نسبت به واكاوي ميزان همخواني نتايج با ديدگاه هاي آمارتيا سن اقدام 
شود تا با ارائه تصويري روشن از واقعيت ناامني غذايي در مناطق روستايي، امكان ارائه 

 .بهبود دهنده ترويجي فراهم شودتوصيه هاي 
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  توزيع مكاني ناامني غذايي در مناطق روستايي ايران
هر چند مطالعات مختلف نشان داده اند كه ميزان ناامني غذايي در مناطق روستايي كشور به 
مراتب بيشتر از مناطق شهري است، اما بهبود سياستگذاري در حوزه غذا، مستلزم شناخت 

بمنظور دستيابي ). Smith et al., 2000(ع مكاني ناامني غذايي مي باشد دقيق و مناسب توزي
به اين شناخت، نسبت به واكاوي يافته هاي حاصل از پژوهش جعفري ثاني و بخشوده 

 2000(اين محققان با بررسي سه شاخص ميزان دسترسي به كالري . اقدام شد) 1387(
گرم  216حداقل (و كربوهيدرات ) روزگرم در  80حداقل (، پروتئين )كيلوكالري در روز

 1382، به ترسيم مجزاي نقشه هاي جغرافيايي ناامني غذايي مناطق روستايي در سال )در روز
  . مبادرت ورزيده اند

با توجه به هدف پژوهش كه همان شناسايي مناطق آسيب پذير غذايي مي باشد، نسبت به 
 2نگاره . ناامني غذايي مذكور اقدام شد رتبه بندي مناطق روستايي كشور بر مبناي شاخصهاي
همانگونه كه در اين نگاره نشان داده . منعكس كننده نتايج حاصل از اين واكاوي مي باشد

شده، مناطق روستايي استانهاي چهارمحال و بختياري، كهگيلويه و بويراحمد، يزد، كرمان، 
در بدترين وضعيت قرار مركزي، و سيستان و بلوچستان به ترتيب از لحاظ امنيت غذايي 

دارند و مناطق روستايي استانهاي ايلام، همدان، اصفهان، بوشهر، لرستان، گيلان و تهران از 
  . وضعيت مناسب تري برخوردارند
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جعفري : منبع( 1382شاخصهاي ناامني غذايي در مناطق روستايي كشور در سال  -2نگاره 

  )1387ثاني و بخشوده، 
  

نشانگر آن است كه در بيشتر مناطق روستايي كشور، درصد  2همچنين بررسي نگاره 
خانوارهايي كه پروتئين را كمتر از ميزان مورد نياز روزانه دريافت مي كنند، بيشتر از 

اين در حالي است كه . خانوارهايي است كه به حداقل كالري مورد نياز بدن دسترسي ندارند
يي، نسبت به ساير شكافها بسيار شكاف كمبود كربوهيدرات در مناطق مختلف روستا

، اين يافته به مفهوم پائين بودن )1387(از ديدگاه جعفري ثاني و بخشوده . كوچكتر مي باشد
. قدرت خريد و نبود فرهنگ صحيح تغذيه در ميان خانوارهاي روستايي كشور مي باشد

جايگزين مواد بنحوي كه ارزان قيمت بودن كربوهيدراتها، موجب شده كه خانوارها آنها را 
بنابراين سياستگذاري در راستاي حذف يا كاهش ناامني . خوراكي با ارزش غذايي بالا كنند

  .غذايي و نيز ارتقاي فرهنگ تغذيه در مناطق روستايي، از ضروريات است
  
  



 

١١ 
 

  عوامل تعيين كننده ناامني غذايي خانوارهاي روستايي
، بمنظور فراتحليل يافته هاي همانگونه كه در بخش روش شناسي پژوهش اشاره گرديد

مطالعات مستقل انجام شده در مناطق روستايي ايران، نسبت به تهيه فهرستي از عوامل تعيين 
عامل كليدي تعيين كننده ناامني غذايي  37بدين ترتيب . كننده ناامني غذايي اقدام گرديد

به همين دليل تنها . بودنداما برخي عوامل، از توزيع فراواني ناچيزي برخوردار . استخراج شدند
درصد از اثرات مربوطه  76نسبت به انتخاب آن دسته از عوامل اقدام گرديد كه تبيين كننده 

  . بودند و از ارائه نتايج مربوط به ساير عوامل صرفنظر شد
نشان داده شده مجموعه متنوعي از عوامل در شكل گيري ناامني  1همانگونه كه در جدول 

مهمترين عامل تعيين ) درصد از اثرات كل 3/9در برگيرنده (ند، اما فقر غذايي تاثير دار
بررسي مطالعات موردي، نشانگر وجود سه . كننده ناامني غذايي در مناطق روستايي مي باشد
بنحوي كه فقر ناشي از عدم تعادل هزينه و . حلقه تداخلي فقر در جامعه روستايي مي باشد

ايي، و فقر ناشي از تخريب محيط زيست، قابليت توليد و درآمد، فقر حاصل از ناامني غذ
علاوه بر آن مطابق . را تحت تاثير قرار داده است) Sen, 1981(استحقاق غذايي اين خانوارها 

، دسترسي اندك به زمين و ساير دارايي ها، دومين عامل مهم تعيين كننده 1يافته هاي جدول 
واكاوي مطالعات ). درصد از اثرات كل 4/6(ي باشد ناامني غذايي در مناطق روستايي ايران م

برگزيده نشان مي دهد كه آن دسته از خانوارهاي روستايي كه از سرمايه هاي كمتري 
اين يافته با . برخوردار بوده اند، به ميزان بيشتري در معرض ناامني غذايي قرار گرفته اند

توليد و دارايي ها، نقش بسزايي در  ، مبني بر اين كه مالكيت منابع)Sen, 1999(ديدگاه سن 
  . توانايي افراد براي دستيابي به غذا دارد، همسو مي باشد

، عدم پذيرش تكنولوژي هاي كشاورزي، از ديگر عوامل تعيين 1مطابق مندرجات جدول 
به بيان ديگر، آن دسته از ). درصد از اثرات كل 9/5(كننده ناامني غذايي محسوب مي گردد 

شاورز كه نسبت به پذيرش و بكارگيري تكنولوژي هاي متعارف كشاورزي خانوارهاي ك
اقدام نموده و از رويكردهاي سنتي و نيمه سنتي توليد كشاورزي رويگردان شده اند، به ميزان 

بنحوي كه مطالعه انجام شده توسط اصغريان . بيشتري از امنيت غذايي برخوردار گرديده اند
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ولوژي كشاورزي موجب افزايش توليد زراعي و در نتيجه نشان داده، بهبود تكن) 1389(
افزايش درآمد توليد گرديده و همين عامل به توانايي خانوارها براي تامين غذا بهبود بخشيده 

همچنين مروري بر آرا و نظريات سن نيز نشان مي دهد كه برخورداري خانوارها از  .است
امكانات توليد و نحوه بهره گيري از آن، از جمله عوامل اثرگذار بر استحقاق غذايي آنان مي 

نشان مي دهد كه ضعف زيرساخت و نظام  1مروري بر يافته هاي جدول ). Sen, 1999(باشد 
نيز از جمله عوامل ) درصد از كل 4/4(و سياستهاي دولتي ) اثرات كلدرصد از  4/5(توزيع 

بررسي پژوهش هاي موردي نشان . تعيين كننده ناامني غذايي در مناطق روستايي مي باشد
مي دهد كه در آن دسته از مناطق روستايي كه با توجه به شاخص هاي توسعه يافتگي، از 

ناامني غذايي به مراتب بيشتر از ساير مناطق بوده  محروميت نسبي بيشتري برخوردار بوده اند،
اين مناطق روستايي نه تنها از استانداردهاي زندگي پائين تري برخوردار بوده اند، بلكه . است

. ضعف شبكه توزيع در اين مناطق، نيز موجب كاهش دسترسي ساكنان به غذا گرديده است
ي توليد و مصرف مواد غذايي، و نيز همچنين سياستهاي دولتي در قالب تخصيص يارانه ها

اجراي برنامه هاي حمايت از توليد نظير بيمه محصولات كشاورزي، نقش مهمي در استحقاق 
اين يافته ها با ديدگاه آمارتيا سن، مبني بر اثرات مستقيم يا . غذايي خانوارها داشته است

 ,Sen(اي دستيابي به غذا غيرمستقيم كاركردهاي نظام سياسي و اجتماعي در توانايي مردم بر

  .    همخواني دارد) 1999
نشان داده شده، عواملي نظير شوك هاي اقليمي و زيست محيطي  1همانگونه كه در جدول 

همسو با (كاهش حاصلخيزي اراضي، افزايش قيمت غذا ، )Sen, 1981مطابق با ديدگاه (
 ;Sen, 1976منطبق با آرا (، عدم دسترسي به سرمايه مالي و اعتبارات )Sen, 1999نظريه 

، و كاهش نيروي )Sen, 1999همراستا با ديدگاه (، فقدان مهارت لازم در كشاورزي )1981
نيز نقش بسزايي در شكل گيري ناامني غذايي در ) Sen, 1999مطابق نظريه (كار و بيكاري 

  .سطح خانوار روستايي دارند
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  †ذايي خانوارهاي روستاييعوامل تعيين كننده ناامني غ  -1جدول 

  عوامل تعيين كننده
  (%)نسبت   فراواني

  8شمارگان
درصد از 

  كل
دسترسي 
  به غذا

توليد 
  غذا

  2/29  8/70  3/9  19  فقر
  3/35  7/64  4/6  13  دسترسي اندك به زمين و ساير دارايي ها 
  5/61  5/38  9/5  12 عدم پذيرش تكنولوژي هاي كشاورزي

  0/25  0/75  4/5  11  ع ضعف زيرساخت و نظام توزي
  0/60  0/40  4/5  11  شوكهاي اقليمي و زيست محيطي

  3/58  7/41  9/4  10  كاهش حاصلخيزي اراضي 
  1/9  9/90  9/4  10  افزايش قيمت غذا
  8/30  2/69  4/4  9  )، بيمه كشاورزييارانه(سياستهاي دولتي 

  3/33  7/66  9/3  8  عدم دسترسي به سرمايه مالي و اعتبارات 
  3/58  7/41  9/3  8  ارت لازم در كشاورزيفقدان مه

  3/33  7/66  4/3  7  كاهش نيروي كار
  5/12  5/87  4/3  7  بيكاري و كاهش فرصتهاي شغلي

  0/0  0/100  4/3  7 الگوها و ترجيحات فرهنگي
  5/37  5/62  9/2  6  بعد خانوار

  6/28  4/71  9/2  6  پائين بودن ميزان تحصيلات رسمي
  0/0  0/100  9/2  6  )بازار از فاصله(حاشيه اي بودن مناطق 

  7/16  3/83  5/2  5  واردات مواد غذايي و برنامه هاي حمايتي
  4/34  6/65  0/76  155  جمع كل

                                                 
8 Tallies 
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عامل مورد بررسي  37درصد از اثرات مربوط به  76اين سازه ها در مجموع، در برگيرنده . †
  .  در اين فراتحليل مي باشند

  

اي انجام شده در ايران و بسياري از كشورهاي در علاوه بر آن در حالي كه سياستگذاري ه
حال توسعه، مبتني بر ايجاد امنيت غذايي از طريق افزايش توليد مي باشد، يافته هاي مندرج 

كه از طريق (درصد از عوامل تعيين كننده ناامني غذايي  6/65نشان مي دهد،  1در جدول 
اين . سترسي به غذا تاثير دارند، بر د)درصد از اثرات كل حاصل گرديده اند 76تفكيك 

يافته بدان مفهوم است كه هر چند تركيبي از دو مولفه افزايش توليد و دسترسي به غذا بر 
شكل گيري امنيت غذايي تاثير دارند، اما ايجاد امنيت غذايي، مستلزم تمركز بيشتر بر 

 1جدول  مروري بر مندرجات. دسترس پذير ساختن غذا براي خانوارهاي روستايي است
نشان مي دهد عواملي همچون الگوها و ترجيحات فرهنگي مربوط به مصرف غذا، ميزان 
دسترسي روستاها به بازار، افزايش قيمت غذا، بيكاري و كاهش فرصتهاي شغلي، واردات 
مواد غذايي و برنامه هاي حمايت از سبد تغذيه خانوار، ضعف زيرساخت و نظام توزيع، پائين 

يلات سرپرست خانوار، و فقر بيشترين سهم را در تبيين ميزان استحقاق بودن ميزان تحص
اين در حالي است كه عواملي نظير عدم پذيرش تكنولوژي . غذايي خانوارهاي روستايي دارند

هاي كشاورزي، شوكهاي اقليمي و زيست محيطي، كاهش حاصلخيزي اراضي، فقدان مهارت 
اندك به زمين و ساير دارايي ها نقش بسزايي در  لازم در كشاورزي، بعد خانوار، و دسترسي
  .    كاهش توليد غذا در جوامع روستايي دارند

مطالعه موردي انجام شده در خصوص ناامني  12منعكس كننده يافته هاي حاصل از  3نگاره 
همانگونه كه در اين نگاره نشان داده شده در . غذايي خانوارهاي روستايي در ايران مي باشد

انوار، ناامني غذايي به ميزان كمتري تحت تاثير كاهش توليد مواد غذايي قرار دارد سطح خ
بنحوي كه ناتواني خانوارها در دسترسي به غذا، به ميزان بيشتري تعيين كننده ). درصد 4/34(

فرايندهايي كه در دسترسي خانوارها به غذا ). درصد 6/65(شرايط ناامني غذايي آنان است 
بر مبناي . وبي در چارچوب مفهومي ارائه شده در اين پژوهش تشريح شده اندنقش دارند، بخ
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مي باشد، ) Sen, 1981(اين چارچوب مفهومي كه منطبق با ديدگاه استحقاق غذايي سن 
مهمترين عامل تعيين كننده ناامني غذايي در ) درصد از اثرات كل 6/21(موانع اقتصادي 

درصد از  2/16(سياسي  -نكه كاركردهاي اجتماعيضمن اي. ميان خانوارهاي روستايي است
نيز سهم بسزايي در ) درصد از اثرات كل 2/15(تكنولوژيك  -و عوامل علمي) اثرات كل

  . تبيين ناامني غذايي خانوار دارند
در مجموع، يافته هاي اين فراتحليل با نظريه استحقاق غذايي همسو مي باشد و نشان مي دهد 

فزايش بهره وري كشاورزي به تنهايي نمي تواند تامين كننده امنيت كه مداخله گري براي ا
غذايي خانوارهاي روستايي باشد و مي بايست تمهيداتي براي افزايش دسترسي اين خانوارها 

  .به غذا انديشيده شود
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

مطالعه  12ي بر اساس فراتحليل عوامل تعيين كننده ناامني غذايي خانوارهاي روستاي -3نگاره 
  موردي در ايران

 

  
  
  
  
  

  
  
  

  

 )درصد از اثرات 76در برگيرنده (ناامني غذاييعوامل تعيين كننده

  تكنولوژيك -علمي
)2/15(%  

فيزيكي، زيستي و 
  %)2/13(شيميايي 

  جمعيت شناختي
)4/6(%  

  سياسي-اجتماعي
)2/16(%  

 اقتصادي
)6/21(%  

  فرهنگي
)4/3(%  

 توليد ناكافي غذا
)4/34(% 

 ناامني غذايي

  دسترسي ناكافي به غذا
)6/65(%  
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  پيشنهاد ها
به اينكه دسترسي به غذاي كافي از ابتدايي ترين حقوق انسان ها است، دولت ها  با توجه

بديهي است تامين . موظفند اقداماتي جدي براي بهبود شرايط تغذيه اي مردم بعمل آورند
اهم كردن امكان دسترسي تمام خانوارها به امنيت غذايي، مستلزم تلاش دولتها در جهت فر

در حالي كه ). 1383شكوري، (ويژه اقشار آسيب پذير و فقير به مواد مغذي مورد نياز است 
برخي كشورهاي در حال توسعه با بهره گيري از يافته هاي علوم و فناوري نوين و اتخاذ 

ح ملي افزايش دهند، ولي سياست هاي مناسب، توانسته اند توليد محصولات زراعي را در سط
در فراهم ساختن شرايط دسترسي تمام مردم به مواد غذايي كافي و مناسب موفق نبوده اند 

)Ferguson, 1990 .( همين امر موجب گرديده كه افزايش دسترسي خانوارها به غذا، از
  .چالش هاي اساسي بسياري از سياستگذاران و نهادهاي دولتي محسوب شود

با توجه به اينكه نهادهاي ترويجي از بيشترين تعامل با مناطق روستايي  در اين راستا،
برخوردار مي باشند، مي توانند نقش مهمي در كاهش ناامني غذايي مناطق روستايي داشته 

نكته قابل تامل اين است كه هر چند رويكرد نهادهاي ترويجي به افزايش بهره وري . باشند
و تجهيز كشاورزي نقش موثري در افزايش توليد دارد،  كشاورزي از طريق توسعه، نوسازي

اما اين گونه فعاليت ها از اثربخشي كمتري در افزايش دسترسي خانوارها به غذا برخوردار 
اين در حالي است كه با توجه به يافته هاي پژوهش، تمركز نهادهاي ترويجي بر . مي باشند

ه كني ناامني غذايي در مناطق روستايي افزايش استحقاق غذايي خانوار، نقش مهمي در ريش
بمنظور دستيابي به اين هدف، تمركز سياستگذاريهاي ترويج بر جنبه هاي زير ضروري . دارد

  : مي باشد
 بنابراين . توزيع مكاني ناامني غذايي در مناطق روستايي كشور متفاوت مي باشد

ترويج از اهميت جهت گيري جغرافيايي و منطقه اي در تدوين برنامه هاي حمايتي 
ضمن اينكه توجه به كاركردهاي متنوع ناامني غذايي . بسزايي برخوردار مي باشد

 . در مناطق مختلف كشور، ضروري است
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 با . فقر، مهمترين عامل تعيين كننده ناامني غذايي خانوارهاي روستايي مي باشد
ايش توجه به اينكه بيكاري و كاهش فرصت هاي شغلي نيز نقش بسزايي در افز

ناامني دارد، مي بايست اقدامات لازم براي افزايش فرصتهاي شغلي درون روستا از 
طريق ترغيب خانوارهاي روستايي به تشكيل بنگاه هاي زودبازده و اشتغال در 

همچنين از آنجا كه شوك هاي اقليمي و زيست محيطي . مشاغل خرد صورت گيرد
زي دارند، نهادهاي ترويجي مي نقش قابل توجهي بر كاهش توليد و درآمد كشاور

بايست زمينه افزايش اتكاي خانوارهاي كشاورز به اقتصاد غيرزراعي را فراهم 
 .   سازند

  دسترسي اندك به زمين و ساير دارايي ها از عوامل مهم تبيين كننده ناامني غذايي
بنابراين اجراي برنامه هاي مبتني بر مديريت ريسك اجتماعي و قدرت . مي باشد

ضمن اينكه . شي به خانوارهاي فقير روستايي مي بايست مورد توجه قرار گيردبخ
تقويت سرمايه هاي اجتماعي و بهره گيري از كنش هاي جمعي و به اشتراك 
گذاشتن منابع كمياب مي تواند به بهبود وضعيت معيشت و توليد كشاورزان خرده 

 . پا و خانوارهاي فقير كمك نمايد

 بنابراين . هنگي نقش مهمي در دسترسي خانوارها به غذا دارندالگوها و ترجيحات فر
ارتقاي فرهنگ تغذيه در مناطق روستايي از طريق برگزاري دوره هاي آموزشي و 

 . تدوين برنامه هاي راديويي و تلويزيوني مي بايست مورد توجه قرار گيرد

 پائين بودن ميزان تحصيلات سرپرست خانوار موجب كاهش استحقاق غذايي 
ضمن اينكه فقدان مهارت كافي در انجام فعاليت هاي كشاورزي . گرديده است

بنابراين نهادهاي ترويجي مي بايست . موجبات كاهش توليد را فراهم ساخته است
اجراي دوره هاي . بر افزايش سرمايه هاي انساني در بخش كشاورزي تاكيد نمايند

در تحقق اين هدف داشته نوآموزي و بازآموزي حرفه اي مي تواند نقش مهمي 
 . باشد
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  عدم پذيرش تكنولوژي هاي متعارف كشاورزي، موجب كاهش توليد و دسترسي
نهادهاي ترويجي مي بايست با استفاده از ساز و كارهاي . به غذا گرديده است

همچنين از آنجا كه عدم . مناسب، زمينه افزايش پذيرش تكنولوژي را فراهم سازند
ايط كشاورزان فقير و خرده پا، يكي از دلايل اصلي عدم تناسب تكنولوژي با شر

مي بايست نسبت به اشاعه . بهره گيري اين افراد از مزاياي تكنولوژي مي باشد
علاوه بر آن با . تكنولوژيهاي متناسب با شرايط اين دسته از كشاورزان اقدام شود

كاهش توليد  توجه به اينكه محدوديت سرمايه هاي مالي و اعتباري نقش مهمي در
و استحقاق غذايي خانوارهاي روستايي داشته است، مي بايست شرايطي فراهم گردد 

 .  كه با اعطاي تسهيلات ويژه، زمينه پذيرش اين دسته از تكنولوژيها فراهم شود

همچنين در سطح كلان مي بايست اقدامات لازم در خصوص گسترش شبكه هاي توزيع غذا 
قيمت غذا، اجراي برنامه هاي حمايت از فقرا، و گسترش و بهبود و بازارهاي عرضه،  تعديل 

زيرساختها صورت گيرد تا دسترسي اقشار آسيب پذير و خانوارهاي فقير روستايي به غذا 
  .افزايش يابد
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