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: ن المللي خدمات مشاوره اي روستايي در آسيا و اقيانوسيهپنجمين كنگره علوم ترويج و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي ايران و اولين كنفرانس بي

 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كشاورزان خانوادگي، 

  امنيت غذايي و پايداري معيشت كشاورزان خانوادگي وترويجي  هايآموزش

  2عزيزي مينو،  1سعديحشمت اله 

  كارشناس ارشد ترويج و اموزش كشاورزي2دانشيار گروه ترويج و اموزش كشاورزي،1

  چكيده

ت غذايي و تغذيه سالم است ها نياز به امنيترين آنهاي است كه مهمانسان به عنوان ركن اصلي اقتصاد داراي نيازمندي
اي در سلامت، يادگيري و افزايش كارايي داشته و توسعه انساني نيز تا حد از طرفي امنيت غذايي نقش تعيين كننده

هدف اصلي اين تحقيق، بررسي نقش ترويج . زيادي در گرو توانايي جامعه در ايجاد امنيت غذايي پايدار و مطمئن است
نتايج حاصل از تحقيق نشان مي دهد كه هرچند افزايش درآمد لازمه . باشدت غذايي ميو آموزش كشاورزي در امني

هاي اخير به به همين دليل در سال. بهتر غذا خوردن است ولي فقرزدايي به تنهايي جواب حل مشكل سوءتغذيه نيست
از يك طرف ريشه در عملكرد  به عبارت ديگر امنيت غذايي. شود تري داده مياي بهاي بيش نقش فرهنگ و سواد تغذيه

بخش كشاورزي، بازرگاني و عرضه غذا دارد و از طرف ديگر تابع رشد اقتصادي و توزيع درآمد و وضعيت فقر و رفاه 
در اين . اي نيز در تأمين امنيت غذا و تغذيه جامعه بسيار كليدي استبه علاوه نقش فرهنگ و سواد تغذيه. جامعه است

ها در جوامع روستايي بخش ترويج كشاورزي ال دانش و مهارت و همچنين تغيير بينش و نگرشراستا متولي اصلي انتق
اي روز به روز به گونه .توان گفت ترويج كشاورزي ضامنپايداريتوسعهكشاورزيوتأمينامنيتغذايياستبنابرين مي. باشدمي

  .شودهاي كليدي جديدي براي آن تصوير مي بيشتر مورد توجه قرار گرفته و نقش
 

  توسعه كشاورزي، آموزش هاي ترويجي، امنيت غذايي:  كليدي واژه هاي
 

  مقدمه

 امنيت ازوجوه يكي هاي اصلي توسعه و سلامت جامعه است اي از محوردسترسي به غذاي كافي و مطلوب و سلامت تغذيه

 توسعه مفهوم باگسترش امروزه تاس انسان براي وجودامنيت عدم معناي به غذايي امنيت وفقدان است غذايي انساني،امنيت

. است شده تبديل جهان كشورهاي دركليه مباحث ترينازمهم يكي وبه است خودگرفته به ايابعادتازه غذايي امنيت انساني،مسأله

ه ها و ارتباط آن با توسعاز طرفي نقش تغذيه در سلامت، افزايش كارايي،يادگيري انسان). 1390الديني، دامغاني ومعين مهدوي(

  ).1387جعفري ثاني و بخشوده،(اقتصادي طي تحقيقات وسيع جهاني به اثبات رسيده است

باشند و بخش قابل توجهي از  روستاها واحد بنياني توليد در نظام اقتصاد ملي مي. روستاها اهميت خاصي در توسعه يك كشور دارند

نابراين اهميت و نقش روستاها در توسعه و بقاي هر ب. دهند جمعيت كشورها به خصوص كشورهاي در حال توسعه را تشكيل مي

 توليدكننده هاي بخشاز تنهايكي نه كشاورزي). 1387ازكيا، (كشوري به خصوص كشورهاي در حال توسعه، انكارناپذير است 

 آن درآمدبه وكسب اشتغال براي توسعه درحال ازكشورهاي وسيعي جمعيت كه است اقتصادي مهم شخب يك بلكه موادغذايي

 تامين وضرورت جمعيت اخير،براثررشدسريع هايدرسال .است غذايي امنيت براي مهمي عامل كشاورزي بنابراين،توسعه. اندوابسته

 ازصنايع،ضرورت بسياري مواداوليه غذاوتامين تقاضابراي وپيشبيني اقتصادي سياسي مشكلات به مردم،باتوجه غذايي احتياجات
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  ).1386ولاچيني،  ولي شاه(شود مي ساساح ازپيش بيش كشاورزي بخش توسعه

-نظام دليل،كارآيي همين به.شودمي محسوب كشاورزي درنظام فعال هايبخش تمامي محركه كشاوزي نيروي در اين راستا ترويج

 ترين عامل تأمين كننده امنيتبا اين كه عوامل اقتصادي مهم).1388وهمكاران، صبوري(است  ترويج كشاورزي،درگروخدمات هاي

هاي غذايي است، اما عوامل فرهنگي و اجتماعي و به ويژه الگوي تغذيه نقش مهمي در اين زمينه دارند بنابراين رفتارها و انتخاب

امني تأثير آموزش هم به لحاظ نظري و هم به لحاظ تجربي در مبارزه با نا. غذايي نيز از عوامل تعيين كننده امنيت غذايي مي باشند

البته . ها و حاميان با هدف مقابله با اين مشكلات بايد توجه خود را به اين بخش متمركز كنندبنابراين دولت. استغذايي اثبات شده 

  ). 2006، 2بارچي. (چنين سياستي بايد با تأكيد خاص در مناطق روستايي در نظر گرفته شود

بنابراين ترويج . باشدمي كشاورزي نهادترويج اييروست درجوامع ونگرش وتغييربينش دانش،مهارت انتقال اصلي متولي است بديهي

- اي روز به روز بيشتر مورد توجه قرار گرفته و نقشبه گونه .است غذايي امنيت وتأمين كشاورزي توسعه پايداري كشاورزي ضامن

  .شودهاي كليدي جديدي براي آن تصوير مي

  ضرورت انجام تحقيق

 رسيده اثبات به يجهان وسيع اتتحقيق طي اقتصادي باتوسعه آن هاوارتباطنانسا كارايي،يادگيري درسلامت،افزايش تغذيه نقش

 وبخشوده، ثاني جعفري(دارد ايويژه اهميت غذايي امنيت به يابيهركشور،دست توسعه اهداف هاياولويت دربين بنابراين. است

 ٪ 50حدود رسي اقتصادي به منظور سيري شكم ندارند و تافراد جامعه دس ٪ 20ي خانوار هاي هزينهبر اساس پژوهش. )1387

نفر با كمبود  2نفر،  10يابيم كه از بندي كلي درميبا يك جمع). 1390سالار كيا،(مي باشند براي تامين سيري سلولي دچار مشكل

 آبراهام). 1389شوكت فدايي و كوركي نژاد،( اي قرار دارندنفر در سطح مطلوب تغذيه 4نفر با پرمصرفي مواجهند و تنها  4تغذيه و 

 انسان ازنظروي. است داده انجام فراواني مطالعات انسان رشدوشكوفايي نيازهاوشرايط پيرامون كه است شناسانيانرو مزلوازجمله

 ازنيازها،امنيت دوم دسته.  هستند ديگرمقدم برنيازهاي كوفيزيولوژي زيستي درآن،نيازهاي كه ازنيازهاست يمراتب سلسله داراي

 ازاين. شود نيازبي وايمني يفيزيولوژيك زلحاظا ايبدهدبايدتااندازه بالاترخودپاسخ نيازهاي به شخص كه اين براي. است غذايي

 به دربيشترجوامع تغذيهحاضرسوء درقرن). 1386 ولاچيني، ولي شاه( است انسان نيازهاي ترينازضروري يكي غذايي روامنيت

 هايوبيماري از اختلالات بروز بسياري علل ترينازمهم يكي سوءتغذيه. شودمي محسوب جدي بحران سوم جهان خصوص

  .دنياست تمام موردتوجه غذايي امنيت دليل همين به است ورواني جسماني

 غذايي پايدار،امنيت دررشداقتصادي،توسعه وكليدي اساسي تواندنقشمي كه است اقتصادي مهم هايازبخش كشاورزي بخش

 تاوضع شده ديگر، سبب ازسوي سوورشدجمعيت ازيك كشاورزي بخش به روزافزون يتوجهبي. نمايد ايفا اجتماعي عدالت وتأمين

 زندگي روستايي درنواحي توسعه درحال فقيركشورهاي درصدمردم هفتادوپنجتقريبا طورمثال به. روزبدترشود روزبه روستاييان زندگي

 موادغذايي كه است مفيدوكارآمدي يكشاورز هايايجادسيستم مستلزم امنيت تأمين بنابراين) 1389 وهمكاران، شايان(كنندمي

ي براي فقدان آموزش علت اساس  .قراردهد پايدارموردتوجه كشاورزي اصول راباحفظ طبيعي ازمنابع برداريوبهره توليدكرده كافي

در واقع آموزش، ظرفيت مردم روستايي را ). 2006والينگو،(توسعه ضعيف كشاورزي و ناامني غذايي دركشورهايدر حال توسعه است

 به كه متعددي درتحقيقات. بخشدها و دارايي، دسترسي به اطلاعات مربوط به سلامت و بهداشت بهبود ميبه تنوع  فعاليت

 بديل وانكارناپذيروبي اصلي نقشي عنوان به كشاورزي وآموزش ترويج شده،برنقش انجام كشاورزي روندتوسعه كردن منظورنهادينه

هاي آموزشي و افزايش آگاهي افراد نقش تعيين ترويج كشاورزي مي تواند از طريق برنامه).1388وهمكاران، صبوري(است تأكيدشده

  .اي در تأمين امنيت غذايي خانوار داشته باشدكننده
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  اهداف پژوهش

  خانواردر بهبود امنيت غذايي  اي ترويجيهآموزشنقش  بررسي

  روش شناسي پژوهش

 .در اين پژوهش از مطالعه اسنادي و كتابخانه اي استفاده شده است

  توسعه انساني و امنيت غذايي 

شرط اساسي ). 2011فائو،((شرط لازم براي توسعه اجتماعي و اقتصادي استوري پيشبهبود ظرفيت انساني يك كشور براي بهره

انساني محقق نخواهد شد مگر با  يهاهاي انساني آن نهفته است و توسعه سرمايهفايي و بالندگي هر جامعه در توسعه سرمايهشكو

يابي به مند، ركن اصلي دستهاي سالم و توانوجود انسانتوان گفت بنابراين مي). 1390نظر زاده زارع و همكاران، (آموزش 

غذايي در جوامع روستايي كه  يتامن. اد غذايي مورد نياز در اين ميان نقشي اساسي ايفا مي كندتأمين موو  پايداري در توسعه است

شود به دليل توليد بسياري از  اگر چه تصور مي. ترين بخش توليد كننده مواد غذايي در جامعه هستند امري ضروري استخود عمده

 ساكندهد وضعيت تغذيه مردم بيشتري دسترسي دارند اما آمار نشان ميمواد غذايي در روستاها، روستائيان به مواد غذايي بهتر و 

ياست كه اهداف زير را تمنابع انساني فرآيندي  توسعه ).1389عليزاده و حاتمي نژاد (در شهرها در موارد چندي از روستاها بهتر است 

  :دهدبراي نيل به توسعه و رفاه پايداري اجتماعي مورد توجه قرار مي

به كارگيري -...ها، دانش و اطلاعات ومند سازي مردم از طريق ارتقاء سطح آگاهيگذاري در منابع انساني  براي توانسرمايه - 

  ... .وري و توليد نهايي ومنابع انساني براي افزايش ميزان بهره

نابع انساني و تلاش براي ها و پروژه هاي توسعه، كه متضمن مصرف مسازي براي افزايش سطح مشاركت مردم در برنامهزمينه- 

آموزش رسمي كشاورزي براي ).1387حسيني،(استفاده بهينه از افزايش توليد نهايي در جهت بالا بردن كيفيت زندگي مردم است

هاي تخصصي در جهت حمايت كشاورزي از طريق آموزش، ترويج، اطلاعات، تحقيقات و كارآفريني مورد نياز آموزش مهارت

شود كه اين وري نيروي انساني و بهبود مديريت مزرعه حاصل ميتقاء كارايي فني، تنها از طريق افزايش بهرهار). 2000فائو،(است

 گرددميسرمي فني هايمهارتو دانش كارگيريبه امكان ومهيانمودن ترويجي–هاي آموزشيامر، با اجراي برنامه

انسان را در امر  ييآموزش توانا. است يرپذوزش امكاناز راه آم يتوسعه منابع انسان يطور كل به). 1387ميرگوهروموحدمحمدي،(

 يشافزا يعمل يهااز جمله راه يآموزش يهادوره يبرگذار. روديشمار ماساس كار به ي،عامل انسان يد،در تول يرابرد زيبالا م يدتول

  ).1390پاپ زن و همكاران، (رود يافراد به شمار م يهاسطح دانش و مهارت

آموزش به . اين سه ارتباط نزديكي بايكديگر دارند. اشت خوب براي زندگي مردم ارزش ذاتي داردوبهد ش،تغذيهاز سوي ديگر آموز

علاوه بر اين، آموزش به رشد . رساندو تغذيه مناسب به آموزش بهتر ياري مي تكند و بهداشبهبود بهداشت و تغذيه كمك مي

كند و در نهايت بهبود بهداشت، نيز بازده اقتصادي قابل توجهي ايجاد مي. بردكند و درآمد افراد فقير را بالا مياقتصادي كمك مي

در دهه اخير با برجسته شدن مفهوم توسعه انساني در سطح جهان، ). 1387حسيني،(كنند ها به بهبود تغذيه كمك ميهردوي اين

هاي سازمان ملل مورد توجه خاص تحت تأثير فعاليت اي به خود گرفته ومسئله امنيت غذايي، كه از ديرباز مطرح بوده، ابعاد تازه

هاي مرتبط با تغذيه مير، بر اثر بيماريوگونه كه سازمان جهاني بهداشت در مورد ميزان مرگ در مجموع، همان. قرار گرفته است

، لزوم تلاشي گسترده را )است هاي مرتبط با تغذيه در ارتباط، با بيماري2020ميرها، تا سال ودرصد از مرگ 65(كندخاطر نشان مي

ناپذير در جوامع كنوني كند و به امري اجتناب جامعه در جهت بهبود فرهنگ تغذيه طلب مي فراددر جهت آموزش و دادن آگاهي به ا

 تواند بر ابعاد مختلف توسعهنشان مي دهد امنيت و يا ناامني غذايي مي) 1-1(شكل  ).1390نوابخش و مثني، (تبديل شده است 

ناامني غذايي يك مانع بزرگ براي دانش و آموزش در هر . انساني اعم از آموزش، بهداشت، تغذيه، مشاركت و امنيت تأثيرگذار باشد

در اوايل دوران كودكي، ناامني غذايي و . باشد سه مرحله اساسي، دوران كودكي، سن مدرسه و بزرگ سالي در روند آموزشي مي
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طور كه توسط بسياري از مطالعات تجربي تأييد شده همان.هاي يادگيري پايه كودك هستند ناييسوءتغذيه موانع جدي براي توا

نام در مدرسه، توجه و توانايي كودكان و تمركز در مدرسه و كسب نمره بالا تر در است در كودكان سن مدرسه، نا امني غذايي ثبت

هاي هاي خود را از طريق برنامهتوانند دانش، توانايي ها و مهارتسالان مي در نهايت بزرگ. دهدهاي نهايي را كاهش ميآزمون

به طور كلي امنيت غذايي ). 2012بارچي و دي مارو،(هاي ترويج كشاورزي گسترش دهندويژه اي مثل آموزش سوادآموزي و برنامه

غذايي خواهد شد و ارتباط امنيت غذايي و بخشد و از سوي ديگر توسعه انساني نيز منجر به بهبود امنيت توسعه انساني را بهبود مي

  .توسعه انساني يك ارتباط دوطرفه خواهد بود

  

 
  

 
  

  

  

  

  

 
 
 
  

 
 

 ).2012بارچي و دي مارو،(امنيت غذايي راهي به سوي توسعه انساني: 1-1شكل

 

  امنيت غذايي تعاريف و مفاهيم

يافتي و وضعيت تغذيه اي، با وضعيت اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي ارتباط دارد امنيت ويا ناامني غذايي علاوه بر ميزان غذاي در

هاي اقتصادي،  اي و شاخصهاي تغذيهافتد كه شاخصتوان گفت تامين پايدار و مطمئن امنيت غذايي زماني اتفاق ميبنابراين مي

-ه باشند،به عبارت ديگر امنيت غذايي با شاخصاجتماعي، فرهنگي و بهداشتي هماهنگ و در كنار هم به حد مطلوب پايداري رسيد

- هاي اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و بهداشتي  جامعه در ارتباط و تعامل دو سويه قرار دارد و اگريك كشوري بتواند از نظر شاخص

خواهد ها در سطوح بالاتري از توسعه قرار از نظر ساير شاخص هاي امنيت غذايي به سطح مطلوب پايداري برسد،يقيناً

  ).1387خشيو همكاران،ب(گرفت

امنيت غذايي را عرضه كافي مواد غذايي اساسي در جهان و در تمام زمان ها  1975سازمان ملل در كنفرانس جهاني غذا در سال 

هاي توليد و قيمت شود تعريف كرده است، كنفرانس بين المللي يا ثبات مصرف و جبران نوسان ، به نحوي كه موجب افزايش...

 3غذاي كافي:عبارت است از ييبر اساس اين تعريف مفاهيم اصلي در امنيت غذا. اين تعريف را برگزيده است 1992ذيه در سال تغ

امنيت . تعريف زير از طرف بانك جهاني مطرح شد1986در سال ). 1378نسيمي،( 6زندگي سالم و فعال ،5امنيت ،4دسترسي، 
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: ن المللي خدمات مشاوره اي روستايي در آسيا و اقيانوسيهپنجمين كنگره علوم ترويج و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي ايران و اولين كنفرانس بي

 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كشاورزان خانوادگي، 

طبق آخرين ). 1378،نسيمي(غذاي كافي در تمام اوقات به منظور زندگي سالم و فعال عبارت است از دسترسي تمام مردم به  ييغدا

گاه وجود دارد كه همه مردم در تمامي ايام به ، امنيت غذايي آن1996تعريف مورد قبول شركت كنندگان در اجلاس جهاني غذا در 

اي سازگار با در دسترس، نيازهاييك رژيم تغذيهغذاي كافي، سالم و مغذي دسترسي فيزيكي و اقتصادي داشته باشند و غذاي 

تعريف زير را از امنيت غذايي ارائه  2001فائو در سال ). 1383 ،عبادي(ترجيحات، آنان را براييك زندگي فعال و سالم فراهم سازد 

مه زمان ها به غذاي كافي، امنيت غذايي در سطح فرد، خانوار، ملي، ناحيه و جهاني زماني وجود دارد كه همه مردم در ه: كرده است

اي سازگار با و غذاي در دسترس، نيازهاييك رژيم تغذيهسالم و مغذي دسترسي فيزيكي، اقتصادي و اجتماعي داشته باشند 

دهد اكنون امنيت اين تعريف نشان مي). 2011، 7برومت و همكاران( ترجيحات، آنان را براييك زندگي فعال و سالم فراهم سازد

موجود بودن غذاي كافي، دسترسي به غذاي كافي، استفاده از مواد غذايي و پايداري موجود :ل داراي چهار بعد مي باشدغذايي حداق

  بودن و دسترسي به مواد غذايي

  كلي حاكم بر برنامه امنيت غذا و تغذيهراهبردهاي 

-تضمين كننده در اجراي موفق سياستها نشان داده است كه توان مديريت در سطح استان عامل تجربه:خشيهماهنگي بين - ١

هاي ها به نوعي با آنيا معلولها و وزارت خانههاي فرابخشي بوده اغلب ارگان مين غذا از مقولهأجا كه مساله تهاي ملي است و از آن

ت غذا ميسر نخواهد هاي مرتبط با امنيها، اجراي برنامهگرايي در سياستپس از آن سروكار دارند، لذا بدون ايجاد هماهنگي و هم

  ؛بود

 بديهي است در هر برنامه ريزي دولتييك سمت آن به طرف مردم و حفظ منافع آنها خواهد بود و الزاماً: جلب مشاركت مردم- 2

اگر هدف از اجراي  تر هستند كه نقش مردم را در تمام سيكل برنامه ريزي تا اجرا منظور كرده باشند، خصوصاًهايي موفقبرنامه

  ؛تغيير رفتار جامعه باشد برنامه

زايي، افزايش با توجه به اين كه دسترسي به غذا از دو بعد اقتصادي و فيزيكي مطرح است، لذا اشتغال: ايجاد دسترسي به غذا- 3

 كارهاي مؤثر ايجادهاي ديگراز راهدرآمد خانوار، در دسترس قرار دادن مواد غذايي مورد نياز از طريق كشت و زرع ويا فرآيند

  ؛فرابخشي خواهد بود دسترسي به غذا بوده و طبيعتاً

از آنجا كهيكي از عوامل اصلي در نامناسب بودن سبد غذايي هر خانوار، توزيع نامناسب آن بين اعضاي خانوار، عدم : آموزش- 4

بنابراين نقش آموزش در  ها است،ها و در اولويت قرار دادن بعضي از آنهاي غذايي و نياز بدن به هر كدام از گروهشناخت گروه

  ؛اي جامعه بسيار ارزشمند خواهد بودارتقاي فرهنگ و سواد تغذيه

رسديكي تغذيه، به نظر مياي در بروز سوءهاي زمينهبه دليل بيماري: هاگيري و مراقبت از بيماريارتقاي بهداشت جامعه و پيش- 5

هايي كه معلول از طرفي توجه به بيماري.ها باشدمراقبت اين گونه بيماريگيري و بردهاي مهم ايجاد امنيت غذا و تغذيه پيشاز راه

ها كه بايستي  گونه بيماريهاي قلبي و عروقي و غيره نيز در زمره اينها بيماريويا در ارتباط با نوع تغذيه هستند، نظير سرطان

  .گيرداي باشند،قرار ميهاي تغذيهتحت مراقبت و توصيه

-ها و ارزشبديهي است كه تحقيقات به عنوان ابزار تعيين وضعيت موجود، شناخت مشكل و تعيين اولويت: يتحقيقات كاربرد- 6

مند ساختار آن تعيين و طراحي اي دارد، لذا بايستي با طراحييك سيستم منظم و هدفگاه ويژهيابي در حين و خاتمه برنامه جاي

  ؛شود

هاي يابي توسط تمام بخشاي و نهايي، داشتن سيستم نظارت و ارزش د ميان برنامهمنبراييك برنامه هدف: يابينظارت و ارزش- 7

  ).1389،و همكاران باقري(ضروري و مهم است  درگير اجراي برنامه و نيز داشتن ابزار لازم براي اين منظور، كاملاً

                                                                                                                                          
6 Healthy and active life 
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: ن المللي خدمات مشاوره اي روستايي در آسيا و اقيانوسيهپنجمين كنگره علوم ترويج و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي ايران و اولين كنفرانس بي

 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كشاورزان خانوادگي، 

  عوامل مؤثر بر امنيت غذايي

از اين رو .ر كشاورزي در تعامل با حفظ منابع و نيروي انساني سالم استپايه اصلي تأمين امنيت غذايي، كشاورزي است و ادامه كا

يافت بنابراين حفظ منابع پايه، محور اصلي امنيت توان به امنيت غذايي دستدر صورت حفظ منابع پايه توليدات كشاورزي مي

حمل و نقل، (ييبنا يراز عوامل ز يدتعدا ينبه تأم ييغذا يتحفظ امن. )1390،كرمي دهكردي و جواني( رودغذايي به شمار مي

و ) پول نقد ياغذا و (در قالب نقل و انتقال ياجتماع يهايتهمراه با حما) آب، بهداشت،آموزش(يو خدمات اجتماع) هاها، بازارجاده

شوند ينم ييغذا ينامدچار نا يدر زمان وقوع مشكلات ناگهان يرپذيبحاصل شود كه افراد آس يناندارد تا اطم يازن يمنيا يهاشبكه

هايي را اصطلاح عرضه مواد غذايي جنبه. گذار بر امنيت غذايي عرضه مواد غذايي استيكي از عوامل تأثير). 2009هارت،  (

ها و يا كل جمعيت تأثيرگذار كند كه بر دسترس بودن مواد غذايي در يك جامعه و در نتيجه امنيت غذايي افراد، خانوادهتوصيف مي

ور ويژه، مداخلات براي تأثير در عرضه مواد غذايي به  توليدات مواد غذايي محلي، فرآوري غذا، حمل و نقل مواد غذايي، به ط. است

علاوه بر . اندبندي شدههاي غذايي طبقه هاي غذايي و يارانه غذا و وعدهبازار خرده فروشي مواد غذايي، بازار غذاهاي آماده و كمك

، در دسترس بودن بازار، قيمت، تنوع غذايي و پيشرفت و )هاسوپرماركت(فروش، دسترسي به مراكز خريد اين مكان و موقعيت بازار 

  ). 2009، 8براون و همكاران( ارتقاء در دسترسي به عرضه مواد غذايي، در امنيت غذايي مؤثر است

وان مثال شواهدي وجود دارد كه با افزايش كند، به عناي فراهم نمي در دسترس بودن مواد غذايي هيچ تضميني براي كيفيت تغذيه

تر يا مواد غذايي كمي كه به قيمت مواد غذايي در كشورهاي در حال توسعه، واكنش مصرف كنندگان انتخاب مواد غذايي ارزان

عوامل  كنند كهاقتصاد دانان به حق ادعا مي). 9،2010لورنس و همكاران(لحاظ بهداشت و سلامت مورد ترديد هستند، خواهد بود

هاي خانوار هستند، ولي شواهد گيريترين عامل تعيين كننده در شكل گرفتن رفتارها و تصميماقتصادي و درآمدي زيربنايي

دهد كه مباني فرهنگي و اجتماعي از قبيل عادات غذايي، سواد و تحصيلات، آگاهي و دسترسي به اطلاعات و روزافزون نشان مي

آگاهي از عوامل فرهنگي و ). 1390نوابخش و مثني، (ها نقش دارند گيري دادن اين رفتارها و تصميماي جامعه در شكل سواد تغذيه

ها به كنند، و مفهومي كه آنآورند و آماده ميدست ميها غذا را بهخورند، چگونه آنها ميهاي افراد در ارتباط با آنچه كه آنانتخاب

در نتيجه امنيت غذايي به وسيله اين كه افراد چگونه از . شونديت غذايي مهم فرض ميدهند، براي درك امنها پيوند مياين جنبه

برومت و همكاران، (شودكنند، تعيين مي كنند و چگونه غذا را آماده مي كنند، چگونه ماده غذايي را انتخاب مي درآمد خود استفاده مي

2011.(  

توان به الگوي غذايي تن بودجه خانوار و ارتقاع سطح فرهنگ مصرف ميبا ثابت نگه داش) : فرهنگ سازي(تغيير در الگوي مصرف

تنوع بخشيد و كيفيت تغذيه را افزايش داد چه بسا با اندك تغييري در الگوي مصرف علاوه بر استفاده از غذاهاي متنوع به نيازهاي 

يابي به امنيت غذايي به دست. )1385 ،انصاري و ميردامادي(ها بهتر پاسخ دادبدن چه از لحاظ ريزمغذي و چه درشت مغذي

هاي اي از جمله منابع انساني تحقيقات كشاورزي، زيرساختهاي چندگانهگذاري بر روي گزينهاصلاحات سياست و سرمايه

.  )10،2003روزگرانت و كلين(اي مبتني بر كشاورزي فرهنگي و مديريت منابع طبيعي نياز دارد روستايي، منابع آب و مزرعه و جامعه

)  3-1(توان به جمع بندي جدول ها و عوامل مختلف مؤثر بر امنيت غذايي، ميبنابراين با بررسي مقالات مختلف در رابطه با مؤلفه

  دست يافت

  نظران مختلفعوامل مؤثر بر امنيت غذايي از ديدگاه متخصصان و صاحب - 3- 1جدول

  عوامل مؤثر بر امنيت غذايي  منبع

  رشد اقتصادي، توزيع برابر درآمدها، و پايداري قيمت مواد غذايي  )2011فائو،(، )1385(انصاري و ميردامادي

  هاي زيستيميزان توليد غلات و قيمت آن، تقاضا براي سوخت
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: ن المللي خدمات مشاوره اي روستايي در آسيا و اقيانوسيهپنجمين كنگره علوم ترويج و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي ايران و اولين كنفرانس بي

 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كشاورزان خانوادگي، 

سالي، طوفان و سيل و يا عوامل فرهنگي همچون الگوي جنگ، انقلاب، خشك  )1385( ، انصاري و ميردامادي)1382(بختياري و حقي

  مصرفي جامعه 

  )2012ايكر و بريسينگر ،(

  )2009هارت، (

ناكارآمد / ثباتي اقتصاد كلان، رشد آهسته اقتصادي، تخصيص بودجه ناكافيبي

  ايگيري و درمان كمبودهاي تغذيهبراي پيش

  يابي به آموزش، سرمايه اجتماعيمحل سكونت، درآمد، دست ).2011، 11دين و همكاران(

هاي غذايي موجود، ، علل شخصي، عدم آگاهي از برنامه كمكفقر، علل طبيعي  )2004 12گاريو،(

  اي عدم دانش كافي از مفاهيم تغذيه

 ،)1996(13پاندي و شارما، )2012ايكر و بريسينگر ،( 

( انصاري و ميردامادي ،)1390(اصغريان و كرمي

براون و (، )1390، كرمي دهكردي و جواني، )1385

  )2009همكارن،

  )وضعيت كشاورزي(بخش كشاورزي ميزان و تنوع توليد در

هانجرا و (، )1390(سهراب جايدري و همكاران

  )2009همكاران،

  بالا بردن كارايي مصرف آب 

 

 

 

  در توسعه منابع انساني يجترو يگاهجا
  :دهد منابع انساني فرآيندي پوياست كه اهداف زير را براي نيل به توسعه و رفاه پايداري اجتماعي مورد توجه قرار مي توسعه

  ...ها، دانش و اطلاعات وسازي مردم از طريق ارتقاء سطح آگاهيدمنگذاري در منابع انساني براي توانسرمايه- 
  ... .وري و توليد نهايي وبه كارگيري منابع انساني براي افزايش ميزان بهره- 
متضمن مصرف منابع انساني و تلاش براي هاي توسعه، كه ها و پروژهسازي براي افزايش سطح مشاركت مردم در برنامهزمينه- 

-وجود انسان هاي سالم و توان). 1387حسيني،. (استفاده بهينه از افزايش توليد نهايي در جهت بالا بردن كيفيت زندگي مردم است
امنيت . كنديتأمين مواد غذايي مورد نياز در اين ميان نقشي اساسي ايفا م. يابي به پايداري در توسعه استمند، ركن اصلي دست

اگر چه تصور . جامعه هستند امري ضروري است درترين بخش توليد كننده مواد غذايي غذايي در جوامع روستايي كه خود عمده
-روستائيان به مواد غذايي بهتر و بيشتري دسترسي دارند اما آمار نشان مي شود به دليل توليد بسياري از مواد غذايي در روستاها،مي

  ). 1389عليزاده و حاتمي نژاد (غذيه مردم ساكن در شهرها در موارد چندي از روستاها بهتر است دهد وضعيت ت
آيد و آموزش اقتصادي و از جمله بخش كشاورزي به شمار مي -ترين عامل در فرآيند توسعه اجتماعيمنابع انساني مهم توسعه

هاي ترويجي اساس توسعه كشاورزي را داران از طريق برنامهبر ها توسط بهرهدانش فني و فراهم نمودن شرايط كاربرد مهارت
هاي ناپذير سياست مندسازي كشاورزان بخش جداييهاي اخير، مفهوم توان در سال). 1388عنايتي راد و همكاران،(دهد تشكيل مي

چارچوب توسعه به ويژه در براي حركت در . هاي غيردولتي و توسعه براي حمايت از توسعه روستايي و كشاورزي شده استسازمان
پوشي اي مهم و غير قابل چشمترويج وسيله. و نگرشي فرد آغاز كرد ريمند ابتدا بايد از تغييرات فكخصوص منابع انساني توان

ي ريزشك در گرو آموزش و برنامه توسعه منابع انساني بي). 1391چرمچيان لنگرودي، (براي ايجاد تغييرات داوطلبانه در افراد است 
شود كه وري نيروي انساني و بهبود مديريت مزرعه حاصل ميارتقاء كارايي فني، تنها از طريق افزايش بهره. آموزشي مناسب است

 گردد ميسرمي فني هايومهارت دانش كارگيريبه امكان ومهيانمودن ترويجي–هاي آموزشياين امر، با اجراي برنامه
  ). 1387ميرگوهروموحدمحمدي،(
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: ن المللي خدمات مشاوره اي روستايي در آسيا و اقيانوسيهپنجمين كنگره علوم ترويج و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي ايران و اولين كنفرانس بي

 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كشاورزان خانوادگي، 

كه  نهاي كشاورزاها و تعاونيگيري تشكلدارد نقش ترويج با توجه به ايجاد تغييرات مربوط به بازار آزاد، شكلسوانسون اعتقاد  
در حال تغيير است،  چنين وجود اراضي دولتي، تعاوني و خصوصي، دائماًعهده دار وظايف متنوع در توليد و پس از آن هستند و هم

هاي كشاورزي مبتني بر اي فني و مديريتي در خصوص بازاريابي توليدات، انجام فعاليته زيرا كشاورزان به دانش، نگرش و مهارت
ها، هاي مشاركتي در خريد نهاده هاي نهادي به منظور ايجاد مساعدتخارج از مزرعه، فناوري اشتغالاتحفاظت از منابع طبيعي، 

هاي دار آب، اطلاعات درباره سياست ها، قوانين و محدوديتبرداري، مديريت پايهاي بهرهبازاريابي، تجميع اراضي و اصلاح نظام
  ). 1389صبوري و همكاران ( ندهاي كشاورزي نياز داردولت در خصوص توسعه فعاليت

  جايگاه ترويج در توسعه روستايي

طراحي شده ) قيرروستاييان ف(توسعه روستايي راهبردي است كه به منظور بهبود زندگي اقتصادي و اجتماعي گروه خاصي از مردم 
كند تا توان خود را در جهت كنترل بر محيط به طور كلي توسعه روستايي جرياني است كه مردم روستايي را هدايت مي. است

افزايش . شوداين جريان با توزيع بيشتر منافع بين مردم كه خود نتيجه چنان كنترلي بر محيط است همراه مي. خويش بالا ببرند
جهت كنترل محيط اقتصادي، اجتماعي و سياسي و فرهنگي خود وظيفه اصلي است، اما آن كنترل منوط به هاي مردم توانايي

بنابراين بخش تحقيق، آموزش و . آيدشود  كه اين دانش و مهارت به وسيله آموزش به دست ميكسب دانش و مهارت مربوط مي
تواند باعث پيشرفت بنابراين آموزش در سطوح مختلف مي).  1386،حسنوندي(يابد ترويج در امر توسعه روستايي اولويت اساسي مي

  ). 1390نظر زاده زارع و همكاران، (و دگرگوني در همه ابعاد جامعه شده و موتور توسعه را با توان و شتاب به حركت درآورد، 
ي از آن كنترل ، منوط به كسب ها به منافع ناشهاي مردم جهت كنترل محيط و افزايش دسترسي آندر واقع افزايش توانايي 

از اين رو اهميت ترويج و آموزش كشاورزي در . آيدها به وسيله آموزش به دست ميشود كه اين داناييهايي مربوط ميدانايي
شود كه با  درواقع ترويج كشاورزي از جمله خدمات آموزشي در توسعه محسوب مي ).1387زماني پور،(شود  فرآيند توسعه آشكار مي

حل مسائل و كند تا بايافتن راهيفاي نقشيك رابط حمايتي بين كشاورزان و مراكز پژوهشي و تحقيقاتي، به آنان كمك ميا
-جا كه كشاورزان بخش مهمي از جمعيت كشورهاي در حال توسعه را تشكيل مياز آن. مشكلات، زندگي بهتري براي خود بسازند

نقش آموزش در ارتقاء و بهبود كيفيت نيروي . باشدگيري مياثرات اقتصادي چشم دهند آموزش آنان داراي فوايد قابل توجه و
وري و توليد، غيرقابل انكار است، ترويج كشاورزي هم به عنوان يك نهاد آموزشي كه يعني افزايش بهرهانساني و تأثير اقتصادي آن

-هاي دقيق و سرمايهريزيهاي آموزشي خود، نيازمند برنامهها قرار داده است، براي انجام فعاليتهدف خود را رشد و تعالي انسان
  ).1387بيژني و همكاران، (گذاري همه جانبه است 

  جايگاه ترويج درتوسعه كشاورزي

يابي به غذايكافي، ترين بخش در تأمين امنيت غذايي است، در خصوص دستدهد،كشاورزي مهم هاي مختلف نشانميبررسي
تقويت سرمايه ). 1390دامغاني و معين الديني، مهدوي (ي توجهات به بخش كشاورزي معطوف خواهد شدخواسته يا ناخواسته تمام

ترين عناصر در توسعه كشاورزي انساني و توليد دانش براي ارتقاء كشاورزي پايدار و امنيت غذايي براي مردم فقير احتمالاً مهم
هاي علمي هاي فناوري و يافتهافزايش و آنان را قادر سازد تا از پيشرفتمندي بازدهي كشاورزان را تواند توانآموزش مي. هستند

در فرآيند توسعه . مند شوند و ميزان توليد محصولات خود را در واحد سطح افزايش دهنداستفاده كنند و از مزاياي آن بهره
در بسياري از كشورها به نحو شايسته اي كشاورزي، آموزش و ترويج كشاورزي به عنوان مكانيزم مركزي تلقي شده و اين نقش را 

توسعه كشاورزي بدون دسترسي كشاورزان به دانش و داشتن كشاورزاني با ). 1390نظر زاده زارع و همكاران، (انجام داده است 
د، نياز به ها به صورت كارآمانجام فعاليت. دانش تحقيق پذير نيست، از اين رو توسعه كشاورزي بيشتر به معني توسعه انساني است

ها وابسته حلپذيري، درك و حل مشكل ويافتن راه آموزش و توسعه منابع انساني دارد و آگاهي از تحولات آتي، تشويق به مسئوليت
بنا براين كارايي خدمات ترويج در اين است كه اطلاعات مناسب را در زمان مناسب و ). 1389صبوري و همكاران، . (به آن است

محمد زاده نصر آبادي و (وري كشاورزان مؤثر خواهد بودشك اين موضوع در افزايش بهرهان فرآهم آورد، بيدرست براي كشاورز
  ). 1385همكاران ،
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: ن المللي خدمات مشاوره اي روستايي در آسيا و اقيانوسيهپنجمين كنگره علوم ترويج و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي ايران و اولين كنفرانس بي

 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كشاورزان خانوادگي، 

-يابي به توسعه كشاورزي استفاده از اطلاعات و دانش فني و توسعه منابع انساني ميترين عوامل دستبه عبارت ديگر يكي از مهم
دانند كه كشاورزان بتوانند به اطلاعات فني مورد نياز ها خود را موظف به تأمين شرايطي ميباشد، به همين دليل همه دولت

تبرايي (يابد يابند و اين وظيفه دولت از طريق ترويج كشاورزي تحقق ميهاي خود به سادگي، سهولت و سرعت ممكن دستفعاليت
شاورزي، ترويج كشاورزي سازوكار اصلي تلقي شده و اين نقش را طي قرن گذشته تا كنون در فرآيند توسعه ك. )1388و حسن نژاد، 

ترويج كشاورزي به عنوان يكي از ابزارها و وسايل توسعه كشاورزي . اي انجام داده است در بسياري از كشورها به نحو شايسته
موجب افزايش توليدات كشاورزي ها در فرآيند توسعه كشاورزي است و همراه و همگام با ساير عوامل همواره بازوي اجرايي دولت

  ). 1390نظر زاده زارع و همكاران، (شده است 
از اين . كندهاي انسان نقش بسيار مهمي در توسعه كشاورزي بازي ميآموزش و ترويج كشاورزي به عنوان وسيله افزايش توانايي

نوبه خود موتور عمران روستايي  رو آموزش و ترويج كشاورزي جهت توسعه كشاورزي ضروري بوده و توسعه كشاورزي به
هاي كشاورزي، در گرو خدمات ترويج است و ترويج ضامن پايداري توسعه  به همين دليل، كارايي نظام). 1387زماني پور،(است

كشورهاي پيشرفته چون آمريكا، كانادا، استراليا و دانمارك كه كشاورزي بسيار . هاي مناسب استكشاورزي به كمك توليد فناوري
).  2005، 14گامار(انداي دارند، هميشه خدمات ترويج بسيار قوي را به صورت دولتي يا خصوصي مورد حمايت قرار دادهيشرفتهپ

شود، زيرا ازيك سو با جامعه اجرايي و علمي كشاورزي هاي فعال در نظام كشاورزي محسوب مي ترويج نيروي محركه تمامي بخش
هاي خود به اين سازوكار ارتباطي ها براي اجراي صحيح برنامهباط دارد و هر يك از اين زير بخشبرداران ارت و از سوي ديگر با بهره

  ). 1388صبوري و عماني، (هاي كشاورزي، در گرو خدمات ترويج است به همين دليل، كارآيي نظام. نياز دارند

  هاي ترويجيجايگاه زنان در امنيت غذايي خانوار و نقش آموزش

هاي ذيه از مرحله سبد تا سفره، زنان نقش كليدي دارند و اگر اطلاعات اوليه در زمينه چگونگي تبديل فرآوردهدر فرآيند تغ
به طور خلاصه . شودكشاورزي و نگهداري آن داشته باشند، ضمن حفظ مواد مغذي غذاها، از ضايعات بيهوده آن نيز جلوگيري مي

اي را در فرزندان  توانند فرهنگ و آگاهي تغذيهولد درآمد، توليد غذا و كساني كه ميهاي موتوان گفت زنان را بايد به عنوان نيرمي
گذاري كرد، موانع موجود در اين راه، نگرش فرهنگي نادرست جامعه به وجود آورده و افزايش دهند، شناخته و روي آنان سرمايه

يابي به توسعه پايدار بدون مشاركت فعال زنان در دست ).1384،باژن و كيمياگر( است كه از اين نيروي بالقوه بهره لازم را نمي برد
دهد كه به بررسي تجارب جهاني نشان مي. پذير نيستهاي خانوادگي، اقتصادي و اجتماعي امكانها اعم از عرصهتمامي عرصه

ها براي شركت در وانمندسازي آنهاي مشاركت زنان، مطالعه و تهاي كشاورزي و توسعه پايدار، بايد راه منظور موفقيت در برنامه
  ). 1388زرافشاني و همكاران، (سازي آغاز  شودفرآيند توسعه از مرحله تصميم
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: ن المللي خدمات مشاوره اي روستايي در آسيا و اقيانوسيهپنجمين كنگره علوم ترويج و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي ايران و اولين كنفرانس بي

 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كشاورزان خانوادگي، 

بهبود و  ياست برا يضرور يندهند، بنابرايم يلرا تشك ييروستا يتدرصد جمع 49بر اساس گزارش سازمان ملل، هرچند زنان 
 يهاها را در برنامهآن يشترمشاركت هر چه ب يهاينهزنان، زم يهايتفع محرومها و ريمندتوان يشكار، افزا يفيو ك يكم يارتقا

شان را خود و خانواده يشرفاه و آسا ي،زندگ يتبهبود وضع يلازم را برا يهاييتوانا يقطر ينا زفراهم نمود تا ا يجيترو يآموزش
بالا بردن سطح دانش ).1388و همكاران،  يزرافشان(فراهم شود ييتوسعه روستا يندفرا يعكسب كنند و به تبع آن موجبات تسر

تواند در كاهش ناامني غذايي خانوار  اي به ويژه براي زنان بي سواد و كم سواد كه مسئولين تغذيه خانوار در جامعه هستند،ميتغذيه
درصد  63كشاورزي،  هايدرصد فعاليت 60علي رغم اين كه زنان روستايي در ايران  ).1390شرفخاني و همكاران،(مؤثر باشد

هاي پس از برداشت محصولات شامل فرآوري محصولات را هاي عمده باغداري و همچنين فعاليتداري و فعاليتهاي دامفعاليت
سهم زنان روستايي از آموزش بسيار ناچيز است و به طور مثال در عرصه كشاورزي تنها يك درصد از خدمات . به عهده دارند

هاي فقط ده درصد از زنان از دوره) 1386(بر اساس نتايج تحقيق علي بيگي و همكاران. شوداحي و اجرا ميترويجي براي زنان طر
دهد كه زنان روستايي در اند در حالي كه اين رقم براي مردان سه برابر است اين مسأله نشان ميمند بودهترويجي بهره - آموزشي

اي والدين، به ويژه مادران و آموزش رسمي و غيررسمي دانش تغذيه.رندهاي ترويجي محدوديت دازمينه دسترسي به آموزش
اي به ويژه براي كودكان و نوجوانان گيري در مورد تخصيص منابع خانواده عوامل حياتي وضعيت تغذيهبرابري جنسيتي در تصميم

سازي غذا براي تمام اعضاي خانوار به مادهجايي كه عمدتاً هر دو فراهم كردن غذا براي فرزندان و آعلاوه بر اين از آن. هستند
مادران محول شده است، وضعيت جسمي، رواني، آموزشي و اجتماعي زنان و دختران براي وضعيت تغذيه در خانوارها و جمعيت و 

  ). 2012ايكر و بريسينگر،(علاوه بر آن براي توسعه جوامع حياتي هستند

  جايگاه آموزش هاي ترويجي در امنيت غذايي

جامعه ايران دو گروه از افراد وجود دارند كه از امنيت كامل غذايي برخوردار نيستند، اين دو گروه شامل كساني هستند كه يا به  در

علت بضاعت مالي توانايي تهيه مواد غذايي سالم و مغذي را ندارند ويا اين كه عليرغم توانايي مالي، به علت مصرف غير صحيح 

شواهدي وجود دارد كه افرادي كه پول نقدي بيشتري را براي ). 1388پور كاظمي و سوزنده،. (ذايي اندمواد غذايي فاقد امنيت غ

به بهبود امنيت غذايي نمي شوند، زيرا آنها ممكن است غذا هايي را براي مصرف مواد غذايي صرف مي كنند گاهي اوقات موفق 

به .اين موارد بر اهميت آموزش تغذيه اي و و الگو هاي مصرف مواد غذايي تأكيد مي كند.انتخاب كنند كه مواد مغذي كمي دارد

به ويژه با اشاره به غذا ها و مواد غذايي محلي  همين دليل است كه بايد اطلاعاتي در مورد اعتقادات مذهبي و نگرش هاي فرهنگي

توان گفت عرضه كافي مواد غذايي تنها يكي از پيش شرط هاي در واقع مي). 2012باريچي و مارو،(آوري شودو عادات غذايي جمع

نتايج تغذيه، علاوه بر اين در مورد . داشتن غذا كافي براي خوردن است در حالي كه ممكن است گرسنگي از علل ديگري باشد

ايكر و (نقش بخش هاي اجتماعي، عمدتاً بهداشت و آموزش براي درمان و پيشگيري از كمبود هاي تغذيه اي بسيار مهم است

به منظور مبارزه با كمبود ريزمغذي ها در كودكان و ساير گروه هاي آسيب پذير، برنامه هاي غذايي بايد براي ).  2012بريسينگر،

جوانان ممكن است به برنامه تغذيه اي مدرسه .  ايي يا حتي توزيع ريزمغذي يا غذاهاي غني شده تلاش كنندحفظ يا تنوع رژيم غذ

اقدامات دراز مدت شامل حمايت از صنايع غذايي كوچك براي توليد باكيفيت، ترويج تغذيه با شير مادر، ارائه . نياز داشته باشند

  ).2010ديوف، (آموزش تغذيه اي مناسب و نظارت بر رشد كودكان

بنابراين يكي از عوامل مهم در تأمين امنيت غذايي جامعه، دانش تغذيه اي خانواده ها در نحوه تخصيص بودجه براي تهيه بهترين 

بنا به اهميت متفاوت نوع و شيوه زندگي در مناطق شهري و . باشد نوع غذايي در دسترس و چگونگي تقسيم غذا در خانواده مي

ره مندي افراد از مواد غذايي در اين مناطق يكسان نبوده و امنيت غذايي آنان متأثر از وضعيت اقتصادي، روستايي ميزان به

در مناطق كشاورزي، آموزش مستقيماً براي افزايش توانايي ) .1389عليزاده و حاتمي نژاد (اجتماعي و فرهنگي آن جوامع است 

. يابي به نرخ بالاتر بازده تلاش مي كنديك هاي مديريت محصول و دستكشاورزان به منظور پذيرش فناوري هاي پيشرفته و تكن

علاوه بر اين وجود منابع اوليه براي بهبود محصول و دام، سرمايه گذاري در تحقيقات كشاورزي نرخ اقتصادي بالاتري از بازده را 

و نقل مي توان پيشرفت هاي عمده اي براي همراه با سرمايه گذاري در تحقيقات و منابع آب و ساخت هاي حمل . به دنبال دارد

  ). 2003روزگرانت و كلين، (تأمين امنيت غذايي جهاني به ويژه براي مردم فقير روستايي ايجاد كرد
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به گفته شولتز . آموزش مي تواند از طريق توليدات اقتصادي و همچنين از طريق تغييرات اجتماعي نقش اساسي خود را ايفا كند

هاي مهاجرت، افزايش فرصت) 2از جمله تغذيه : سلامت) 1: ستگي به پنج سرمايه گذاري اصلي در انسان داردسرمايه انساني ب

موكادي، ( از جمله خدمات ترويج كشاورزي: سالانبرنامه هاي مطالعه بزرگ) 5آموزش رسمي ) 4آموزش حين كار ) 3شغلي 

و دارايي، دسترسي به اطلاعات مربوط به سلامت و بهداشت بهبود  آموزش، ظرفيت مردم روستايي را به تنوع  فعاليت ها). 2003

اطلاعات ضروري در اين زمينه از طريق آموزش به دست خواهد . ها ضروري استكسب دانش براي جلوگيري از بيماري.بخشدمي

ه طوري كه تأثير آموزش هم ب. باشد دستيابي به امنيت غذايي ضروري مياين كار به منظور كمك به ظرفيت عامل انساني، و . آمد

ها و حاميان با هدف مقابله با اين بنابراين دولت. به لحاظ نظري و هم به لحاظ تجربي در مبارزه با نا امني غذايي اثبات شده است

فته البته چنين سياستي بايد با تأكيد خاص در مناطق روستايي در نظر گر. مشكلات بايد توجه خود را به اين بخش متمركز كنند

بارچي، (يك سوم مزاياي اجتماعي آموزش براي امنيت غذايي و به طور كلي رفاه، از طريق روابط اجتماعي صورت مي گيرد، . شود

نتايج تحقيقات مختلف نشان دهنده اين امر است كه آموزش سلامت كودكان را بهبود مي بخشد و در درجه اول اين كار از ). 2006

زيرا كسي كه آموزش ديده باشد از طرفي به دنبال شغل بهتري است و از طرف . رت مي گيردطريق افزايش دانش سلامت صو

علاوه بر اين افراد سعي مي كنند اهداف ارزشمندي در زندگي انتخاب كنند مانند . ديگر از منابع موجود به درستي استفاده مي كند

  ).2003موكادي، ( دسترسي پايدار به غذا براي خانواده خود

در مناطق روستايي اين امر . ل دوم كه از طريق آن آموزش، امنيت غذايي را تحت تأثير قرار مي دهد توليدات اقتصادي استكانا

يكي از پروژه هاي كشاورزي براي بهبود ). 2006بارچي، (گيرد عمدتاً از طريق افزايش بهره وري و كارايي كشاورزي صورت مي

آموزش دامپروران در جهت مديريت منابع و ادغام توليد محصول و دامپروري علاوه بر . ودامنيت غذايي، پروژه دامپروري خواهد ب

يكي ديگر از نقش هاي ). 2006والينگو،(ارزش فراواني كه براي مديريت منابع  دارد، موجب افزايش بهره وري دام خواهد شد

. هاي غيركشاورزي استچنين فعاليتمختلف و هم اقتصادي آموزش براي تأمين امنيت غذايي، درآمد به دست آمده از محصولات

شود كه در اين گونه درآمدها سبب مي. شودهاي غير زراعي باعث كاهش آسيب پذيري مي در واقع درآمد هاي حاصل از فعاليت

ري ضروري هاي مولد درآمد امبه همين خاطر تنوع فعاليت. زمان بلاياي طبيعي، وضعيت اقتصادي با سرعت بيشتري بهبود يابد

از سوي ديگر فقر يك مشكل چند وجهي است كه شامل عواملي مانند امور مالي، تأمين غذا، بهداشت، مسكن، سياست، زير . است

از سوي ديگر ناامني غذايي منجر به . اين عوامل منجر به ناامني غذايي و سوءتغذيه خواهند شد. باشدها، جنگ و آموزش ميساخت

هاي امرار و معاش را كاهش يابي به آموزش و مهارتگردد و دستزايش مرگ و مير ميسوءتغذيه شده و سبب اف

بدون . سالان و راهبردهاي يادگيري مادام العمر براي همه جمعيت ضروري استبنابراين آموزش بزرگ). 2006بارچي،(دهد مي

افتد و در نتيجه سرمايه انساني كاهش خطر مي هاي اجتماعي بههايي توانايي خانوار براي مقاومت در برابر چالشچنين آموزش

هاي غيركشاورزي براي تنوع بخشيدن به منابع پايه اقتصادي خود متمركز افراد به وسيله آموزش به سمت فعاليت. خواهد يافت

بود معيشت و در نهايت اين كه آموزش اساسي براي به. اين امر به منظور تأمين امنيت در زمان خطر شديد مي باشد. خواهند شد

 ).2006ينگو،وال(عامل عمده اي براي آوردن تغيير در توسعه است 
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  ).2006بارچي، (امنيت غذايي، تغذيه -ارتباط آموزش -8- 1:شكل

 
 
 
 

-ا در جوامع روستايي بخش ترويج كشاورزي ميهچنين تغيير بينش و نگرشدر اين راستا متولي اصلي انتقال دانش و مهارت و هم
باشد، به طور كلي ترويج را مي توان بيان كننده يك جريان دايمي تغيير و تحول در مناطق مختلف و به خصوص مناطق روستايي 

شاورزي انجام در تحقيقات متعددي كه در ايران و جهان به منظور نهادينه كردن روند توسعه ك). 1388نژاد، تبرايي و حسن (دانست 
هدف بنيادي ترويج ايجاد .شده، بر نقش ترويج و آموزش كشاورزي به عنوان نقشي اصلي و انكار ناپذير و بي بديل تأكيد شده است

رشد مبتني بر عدالت اجتماعي براي افزايش بهره وري و ايجاد كيفيت مطلوب زندگي كشاورزان در كوتاه مدت و دراز مدت 
ا برنامه هاي تغيير رفتار سعي دارند تا آنچه را كه براي ما ارزشمند ويا بي ارزش است تغيير دهنداز اين رو اساس). 1390فلسفي،(است

ترويج كشاورزي به عنوانيك نظام مداخله گر در بخش كشاورزي، با درك اين حقيقت و براي تحقق اهداف رفتاري خود، تغيير 
بديهي است كه توسعه اقتصادي در هر ).1388عابدي سروستاني و شاه ولي،( عواطف، نگرش ها و ارزش هاي افراد را در نظر دارد

هاي كارآموزي در مؤسسات دولتي و واحدهاي خصوصي و فعاليت افزايش برنامه كشوري به توسعه منابع انساني، آموزش رسمي،
  ). 1390، شاهي و همكارانعلي(هاي اثر بخش ترويج كشاورزي بستگي دارد 

آموزش .باشدوان گفت آموزش عاملي كليدي براي امنيت غذايي روستاييان در كشورهاي در حال توسعه ميتبه طور كلي مي
پذيري و رقابت، وري و درآمد، پرورش انعطافها، افزايش بهرهظرفيت روستاييان را براي تنوع بخشيدن به سرمايه و فعاليت
ها عناصري ضروري براي جام اجتماعي و مشاركت، كه همه ايندسترسي به اطلاعات در زمينه سلامتي و بهداشت، تقويت انس

در نهايت اين كه آموزش هاي ترويجي به عنوانيكي از ). 2007بارچي و دي مارو، (باشندتأمين امنيت غذايي در دراز مدت مي
چنين داراي نقشي هم.گيري در افزايش توان اكتسابي كشاورزان داشتهتواند نقش چشم عوامل تسريع كننده توسعه كشاورزي مي

وري نظام هاي  بسيار حياتي و حساس در فرايند توسعه كشاورزي پايدار است وبه دليل نقش مهمي كه در بهبود پايداري و بهره
  زراعي و ارتقاي كيفيت زندگي روستايي ايفا 

 در دسترس بودن و كنترل منابع

 علل اساسي

 علل زيربنايي

 علل واضح 

 وضعيت تغذيه و بقا نتيجه نهايي

هــا و انتخــاب رنجــي از فرصــت

ليــت فعا(هــاي زنــدگي خانوارهــا

هايي براي ايجاد كردن، دارايي و 

سرمايه براي خريدو برنامه ريزي 

  خانواده 

 

 امنيت غذايي

 

 آموزش

 
 درآمد

 

 بيماري/ سلامتي

 سلامت و بهداشت

 

 ناكافي/ رژيم غذايي كافي
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توان گفت نياز به خدمات مي به طور كلي ).1391حسيني وعرب صيفي،( استكند روز به روز بيشتر مورد توجه قرار گرفته مي
در بسياري از نقاط جهان، با توجه به افزايش جمعيت و ميزان اندك زمين، . ترويجي در آينده نه چندان دور رو به افزايش است

 سزايي راكشاورزي با چالش امنيت غذايي و در واقع برآورده كردن نيازهاي غذايي جمعيت مواجه است و در اين بين ترويج نقش به
بال و (دهد ترويج؛ سازماني بازار محور، در حال تكامل و زنده است كه به نيازهاي در حال تغيير جامعه پاسخ مي. نمايدايفا مي
مجموعه مطالب ذكر شده نشان دهنده اين است كه ترويج و آموزش كشاورزي با تأثير بر عوامل مختلف سبب ). 15،2004همكاران

  ).12- 1(شود شكلبهبود امنيت غذايي مي
  

  
� ا���� ��ا������� ��
زش -١٢-١: ���  ����  ه&ي ��و�#� در  
ا�� ����� 

  

 

  پيشينه تحقيق
تاكنون مطالعات متعددي در زمينه نقش آموزش و ترويج در زمينه تأمين امنيت غذايي در ايران و خارج كشور صورت گرفته است 

  .ها اشاره مي شودبه تعدادي از آن) 2(در جدولكه 
  اي از نتايج تحقيقات انجام شده در خصوص عوامل مؤثر بر امنيت غذاييخلاصه 2لجدو

 دانشمند و سال اظهار نظر موضوع مرتبط با تحقيق

هاي ترويجي در بالا بردن تأثير آموزش
 و افزايش بهره وريميانگين توليد كشاورزان 

، )2004(، موسوي و خليليان )1997(،تائويانگ)1391(حسيني و عرب صيفي
، )1388تبرايي و حسن نژاد، (، )1388(،صبوري و عماني)1373(كرمي و فنايي

 ) 1998(آلستون و همكاران ، )1387( بيژني و همكاران

داري بين متغير سواد ارتباط مثبت و معني
  سرپرست خانوار و امنيت غذايي

  

عليزاده و ، )1391(،  نجيبي و همكاران )1384(استاد رحيمي و همكاران 
، دستگيري و )1389(، محمد زاده وهمكاران)1389(مي نژادحات

،  )2005(اووتوكي، )2003( موكادي، )2005(، ديوت)1385(همكاران
  .)2007(شيخ
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هاي دسترسي به منابع اطلاعاتي و سرويس
امنيت غذايي به  تواند منجرترويجي مي

  .دخانوار گرد
  

ونده و بابات، )2006(بارچي،)2005(اووتوكي،)2006(والينگو،)2005(ديوت
  ).2007(همكاران

-بالابردنسطحدانشتغذيهوآموزش  تأثير
و  يسوادوكمسوادب ايبهويژهبرايزنان

  كاهشناامنيغذاييخانوار
  
  

بارچي و دي  ،)1384 (وبلاليچيذري  ،) 2002(راماكرشنا و آسفا 
، شاكري نژاد و )1387( ،  فلاحي و همكاران)2007(مارو

  .)2012(مار  ،بارچي و دي)1386(همكاران
  

اي از فرهنگ  صحيح  تغذيه و سواد تغذيه
  .عوامل مؤثر بر امنيت غذايي هستند

  

جعفري ثاني و ،)1384وبلالي،چيذري (،) 1384(استادرحيمي و همكاران
  ).1387( بخشوده

  

أثير عوامل مختلف اجتماعي  و فرهنگي بر ت
  امنيت غذايي،

  
  

بخشي و ، )1385( اندستگيري و همكار، )1390(نوابخش و مثني 
  )1387(همكاران

  

نقش يرنامه هاي مختلف ترويجي در 
افزايش آگاهي و مهارت كشاورزان در زميته 

  استفاده پايدار و مديريت منابع آب

  .)2004(، اسچويل و همكاران )1390پناهي،(، ) 1380(عزيزي 

  
هاي سياسي و پيشينه تاريخي ير تأثير اهرم

  ايعادات تغذيه
  

  
آندرسن و راجول  .) 1999( اسميت و همكاران ، )1390( و مثني نوابخش

)1995(  
  

نقش ترويج كشاورزي در فرآيند توسعه و 
  بسط فناوري

  ،)1388(صبوري و عماني  ،)2004(سي مانگا 
  
  
  

هاي ترويجي بر اثرگذاري معني دار برنامه
ها در ميان كشاورزان و ها، بينشتغيير كنش
  .ها بهبود آن

  )1388و حسن نژاد،  تبرايي(

  
نقش آموزش هاي ترويجي در كاهش 

سالي و كمك به خسارت ناشي از خشك
سالي و توليد كشاورزان در سازگاري با خشك

  وري بيشتربهتري و بهره

  
  )1387(چيذري 

  
ميزان كاهش ضايعات در توليد و ميزان 

- ترويجي، رابطه معني-هاي آموزشيفعاليت
  .داري وجود داشت

  
  ،)1388(و عمانيصبوري 
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: ن المللي خدمات مشاوره اي روستايي در آسيا و اقيانوسيهپنجمين كنگره علوم ترويج و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي ايران و اولين كنفرانس بي

 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كشاورزان خانوادگي، 

  نتيجه گيري

تأمين امنيت غذايي خانوار از جهات مختلف حائز اهميت است و با توجه به گسترش مفهوم توسعه انساني اهميت آن دو چندان 

- ازبخش كشاورزي در واقع بخش. هاي اصلي تأمين كننده مواد غذايي بخش كشاورزي استدر اين راستا  يكي از بخش. شودمي

 اجتماعي عدالت وتأمين غذايي پايدار،امنيت دررشداقتصادي،توسعه وكليدي اساسي تواندنقشمي كه است صادياقت مهم هاي

 روزبه روستاييان زندگي تاوضع شده ديگر، سبب ازسوي جمعيت سوورشد ازيك كشاورزي بخش به روزافزون يتوجه بي. ايفانمايد

 تأمين بنابراين. كنندمي زندگي ييروستا درنواحي توسعه درحال فقيركشورهاي درصدمردم تقريباهفتادوپنج طورمثال به. روزبدترشود

 راباحفظ طبيعي ازمنابع برداريوبهره توليدكرده كافي موادغذايي كه است مفيدوكارآمدي كشاورزي هايايجادسيستم مستلزم امنيت

 اي در اين زمينه دارد و درتحقيقاتقراردهد كه ترويج و آموزش كشاورزي نقش تعيين كننده پايدارموردتوجه كشاورزي اصول

 اصلي نقشي عنوان به كشاورزي وآموزش ترويج شده،برنقش انجام كشاورزي روندتوسعه كردن ينهمنظورنهاد به كه متعددي

ح توليد، طهاي فني باعث ارتقاء سموزشآترويج كشاورزي به صورت غيرمستقيم با ارائه . است تأكيدشده بديل وانكارناپذيروبي

   بخشد اين دو متغير مستقيماًقاء ميترمد آن را ارآهاي نوين به جامعه كشاورز شده و توليد و دمديريت آب، معرفي فناوري

ترين عامل تأمين كننده امنيت غذايي است، اما از سوي ديگر با اين كه عوامل اقتصادي مهم. بر امنيت غذايي تاثيرگذار هستند

ذايي نيز از هاي غعوامل فرهنگي و اجتماعي و به ويژه الگوي تغذيه نقش مهمي در اين زمينه دارند بنابراين رفتارها و انتخاب

امني غذايي اثبات تأثير آموزش هم به لحاظ نظري و هم به لحاظ تجربي در مبارزه با نا. عوامل تعيين كننده امنيت غذايي هستند

. ها و حاميان با هدف مقابله با اين مشكلات بايد توجه خود را به اين بخش متمركز كنندبنابراين دولت. شده است

هاي باشد، مي تواند از طريق برنامهليانتقالدانش،مهارتوتغييربينشونگرشدرجوامعروستايينهادترويجكشاورزيميلذاباتوجهبهاينكهمتولياص

آموزش، آموزش هاي نچه مسلم است آ. آموزشي و افزايش آگاهي افراد نقش تعيين كننده در تأمين امنيت غذايي خانوار داشته باشد

كردن خانوارها،  توانمنداي ، ارتقاء سطح سواد تغذيهسعه فعاليت هاي غير زراعي، ترويجي، افزايش بهره وري،توسعه كشاورزي، تو

ها وظايفي است كه ترويج كشاورزي  به اين و. تأثيرگذار بر امنيت غذايي هستندهاي اصلي زنان روستايي ، از مولفه مخصوصاً

هم در راستاي وزش و دادن آگاهي به افراد جامعه آم جهتتلاشي گسترده در بنابراين  . ها آشناستدرستي با شيوه اجراي آن

ل شده است ناپذير در جوامع كنوني تبديبدر جهت بهبود فرهنگ تغذيه به امري اجتنافعاليت هاي زراعي و غيرزراعي و هم 

 .)1390نوابخش و مثني، (

����� 
  .طلاعاتانتشارات ا ."مقدمه اي بر جامعه شناسي توسعه روستايي"). 1387(ازكيا، مصطفي 

ميزان شيوع و گستردگي  “)1384(استاد رحيمي،علي رضا، محبوب، سلطان علي، توتونچي، هلدا،دستگيري، سعيد و دادگر، ليلا 
فصلنامه علمي پژوهشي يافته  “ناامني غذايي از دو بعد گرسنگي عيان و گرسنگي پنهان در منطقه اسدآبادي تبريز

  .61-66صص. 27مسلسل .1ماره ش.دوره هشتم.دانشگاه علوم پژشكي لرستان

  .“)مطالعه موردي شهرستان كيار(امنيت غذايي گامي بسوي توسعه پايدار“) 1390(اصغريان، اعظم و كرمي، عزت االله 
  .8- 9،صص201شماره . سنبله “،نقش زنان روستايي بر پايداري امنيت غذايي“) 1385(انصاري، بهاره، ميرداماد، سيد مهدي

. سال بيست ويكم. فصلنامه بهورز ،“امنيت غذايي“)1389(، زماني، اعظم، وكيلي، مرضيه و شناور، رضيهباقري، سيد عبدالصاحب

  .30- 31صص .شماره اول

،مجله اقتصاد كشاورزي و “بررسي امنيت غذايي و توسعه انساني در كشور هاي اسلامي“) 1382(بختياري، صادق،حقي، زهرا

  . 21- 51صص. 44و  43شماره . ساليازدهم.توسعه

 يايدر منطقه آس رانيا ياسلام يجمهور گاهيجا يابيتراز“) 1387( هرانم ،يريبرادران نص حسن وم ،يصمد حمد رضا،م ،يبخش
 .سال شانزدهم .و توسعه ياقتصاد كشاورز،“ييغذا تيو امن آسيب پذيريگر نييتب يبر اساس شاخص ها يجنوب غرب

  .21- 50صص. 63شماره 
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 :، محاسبهوبررسيحمايتكليداخليمحصولگردودر شرايطالحاقبهسازمانجهانيتجارت) 1384(چيذري، محمد وبلالي،حميد

  1386آبان 8 –9مطالعهيموردياستانهمدان،مجموعهمقالات ششمينكنفرانساقتصادكشاورزيايران،مشهد

ورزي در طرح ارزشيابي اثر بخشي و بهره وري فعاليت هاي ترويج كشا“)1387(بيژني، مسعود ملك محمدي، ايرج ويزداني، سعيد
شماره . 4جلد. ، علوم ترويج و آموزش كشاورزي ايران“محوري گندم در شهرستان هاي شيراز و مرودشت استان فارس

  .67-79صص. 2

ارزشيابي آموزش هاي فني حرفه اي زنان روستايي در زمينه  ”)1390(پاپ زن، عبدالحميد، خالدي، خوشقدم، سليماني، عادل 
  .21- 38صص. شماره سوم. سال دوم. پژوهشي جامعه شناسي زنان -ميفصلنامه عل ،”صنايع دستي

، پژوهش هاي ترويج و آموزش  “تحليل عوامل مؤثر بر مديريت بهينه منابع آب در نظام كشاورزي ايران“) 1390(پناهي، فاطمه

  .102- 117صص).17پياپي . (1شماره. سال پنجم. كشاورزي

، “تعيين سبد غذايي براي گروه هاي درآمدي مختلف با استفاده از منطق فازي“) 1388(حمدسوزنده، محمد حسين وم ،يپوركاظم
  .53- 74صص .87شماره  .ياقتصاد قاتيتحق

بررسي عملكرد و عوامل مؤثر بر پذيرش برنامه هاي ترويجي اجرا شده در مسير “) 1388(تبرايي، محسن، حسن نژاد، مريم 
علوم و صنايع (، مجله اقتصاد و توسعه كشاورزي“اران شهرستان مشهدمطالعه موردي گندم ك: فرآيند توسعه كشاورزي

  .59- 68صص.  1شماره .23جلد ).كشاورزي

بررسي توزيع مكاني فقر و ناامني غذايي خانوارهاي شهري و روستايي به تفكيك “)1387(جعفري ثاني، مريم و بخشوده،محمد
  . 103- 123صص.61شماره . سال شانزدهم.، اقتصاد كشاورزي و توسعه“استاني در ايران

نشريه . “مدليابي شاخص هاي توانمند سازي روان شناختي كشاورزان استان مازندران ايران“) 1391(چرمچيان لنگرودي، مهدي

  .307- 314صص . 4شماره. 26اقتصاد و توسعه كشاورزي جلد 

قابل دسترس . ش مي دهداستفاده بهينه از منابع آبي خسارت ناشي از خشكسالي را كاه“)1387(چيذري،محمد 

  /http://www.aiiri.gov.ir:در

-91صص .شماره هشتاد و دوم .دوره بيست ويكم .، سپهر“مسائل زيست محيطي در توسعه روستايي“)1386(حسنوندي، علي

89.  
شماره . سال ششم. ،پيك نور“توسعه و شاخص توسعه منابع انساني و بررسي وضعيت آن در ايران“)1387(حسيني،حسن 

  .147- 159صص .لاو

در  يروغن يبر توسعه كشت دانه ها يكشاورز جينقش ترو يبررس”) 1391(ي،منافيو عرب صي،سيدجمالالدين فرج االله نيحس
  .34- 37صص.1069شماره  .برزگر يو دام پرور يكشاورز هينشر ،”لامياستان ا

يك مطالعه :عوامل مؤثر بر ناامني غذايي“) 1385(دستگيري، سعيد، محبوب، سلطانعلي ، توتونچي، هلدا ، استاد رحيمي، عليرضا
شماره . دوره ششم. مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل،“1383- 1384مقطعي در شهر تبريز سال 

  .233-239صص.سوم

 –شي تبيين جايگاه مشاركت زنان روستايي در برنامه هاي آموز) 1388(زرافشاني، كيومرث، خالدي، خوشقدم، منصور، غنيان 

  .107- 128صص . 3شماره . 7ترويجي بر اساس نردبان مشاركت شري آرنستين، پژوهش زنان دوره 

  .دانشگاه بيرجند: ، بيرجند”ترويج در فرآيند توسعه”) 1373...(زماني پور، اسدا

كارگيري پرسش نامه ي  اعتبارسنجي و به“) 1388(ريمو اسلامي امير آبادي، م  ريماميني، م مرتضي،عبداللهي،  اهيد،الاركيا، نس
HFIAS  مجله ي غدد درون ريز و متابوليسم “1388در سنجش ناامني غذايي خانوارهاي شهري ورامين در سال ،

 .374 – 383 صص .4شماره ي .دوره ي سيزدهم .ايران دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  درماني شهيد بهشتي

ترويجي مديريت  –بررسي راهكارهاي آموزشي“) 1390(ي، سيد محمود سهراب جايدري،رضا، ملك محمدي، ايرج ، حسين
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: ن المللي خدمات مشاوره اي روستايي در آسيا و اقيانوسيهپنجمين كنگره علوم ترويج و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي ايران و اولين كنفرانس بي
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، پژوهش هاي ترويج و آموزش “مصرف بهينه آب براي مقابله با خشكسالي در بين گندم كاران استان ايلام

  .2- 12صص).16پياپي . (4شماره.سال چهارم.كشاورزي

) 1386(روندي، فرزانه، توكلي، الهام و حاجي نجف، سعيدهشاكري نژاد، قدرت اله، كيخايي، بيژن، لوري زاده، محمد رضا، جا

بررسي ميزان تأثير اجراي برنامه آموزشي تغذيه بر آگاهي، نگرش و عملكرد دانش آموزان دختر مقطع راهنمايي شهر 

 .شماره سوم و چهارم. سال ششم. اهواز در مورد كم خوني ناشي از فقر آهن، فصلنامه پژوهشي دانشكده بهداشت يزد

  .18-26صص. 21-22:شماره مسلسل

بررسي مديريت دانش ضمني امنيت غذايي با تاكيد بر سازمان جهاد كشاورزي استان “) 1386(شاه ولي، منصور و لاچيني، زهرا
  .139 -176صص.1شماره 10.سال . ، فصلنامه روستا و توسعه“فارس

: مطالعه موردي(نقش كشاورزي در توسعه روستايي  بررسي“) 1389(شايان، حميد، بوذر جمهوري،خديجه،ميرلطفي محمودرضا
  .151-171صص.شماره پانزدهم. ، مجله جغرافيا و توسعهي ناحيه اي“بخش ميانكنگي سيستان

شيوع و عوامل مؤثر بر ناامني غذايي “)1390(شرفخاني،رحيم، دستگيري، سعيد ،قره آغاجي اصل،رسول و قوام زاده،سعيد
صص .شماره دوم.دوره بيست و دوم.،مجله پژشكي اروميه“)ن قره سو،شهرستان خويدهستا(يك مطاله مقطعي:خانوار

128 -123.  

  ،انتشارات دانشگاه پيام نور“اقتصاد كشاورزي “ )1389(شوكت فدايي،محسن وكوركي نژاد،ژاله

  .تهران، دانشگاه تهران. توسعه و ترويج روستايي). 1381(شهبازي، اسماعيل 

از ديدگاه پنبه (تأثير فعاليت هاي آموزشي و ترويجي بر بهبود مراحل زراعت پنبه “) 1388(حمدرضاصبوري، محمد صادق، عماني ا
  .52- 63صص.4شماره.سال دوم. پژوهش هاي ترويج و آموزش كشاورزي “ ،)كاران دشت گرمسار

نقش هاي  جهت گيري هاي آتي“) 1389(صبوري، محمد صادق، ملك محمدي، ايرج، چيذري، محمد و حسيني، سيد محمود
سال . فصلنامه روستا و توسعه “ترويج در توسعه كشاورزي از منظر كنشگران نظام دانش و اطلاعات كشاورزي،

  .1- 26صص .4شماره.14

فصلنامه ، “كشاورزان يطيمح ستيدر ارتقاء اخلاق ز يكشاورز جيترو نقش“)1388(ي،احمد و شاه ولي،منصورسروستان يعابد

  .120-130صص . 2و1 يشماره ها .چهارم سال .ياخلاق و علوم و فناور

امور  تيري،مديو اقتصاد كشاورز يزيبرنامه ر يمؤسسه پژوهش ها: ،ناشر“درآمد عيو توز ييغذا تيامن“) 1383(رزانه ف ،يعباد

  .قاتيتحق يها افتهي ميپردازش و تنظ

  . 113- 137صص. 36شماره . همسال ن. نشريه اقتصاد كشاورزي و توسعه “،پايداري آب كشاورزي“) 1380(عزيزي،جعفر 

تحليل جنسيتي فعاليت هاي كشاورزي در روستاهاي “) 1386(بيگي، اميرحسين، زرافشاني، كيومرث، اولايي، سعيدهعلي
  .89- 111صص . 2شماره. 5مطالعات زنان، سال  “،توصيه هايي براي عاملان توسعه روستايي: شهرستان كرمانشاه

: مطالعه موردي(بررسي تأثير شرايط اقتصادي بر امنيت غذايي در مناطق روستايي “) 1389(حجتعليزاده، كتايون و حاتمي نژاد، 
، مجله سپهر دوره بيست ويكم ، شماره هشتاد و دوم، صص “)دهستان پايين ولايت از بخش رضويه شهرستان مشهد

88 -85.  

  .1- 18، صص “و اقتصاد كشاورزي  ، امنيت غذاييزنان روستايي“) 1390(شاهي، مژگان، بهرامي بهنه، فهيمه، سلطاني، سحرعلي

عوامل مؤثر بر دانش كشاورزان ذرت كار در “) 1388(عنايتي راد، ماندانا ، آجيلي، عبد العظيم، رضايي مقدم، كورش، بيژني مسعود

. 2شماره . 5جلد .، علوم ترويج و آموزش كشاورزي ايران“زمينه كشاورزي پايدار در منطقه شمال غرب خوزستان

  .59- 69صص

بررسي نقش كشاورزان روستاهاي شهرستان بوئين زهرا نسبت به نقش آفريني نظام ترويج كشاورزي در “)1390(فلسفي، پيمان
سال .، اقتصاد كشاورزيو توسعه“ايجاد زمينه هاي مشاركت نهادمند آنان در تحقق اولويت هاي بخش كشاورزي



  

                                             18 

 

 

 

 

: ن المللي خدمات مشاوره اي روستايي در آسيا و اقيانوسيهپنجمين كنگره علوم ترويج و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي ايران و اولين كنفرانس بي

 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كشاورزان خانوادگي، 

  .209- 240صص.75شماره .نوزدهم

تأثير آموزش تغذيه بر وضعيت  ")1387(رشيدي، مرضيه، ابراهيم زاده، فرزاد، كرباسي، شهره و شكرالهي، نصرتفلاحي، ابراهيم، 
- 45صص. 1شماره. 12دوره . ، مجله دانشگاه علوم پژشكي شهركرد"كم خوني ناشي از فقر آهن در دختران دبيرستاني

37.  

انتشـارات معاونـت تـرويج و    ).جلـداول ( ،“هـا در تـرويج كشـاورزي    يپـرداز  بررسي نظريه “)1373(وفنايي، ابوطالب....كرمي،عزت ا

  .تهران.مشاركت مردمي وزارت جهادسازندگي

  “تحليلي بر رابطه و اهميت امنيت غذايي و توسعه پايدار كشاورزي “)1390(و جواني، خديجه اسماعيل ،يدكرمي دهكر

سال پنجم  .يفاه اجتماعير و پژوهش يفصلنامه علم ،“رانير اد هيفقر و سوء تغذ“ ،) 1384(  رجانباژن، م سعود و، م اگريميك

  .91- 111صص. 18شماره 

اقتصادي و - رابطه امنيت غذايي با عوامل اجتماعي“) 1389(محمد زاده، آسيه، درستي مطلق، احمد رضا، اشراقيان، محمدرضا
  .55- 62صص. 1هشمار. سال پنجم. ، مجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران“وضعيت وزن نوجوانان

، “چشم انداز ترويج كشاورزي در كاربرد فناوري اطلاعات“) 1385(محمدزاده نصرآبادي، مهناز، موسوي، مينا، همتي،فاطمه
  .46-53صص.شماره سيزدهم.سال چهارم.فصلنامه نظام مهندسي كشاورزي و منابع طبيعي

،فصلنامه “داريپا يدركشاورز يستيو اخلاق ز ييغذا تيمنا“) 1390( هاب الدينش يد،سينيالد نيمعبدالمجيدوع ،يدامغان يمهدو

  .2-9صص.2شماره.سال ششم .ياخلاق در علوم و فناور

بررسي و اولويت بندي نيازهاي آموزشي و ترويجي كشاورزان با استفاده از “) 1387(مير گوهر، مجيد، موحد محمدي، سيد حميد
، “)مطالعه موردي گندمكاران استان هاي تهران و اصفهان(آن رويكرد سنجش اختلافي سطح دانش فني و ميزان كاربرد 

  . 61- 72صص. 1شماره.4جلد. علوم ترويج و اموزش كشاورزي ايران

نجيبي، نرجس ، درستي مطلق، احمد رضا ، صدرزاده يگانه، هاله ، اشراقيان، محمد رضا ، دانشي مسكوني، ميلاد و عزيزي، 

يي و برخي عوامل اجتماعي اقتصادي مؤثر در بيماران تازه تشخيص داده شده بررسي وضعيت ناامني غذا“) 1391(سمانه
).  70شماره پياپي ( 1شماره. 16سال. ، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اراك“در شيراز 2مبتلا به ديابت نوع 

  .98- 106صص 

، مؤسسه “ديگر كشور هاي در حال توسعه ئي ايران و/ضرورت تحول كشاورزي كاربردي نياز امنيت غذا“) 1378(نسيمي، علي

  .پژوهش هاي برنامه ريزي و اقتصاد كشاورزي، معاونت پژوهش هاي اقتصادي اجتماعي

بررسي موانع و مشكلات دوره هاي آموزشي ترويج “)1390(نظر زاده زارع، محسن، دراني، كمال و غلامعلي لواساني، مسعود- 
سال . ، پژوهش در برنامه ريزي درسي“در دوره هاي ترويج شهرستان دزفولكشاورزي از ديدگاه كشاورزان شركت كننده 

  ).29و  28پياپي (2و  1شماره .دوره دوم. هشتم

مقايسه ديدگاه هاي مروجان و كشاورزان در مورد مشكل “) 1390(نظر زاده زارع، محسن، دراني، كمال و غلامعلي لواساني، مسعود
. 19شماره . ، فصنامه پژوهش مديريت آموزش كشاورزي“شهرستان دزفولهاي دوره هاي آموزشي ترويج كشاورزي 

  .96- 108صص 

سال . ،علوم غذايي و تغذيه “بررسي جامعه شناختي تحولات تغذيه در جوامع معاصر“) 1390(نوابخش، مهرداد، مثني، ابوذر

 .33-50صص.1شماره.نهم

Andersen, B. and P.L. Rajul (1995)."Prospects for future world food security". 

International Rural Development Centre(IRDC).p:4-9 

Babatunde, R., Owotoki, G., Heidhues, F. and Buchenrieeder, G.(2007). "Vulnerability 

and food insecurity differentials among male and female – headed farming 



  

                                             19 

 

 

 

 

: ن المللي خدمات مشاوره اي روستايي در آسيا و اقيانوسيهپنجمين كنگره علوم ترويج و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي ايران و اولين كنفرانس بي

 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كشاورزان خانوادگي، 

households in Nigeria". Pakistan journal ofr social scinces4(3): 414-418. 

Browne J, Laurence S, Thorpe S (2009) “Acting on food insecurity in urban Aboriginal 

and Torres Strait Islander communities: Policy and practice interventions to 

improve local access and supply of nutritious food“. Retrieved [access date] from 

http://www.healthinfonet.ecu.edu.au/health-risks/nutrition/other-reviews.p:1-38. 

Brummett. R., E., Gockowski, J., Pouomogne,V., and Muir,J., (2011), "Targeting 

agricultural research and extension for food security and poverty alleviation: A 

case study of fish farming in Central Cameroon". Food Policy 36 : 805–814. 

Bull, N.H. Cote,L.S.Warner,P.D.(2004)"Is extension relevant for the 21 ST century?" 

Journal of extension.vol.42 no 6. 

Burchi .F and De Muro P.( 2012) "A Human Development andCapability Approach to 

Food Security: Conceptual Framework and InformationalBasis" WP 2012-009: 

February 2012p:1-44 

Dean, W. R., Sharkey, J. R(2011) Food insecurity, social capital and perceived 

personal disparity in a predominantly rural region of Texas: An individual-level 

analysis, journal homepage: www.elsevier.com/locate/socscimed(72):1454-1462.  

Diouf.J. (2010)."Achieving food security".world food.:1-30 

Duut, N. N.(2005). "Gender differentials in land ownership and their impact on 

household food security: a comparative study of the Northern and Brong Ahafo 

regins of Ghana". Master thesis , Technisch university 

Ecker.O,Breisinger.C(2012)"The FoodSecurity System A New Conceptual Framework", 
Development Strategy and Governance Division,:1-16 

Gareau Stephen E.( 2004) "The development of guidelines for implementing information 

technology to promote food security". Agriculture and Human Values21: 273–

285,. 
Hanjra Munir A., Tadele Ferede, Debel Gemechu Gutta(2009) Pathways to breaking 

the poverty trap in Ethiopia: Investments in agricultural water, education, and 

markets, journal Agricultural Water Management 96 (2009) 1596–1604. 

Hart,T(2009)"food security definitions measurements and recentinitiatives in south 

africa and southern africa. Senior Research ManagerCentre for Poverty", 
Employment and Growth.:1-52Galined, G. and Israel, G. (2008-2009)."the in 

fleecing of type of contact whit Extension on client satisfaction" university of 

florida. 

Lawrence, G. Lyons,K andWallington, T (2010) ”Introduction: Food Security, 

Nutrition and Sustainability in a Globalized World”.In Lawrence. G. Lyons .K 

andWallington. T(eds). “Food Security, Nutritionand Sustainability”. Earthscan 

publishing in the UK and US:1-23. 

lston, J. M., Craig, B. and  P.(1998)"Dynamics in the creation and depreciation of  

Knowledgeand the returns to research". EPTD DISCUSSION Paper No 35. 

Washington, D.C.: International  Food Policy Research Institute. P:1-51. Also, 

available on: http:/www.ageconsearch.umn.edu/bitstream/16102/1ept-dp35.  

Moosavi, S.H., Khalilian, S. (2004)“Evaluating technical efficiency factors ofWheat 

production“, Iranian Journal of Agricultural Economics and 

Development,Scientific and Research, Quarterly Journal of A.P.E.R.I. 52: 45-60. 



  

                                             20 

 

 

 

 

: ن المللي خدمات مشاوره اي روستايي در آسيا و اقيانوسيهپنجمين كنگره علوم ترويج و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي ايران و اولين كنفرانس بي

 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كشاورزان خانوادگي، 

Mukudi, Edith (2003), “Education and Nutrition Linkages in Africa: Evidence from 

National Level Analysis”, International Journal of Educational Development 23: 

245–256. 
Owotoki, G. (2005) "Gender diffrences in household resource allocation and its impact 

on food security: a case study of Kwara state, Nigeria".Institute of agricultural 

economics and social scinces in the tropics and subtropics. 

Paknejhad, A. (2005). "Processing Industry as a Centre for Agricultural Progress". 
Journal of Animal ,Cultivation and Industry, Vol. 66.: 26-31. In Farsi 

Pandy, V.K. and Sharma, K.C. (1996) "Crop 20iversification and selfsufficiency in 

foodgrain", Indian Journal of Agricultural Economics. 51(4):644-651. 
Qamar,m.k.(2005),"Modernizing National Agricultural Extension System: A Practical 

Guide for Policy-Mark of Developing countrie Research, extension and training 

division Sustainable development department food and agriculture organization of 

the united nationss". Rome:FAO.P:1-69 

Ramakrishna, G. and D. Assefa (2002)" An empirical-analysis of food insecurity in 

Ethiopia: the case of north Wello,Africa Development":127-143.achievements: a 

WOCAT intitative 

Rosegrant, Mark W. and. Cline Sarah A. (2003) "Global Food Security: Challenges and 

Policies",www.sciencemag.org SCIENCE VOL 302 12 DECEMBER 2003: 1917-

1919.   

Schwilch, G. Linger, H. P.  & Vanlyden, G. W. J. (2004) "Toward a global map of soil 

and water conservation" International Soil Conservation Organisation Conference 

Brisbane, July 2004,Conserving Soil and Water for Society: Sharing Solutions. 

P:1-4 

Semwanja K.(2004) "The Effective Factors on Technology Dissemination and 

Adoption".Semwanga Research Ltd. Upper Kololo Terrace. 

Shaikh, F. M. (2007) "Determinants of household food security and consumption 

pattern in rural Sindh: an application of non – separable agricultural household 

model". Paper prepared for presentation at the I Mediterranean conference of 

agro-food social scientists. 

Smith, L. C., Amani, E. E. and Helen, H. J. (1999)"The Geography and Causes of Food 

Insecurity in Developing Countries". Agricultural Economics, 22(2): 199-215. 

Tao Yang. D. (1997)"Education in production:Measuring labor quality and 

management", American Journal of Agricultural and Resources.79:764-7. 

 

  


