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 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11اورزان خانوادگي، تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كش

  )شهرستان شيروان: مطالعه موردي(تحليل مشكلات زنان سرپرست خانوار روستايي

  2، جعفر يعقوبي1مريم زيارتي
  دانشيار  دانشگاه زنجان2دانشجوي كارشناسي ارشد دانشگاه زنجان، 1

  چكيده 

عه آمـاري ايـن   جام. ترين مشكلات زنان سرپرست خانوار روستايي انجام شداين تحقيق با هدف شناسايي و تحليل مهم

نفر  120نفر از زنان سرپرست خانوار روستايي شهرستان شيروان تشكيل دادند كه  3287همبستگي را  -تحقيق توصيفي

. با استفاده از فرمول كوكران به عنوان نمونه تحقيق انتخـاب شـدند    اياي دو مرحلهخوشه گيرياز آنان به روش نمونه

آن با استفاده از پانل اعضاي هيئت علمي و پس از انجام اصلاحات مورد نظر آنها  كه روايي ابزار تحقيق پرسشنامه بود

به منظور سنجش پايايي ابزار تحقيق از آزمون راهنما و محاسبه ضريب كرونباخ  استفاده شد كـه مقـدار آن   . تاييد شد

وار روسـتايي بـه ترتيـب    نتايج نشان داد مهمترين مشكلات زنان سرپرست خان. بدست آمد 80/0براي بخش مشكلات 

نداشـتن   مشكل تامين مخارج زندگي روزمره، نداشتن بيمه بازنشستگي،:  اند ازاهميت بر اساس ضريب تغييرات عبارت

عدم برخورداري از وام به علت نداشتن سند مالكيت زمين يا خانه و سختي  اندازي كسب و كار،پول و سرمايه براي راه

داد كه مشكلات زنان چنين نتايج آزمون من وايتني نشان هم . هاي اقتصادي زناناي فعاليتپيدا كردن ضامن يا وثيقه بر

اندازي كسب و كار، سختي پيدا كردن ضامن در زمينه نداشتن پول و سرمايه براي راه سرپرست خانوار روستايي با سواد

رخي از مشاغل و  توجه به شائبه هـاي اخلاقـي   هاي اقتصادي، عدم امنيت اجتماعي براي زنان در بيا وثيقه براي فعاليت

  .سواد بودداري  بيشتر از زنان كمزنان سرپرست خانوار جهت شاغل شدن به طور معني

  زنان روستايي، توانمندسازي، اشتغال، معيشت پايدار: واژه هاي كليدي 

  مقدمه

كنند، همـواره  و ارتقاي هر يك از اعضاي خود فراهم ميهاي اجتماعي برابر يا نابرابري كه جوامع مختلف براي رشد با وجود فرصت

شود كه توانايي اداره كـردن زنـدگي خـود و تهيـه امكانـات      ها و اقشاري يافت ميو در تمام جوامع بشري قشربندي اجتماعي، گروه

). 1388فمـي و همكـاران،   بانعليش(پذير گرد آورد توان ذيل عنوان كلي اقشار آسيبچنين افرادي را مي. را ندارندحداقل براي زندگي

هـا گروهـي هسـتند كـه بـه دلايـل مختلـف ماننـد فـوت، طـلاق، اعتيـاد،            آن. پذير هسـتند زنان سرپرست خانوار جزء اقشار آسيب

قشـقايي و  (انـد مسئوليت، سرپرستي خانوار را به عهـده گرفتـه  ازكارافتادگي، زنداني شدن همسر، رها شدن توسط مردان مهاجر و بي

دلايل زيادي وجود دارد كه بتوان زنان بي سرپرستي را كه به ناچار سرپرستي خانوار خود را بر عهـده دارنـد، جـزء     ).1390ان،همكار

توان به فقر و وضعيت اقتصادي نامناسب اين زنان و خانوارهاي تحت پوشش پذير در نظر گرفت، از جمله اين دلايل مياقشار آسيب
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عـلاوه بـر   ). 1386معيدفر و حميـدي، (كند شاره كرد كه آنان را در مواجعه با دنياي واقعي تهديد ميآنان و ساير مشكلات متعددي ا

باشند و عمدتا يكي از علايـم  هاي اجتماعي ميپذيرترين اقشار جامعه در برابر آسيبها نيز از آسيبزنان سرپرست خانوار فرزندان آن

همـواره  ) 1388غفـاري و همكـاران،   (شـود  ها ديـده مـي  س و پرخاشگري در آنهاي رواني مانند افسردگي، اضطراب، وسوابيماري

عامل فقر اقتصادي، تـاثير مسـتقيم و غيـر    . تر از خانوارهاي با سرپرست مرد بوده استسرپرست، بيشمشكل فقر در خانوارهاي زن

فـرد و همكـاران،   پشـگاهي (گذاردجاي ميطور وضعيت اكولوژيكي خانواده بر مستقيم خود را بر وضعيت فرهنگي، اجتماعي و همين

هاي فرهنگي، آموزشـي و  توجهي به جنبهب فقر زماني و بيكنند چنين امري موجتري را صرف كار مياين زنان، زمان بيش). 1388

ي، بزهكـاري  ها در معرض مسائلي مانند كار كودكان در مشاغل سياه و غير رسمفرزندان اين خانواده. شودتربيتي خود و فرزندان مي

بدين ترتيب زنان سرپرست خانواده نسـبت  ). 1388فرد و همكاران، پشگاهي(اجتماعي، محروميت از تحصيل و سوء تغذيه قرار دارند 

زمان مانند اداره امور خانه و تربيت و مراقبت از فرزندان بـه  به مردان سرپرست خانواده به دليل داشتن چند نقش مختلف به طور هم

و در مقابـل از  ) 1380خسـروي،  (كننـد  تري را تجربـه مـي  تر، فشار و مسائل رواني بيشار در خارج از خانه با دستمزد كمتنهايي و ك

گيرند تاثير مسـتقيمي بـر   هايي كه زنان سرپرست خانوار بر عهده ميچنين تعداد نقشهم. تري برخوردار هستندكيفيت زندگي پايين

سرپرستي فرزندان به تنهـايي و  ). 1388پور، كاظمي(هاي جسمي دارد لات رواني و بروز بيماريايجاد فشارهاي عصبي، تشديد اختلا

چنين نگرش غلط جامعـه نسـبت بـه زنـان     گاه به سختي، مشكلات اقتصادي، زندگي در تنهايي و همراه با افسردگي و نااميدي، هم

رو اي روبـه ابط اجتماعي و حضور در اجتماع بـا مشـكلات عديـده   شان،زنان سرپرست خانوار را در رومطلقه و بيوه در فقدان همسران

( بر اساس گزارش سازمان بهزيستي، افزايش تعداد زنـان سرپرسـت خـانوار نگـران كننـده اسـت      ). 1387نازكتبار و ويسي، (كند مي

دهنـد و  تشـكيل مـي   بخـش را  كه در حدود نيمي از جمعيت ايندر اين بين زنان روستايي، با وجود اين). 1390قشقايي و همكاران،

كس پوشيده نيست، اما با توجه به فقـر نسـبي ايـن منـاطق و     هاي مختلف توليدي و اقتصادي بر هيچها در فعاليتنقش پر رنگ آن

فمـي و  شـبانعلي . ( انـد مسايلي از قبيل تعصبات خانوادگي، از وضعيت مطلوبي برخوردار نيستند و هرگز به حق واقعـي خـود نرسـيده   

اقتصاد روستايي تا حد زيـادي در  في از طر  .و بهبود وضعيت آنان بسيار مهم استاشتغال زنان براي كاهش فقر   ).1388ران، همكا

هاي اشتغال در آن رشد نكرده است در نتيجه زنان قادر به گرفتن كار تنها چند ماه در سال هسـتند و  طول سال راكد است و فرصت

با همه ايـن تفاسـير، طبيعـي     .(srivastava & srivastava, 2009)داردكمك مالي نگه ميها را وابسته به اين وضعيت آن

تري نسبت به همتايان خود در شـهرها برخـوردار باشـند و بـا مشـكلات      است كه زنان سرپرست خانوار در روستاها از وضعيت وخيم

در  ل اصلي تغيير كميت و كيفيت منابع انساني موجـود مسئو زنان ).1388فمي و همكاران، شبانعلي( بيشتري دست و پنجه نرم كنند
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توانمندسازي زنان  نه تنها براي اطمينان از سـلامت و رفـاه خـود    و دهاي آينده هستنيك كشور براي ترويج توسعه پايدار براي نسل

  .& yesudian, 2006  (gupta(بلكه براي رفاه تمام افراد خانواده ضروري است آنان 

اي است كه زنان سرپرست خـانوار در زنـدگي   ترين مسيلهدر پژوهشي نشان داند كه مسيله اقتصادي مهم) 1386(ي معيدفر و حميد

محروم بودن زنان سرپرست خانوار از حقوق مسلمي مانند ازدواج، وابسـته شـدن آنهـا بـه فرزنـدان،       روزمره خود با آن مواجه هستند

طراب، پرخاشگري در آنها، مشكل داشتن با خانواده همسر از ديگـر مشـكلات ايـن    هايي مانند افسردگي، وسواس، اضوجود بيماري

چنين به دليل تجارب اجتماعي كمي كه زنان سرپرست خانوار از فضاي جامعه دارند اسـتقلال و آزادي كمتـري   گروه از زنان بود هم

تر و ترس بيشتري از فضـاي اجتمـاعي هسـتند از    كم شوند و معمولا فرزندان آنها داراي اعتماد به نفسبراي فرزندان خود قايل مي

 اقتصادي، نبود ضعف: را در تحقيقي ديگر بيشترين مشكلات زنان سرپرست خانوار)  1388(سوي ديگر در پژوهش قاسمي و خاني 

 كاري يهآيند از ترس غيردولتي، و نهادهاي دولتي طرف از حمايت عدم چنين هم بيمه، نداشتن شغلي، ثبات عدم مناسب، شغل

 فرزنـدان،  ديگـران، مشـكلات تربيتـي    با ارتباط و خشم كنترل مسئله، حلّ هايمهارت خاص مثل هاي مهارت نداشتن شغلي، و

عاطفي  خلأ و افسردگي استرس، تنهايي، از ترس ، فرزندان با سالم تعامل هاي اجتماعي، عدمو فعاليت اجتماعي روابط در اختلال

هاي وضـعيت اجتمـاعي،   در تحقيقي كه در استان مازندران انجام دادند نتيجه گرفتند كه مولفه) 1387(ويسي نازكتبار و. اعلام كردند

هـاي  ، عامل وضعيت رفاهي از جمله مولفـه )كارآفريني(خوداتكايي-، عامل خودباوري)اشتغال(فرهنگي و آموزشي، وضعيت اقتصادي 

ه عنوان مسايل و مشكلات عمده زنـان سرپرسـت خـانوار در پـژوهش فـوق      تاثيرگذار بر وضعيت زنان سرپرست خانوار هستند كه ب

احسـاس نداشـتن    :هاي فردي و اجتماعي زنـان سرپرسـت خـانوار را   ترين آسيبمهم) 1390(قشقايي و همكاران . اندشناسايي شده

ي، احسـاس ناكـامي در برابـر    ساماني رواني مانند افسـردگي، اضـطراب، وسـواس و پرخاشـگر    هاي اقتصادي و اجتماعي،نابهپشتوانه

باورهاي سنتي جامعه، عدم آگاهي نسبت به اداره امور اقتصادي خانواده، نگراني از آينده فرزندان، تعـدد و تعـارض نقـش در خانـه و     

لي، بيرون از خانه، گرايش به مشاغل بازار سياه بر در كنترل فرزندان، احساس تنهايي، مشاغل سطح پايين،كمبود امكان ارتقـاي شـغ  

چنين نوع برخوردهاي بدبينانه اجتماعي در محيط همسايگي،سـوء  كمبود حقوق و دستمزد دريافتي در مقايسه با مردان برشمردند هم

هـاي  استفاده اخلاقي برخي از افراد سود جو، نبود متولي مشخص در جامعه براي رسيدگي و نظارت بر وضـعيت ايـن زنـان، كليشـه    

هـاي ترويجـي   يري زنان در جامعه، پايين بودن ميزان اعتماد براي مشاركت زنان، كمبود يا نبود برنامـه پذجنسيتي در ارتباط با نقش

هاي آموزشي به منظور توانمندسازي زنان سرپرست خانوار بـه ويـژه   براي زنان سرپرست خانوار در محيط بيرون از خانه،  نبود برنامه

...  هاي خانواده از جانب پـدربزرگ، عمـو و   هاي نظارتي و كنترلي در محيطدر زمينه در روستاها و وجود تفكرات پدرسالارانه به ويژه

  .هاي ارتباطي و فراغتي فرزندانشان برشمردندهاي فراروي زنان سرپرست خانوار بر جنبهرا از آسيب

تـرين مشـكلات زنـان    هاي رواني اجتماعي زنان سرپرست خـانواده نشـان داد كـه مهـم    در پژوهش بررسي آسيب) 1380(خسروي 

سرپرست خانواده، شامل مشكلات اقتصادي، عدم آمادگي براي اداره امور اقتصاديي خانوادگي، نگرش منفي نسبت به زن سرپرسـت  

درآمـد پـايين و فقـر،    ) 1385(است از سوي ديگر بختيـاري و محبـي   خانواده، نگراني نسبت به آينده فرزندان و تعدد و تعارض نقش

چندگانه و متعارض، فقدان حمايت اجتماعي و نگرش منفي نسبت به زنان سرپرست خانوار، احساس تنهـايي، نبـود   هاي ايفاي نقش

هاي فرزندان، فقـدان شـغل و درآمـد كـافي،     فرصت براي رسيدگي به مسائل تحصيلي فرزندان، احساس ناتواني در برآوردن خواسته

  .رپرست خانوار دانستندترين مشكلات زنان سكمبود تجربه و افسردگي  را مهم
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 ، دانشگاه زنجان1393شهريورماه  13-11اورزان خانوادگي، تسهيل اطلاعات و نوآوري ها براي توانمندسازي كش

تواند نقش اساسـي در توانمندسـازي   باشدكه اين امر ميهدف از اين پژوهش شناسايي مشكلات زنان سرپرست خانوار روستايي مي

  .زنان سرپرست خانوار روستايي داشته باشد

  روش شناسي پژوهش

ها از نوع غير آزمايشي و از نظر هدف از نوع كاربردي هاي كمي از نظر امكان كنترل متغيراين تحقيق از نظر ماهيت از نوع پژوهش

جامعه آمـاري تحقيـق كليـه زنـان     . هاي مورد نياز از نوع تحقيقات ميداني استچنين از نظر روش گردآوري دادههم. آيدبه شمار مي

 120فاده از  فرمول كوكران حجم نمونه با است. نفر است 3287كه تعداد كل آنها  سرپرست خانوار روستايي شهرستان شيروان است 

ابزار اصلي تحقيق پرسشنامه بود كه روايي . اي استفاده شداي دو مرحلهدر اين تحقيق از روش نمونه گيري خوشه. نفر برآورد گرديد

تحقيـق از   به منظور سنجش پايايي ابزار. آن با استفاده از پانل اعضاي هيئت علمي و پس از انجام اصلاحات مورد نظر آنها تاييد شد

هـاي جمـع آوري   داده. بدسـت آمـد   80/0آزمون راهنما و محاسبه ضريب كرونباخ  استفاده شد كه مقدار آن براي بخش مشـكلات  

  .پردازش و تحليل شدspssشده با استفاده از نرم افزار 

  هايافته 

 17درصداز پاسـخگويان بـين    44.2كه . بودسال  10.40با انحراف معيار  39.98ميانگين سن زنان سرپرست خانوار جامعه مورد نظر 

  .سال داشتند 37درصد از پاسخگويان سن بالاتر از  55.8سال سن داشتند و  37تا 

سـال   6درصد پاسخگويان كمتـر از   49.2. سال بود 7.27با انحراف معيار  8.59ميانگين سابقه سرپرستي خانوار زنان مورد بررسي،  

  .سال سابقه سرپرستي داشتند 6درصد بالاي  50.8ني سابقه سرپرستي داشتند و بقيه يع

را تحت سرپرستي  نفر 2تر از درصد از پاسخگويان كم 40. نفر بود 1.50با انحراف معيار  2.93ميانگين بعد خانوار زنان مورد بررسي 

  .نفر را تحت سرپرستي داشتند 2درصد بالاي   60داشتند و بقيه يعني 

-درصد از پاسـخگويان بـي   20. كلاس بود 3.69كلاس با انحراف معيار  01/5خانوار جامعه مورد نظر  ميانگين سواد زنان سرپرست

درصـد از پاسـخگويان تحصـيلات راهنمـايي و دبيرسـتان      32.5درصد از پاسخگويان تحصيلات ابتدايي داشـتند،   45.8سواد بودند، 

  .درصد تحصيلات بالاي ديپلم داشتند 1.7داشتند و 

درصد به علت طـلاق،    13.3درصد از زنان سرپرست خانوار به علت فوت همسر،  40.8دهد  نشان مي 1دول شمارههمان طور كه ج

درصد به دلايل ديگر سرپرسـتي خـانواده را بـر عهـده      31.7درصد به علت از كارافتادگي همسر و  5.8به علت مريضي همسر،  8.3

  .اندگرفته

  ن سرپرست خانوار بر پايه علت سرپرستيزنا توزيع فراواني - 1جدول

  درصد فراواني  فراواني  علت سرپرستي

  40.8  49  فوت همسر

  13.3  16  طلاق

  8.3  10  مريضي

  5.8  7  از كار افتادگي

  31.7  38  ..)اعتياد، ترك همسر، دختر خودسرپرست و (ساير 

 

  

 28- 4نتايج در جدول . قسمتي ليكرت سنجيده شد 5ز طيف گويه با استفاده ا 29روستايي از طريق  خانوار سرپرست زنان مشكلات
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 .آمده است

 توزيع فراواني مشكلات زنان سرپرست خانوار روستايي -2جدول 

  ضريب تغييرات  انحراف معيار  ميانگين  مشكلات زنان سرپرست خانوار روستايي 

  0.118  0.552  4.675  ...)هزينه تحصيل و خوراك و(  تامين مخارج زندگي روز مره

  0.14  0.654  4.658  بازنشستگينداشتن بيمه 

  0.144  0.671  4.641  اندازي كسب و كار نداشتن پول و سرمايه براي راه

  0.154  0.712  4.616  عدم برخورداري زنان از وام به علت نداشتن سند مالكيت زمين يا خانه 

  0.162  0.748  4.608  سختي پيدا كردن ضامن يا وثيقه براي فعاليتهاي اقتصادي زنان

  0.162  0.742  4.558  مناسب نداشتن شغل

  0.129  0.591  4.558  داشتن استرس هاي گوناگون در زندگي

  0.133  0.607.  4.533  هاي گوناگون در خانوادهداشتن مسئوليت

  0.148  0.653  4.4  هاي اقتصادي بين مردان و زناننبودن برابري در فرصت 

  0.236  1.022  4.325  اندازي كسب و كار جهت راه اينداشتن مهارت هاي فني و حرفه

  0.23  0.997  4.325  آسيب هاي جسمي ناشي ازكار

  0.222  0.952  4.275  مشكل تامين مسكن مناسب

  0.284  1.178  4.15  توجه به شائبه هاي اخلاقي زنان سرپرست خانوار جهت شاغل شدن

  0.262  1.078  4.117  خانوار  غيردولتي از زنان سرپرست و حمايت اندك  نهادهاي دولتي

  0.28  1.139  4.059  مشكل بودن تربيت فرزندان

  0.249  1.008  4.043  ها و دلالان در بازار وجود واسطه

  0.259  1.048  4.041  داشتن حالت افسردگي

  0.299  1.206  4.033  داشتن كمبود عاطفه

  0.241  0.922  3.825  وجود فرهنگ مردسالاري در محيط كار

  0.359  1.363  3.8  تنهايي از تنترس داش

  0.327  1.229  3.758  مورد حمايت قرار نگرفتن زنان  از طرف خانواده

  0.299  1.082  3.613  عدم امنيت اجتماعي براي زنان در برخي از مشاغل

  0.403  1.373  3.407  احساس ترحم جامعه نسبت به زنان سرپرست خانوار

  0.439  1.46  3.324  ....)زن، تقاضاي صيغه شدن و  نگاه مسموم و مخرب به(ناامني اجتماعي 

  0.401  1.251  3.119  مشكلات ارث بعد از فوت همسر

  0.519  1.448  2.792  براي اشتغال زنان) برادر يا پدر فرد( ايجاد مشكل توسط مردان فاميل

  0.554  1.427  2.577  مزاحمت هاي فاميل همسر

  0.584  1.346  2.301  عدم رضايت خانواده همسر به اشتغال زنان

  0.643  1.414  2.2  )درصورت طلاق(مزاحمت هاي همسر قبلي 

 

كسـب كردنـد كـه نشـان      3ميانگين بـالاي  مورد  4مورد بررسي غير از  مشكلات همه  دهدنشان مي 2طور كه نتايج جدول همان

هزينه تحصـيل  (  امين مخارج زندگي روز مرهت. در حد متوسط به بالا از ديدگان زنان مورد بررسي بود دهنده اهميت اين مشكلات 

عدم برخورداري زنان از وام بـه علـت    اندازي كسب و كار،، نداشتن پول و سرمايه براي راه بازنشستگينداشتن بيمه  ،...)و خوراك و

مشـكلات از ديـد    مهمتـرين  هاي اقتصادي زنانسختي پيدا كردن ضامن يا وثيقه براي فعاليتو  نداشتن سند مالكيت زمين يا خانه

و ) در صورت طلاق(مزاحمت همسر قبلي ،براي اشتغال زنان ) برادر يا پدر فرد( ايجاد مشكل توسط مردان فاميل. پاسخگويان بودند

  .به خود اختصاص دادندرا  3تر از كمعدم رضايت خانواده همسر به اشتغال زنان ميانگين 
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ها در تجزيه و تحليل داده. ني استفاده شدويتسرپرست خانوار از آزمون من براي تعيين رابطه بين سواد و شدت مشكلات زنان 

نداشتن در زمينه  نشان داد مشكلات زنان سرپرست خانوار روستايي با سواد 3طور كه نتايج نشان جدول همان آمده است 3جدول 

عدم امنيت اجتماعي  ،هاي اقتصادي اي فعاليتسختي پيدا كردن ضامن يا وثيقه بر ،اندازي كسب و كارپول و سرمايه براي راه

داري  بيشتر از به طور معني توجه به شائبه هاي اخلاقي زنان سرپرست خانوار جهت شاغل شدن و  براي زنان در برخي از مشاغل

داري ت تفاوت معنيدر بقيه مشكلا. سواد مطرح بودتر از زنان كمسواد بود در واقع مشكلات فوق براي زنان با سواد بيشزنان كم

  .هاي مورد مقايسه مشاهده نشدبين گروه
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  نتايج مقايسه مشكلات زنان سرپرست خانوار با سواد پايين و بالا - 3جدول

اي رتبهميانگين  مشكلات

  زنان باسواد

ميانگين رتبه اي زنان 

  كم سواد

u سطح معني داري  

  0.002  1174  54.86  71.37  اندازي كسب و كارنداشتن پول و سرمايه براي راه

هاي سختي پيدا كردن ضامن يا وثيقه براي فعاليت

  اقتصادي زنان

67.34  56.95  1339  0.047  

  0.044  1227.5  56.08  69.01  عدم امنيت اجتماعي براي زنان در برخي از مشاغل

توجه به شائبه هاي اخلاقي زنان سرپرست خانوار جهت 

  شاغل شدن

69.45  55.85  1252.5  0.026  

 

  حثب

، نداشتن  بازنشستگينداشتن بيمه  ،...)هزينه تحصيل و خوراك و(  تامين مخارج زندگي روز مرهدهد كه نتايج اين بررسي نشان مي

عدم برخورداري زنان از وام به علت نداشتن سند مالكيت زمين يا خانه و سختي پيدا  اندازي كسب و كار،پول و سرمايه براي راه

نيز در پژوهش ) 1388(قاسمي و خاني. ترين مشكلات از ديد پاسخگويان بودهاي اقتصادي مهمراي فعاليتكردن ضامن يا وثيقه ب

شود با توجه به اين يافته پيشنهاد مي. دانستندترين مشكلات زنان سرپرست خانوار نداشتن بيمه را  از مهم اقتصادي و  ضعف خود

هاي بلاعوض  و ها و وامهاي حمايتي قرار بگيرند و ماهيانه مستمري، كمكهكه بيشتر زنان سرپرست خانوار تحت پوشش دستگا

چنين توسط طرح ايتام فرزندان زنان هاي زندگي در اختيار آنان قرا گيرد همسبد كالاي رايگان در جهت حمايت از تامين هزينه

شرايط تحت پوشش قرار  شودين پيشنهاد ميچنهم. هاي تحصيل تحت پوشش قرار گيرنددر جهت تامين هزينه سرپرست خانواده

تر گرفته شود و اعتباراتي جهت انجام اين امر تخصيص  داده گرفتن بيمه براي زنان سرپرست خانوار نسبت به ساير اقشار آسان

  .بودنيز در تحقيق خود نشان دادند بيمه يكي از بزرگترين دغدغه زنان سرپرست خانوار ) 1384(شاهنده و همكاران . شود

نيز در ) 1388(قاسمي و خاني. بعد از مشكلات فوق، نداشتن شغل مناسب نيز يكي ديگر از مشكلات زنان سرپرست خانوار بود 

شود كه با توجه به اين يافته پيشنهاد مي. دانستندترين مشكلات زنان سرپرست خانوار از مهم نداشتن شغل مناسب را پژوهش خود

و هاي آموزشي فنيچنين برگزاري كلاسنياز به ضامن و وثيقه و هم بهره بدونهاي كمي حمايتي وامدولت با كمك ساير نهادها

، )1385( يافته با نتايج تحقيق مقدس جعفري و محمديچنين اين اي را در جهت حمايت از اشتغال زنان مد نظر قرار دهد همحرفه

  .ز همسويي داردني) 1387(و نازكتبار و ويسي ) 1385( بختياري و محبي

نداشتن پول و سرمايه براي در زمينه  زنان سرپرست خانوار روستايي با سواد هاي ديگر تحقيق حاكي از آن بود كههمچنين يافته

هاي اقتصادي ، عدم امنيت اجتماعي براي زنان در برخي از سختي پيدا كردن ضامن يا وثيقه براي فعاليت اندازي كسب و كار،راه

. سواد بودداري  بيشتر از زنان كمبه طور معنيتوجه به شائبه هاي اخلاقي زنان سرپرست خانوار جهت شاغل شدن  مشاغل و 

ترين مشكلات زنان نيز در پژوهش خود نگرش منفي نسبت به زنان سرپرست خانواده را از مهم) 1385(بختياري و محبي 

اي رايگان براي مشاوره زنان سرپرست خانوار جهت دادن روحيه مراكز مشاوره با توجه به اين يافته ايجاد .سرپرست خانوار دانستند

شود در جامعه ايجاد همدلي و حمايت از چنين پيشنهاد ميهم. شودايجاد اعتماد به نفس در زنان سرپرست خانوار  پيشنهاد ميو 

 .شودسازي ميزنان سرپرست خانواده فرهنگ

  منابع
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، 34. مجلـه مطالعـات راهبـردي زنـان    . حكومت و زنان سرپرست خـانوار ). 1385(يده فاطمه بختياري، آمنه و محبي، س  .1

110-67. 

هاي توانمندسازي زنان طراحي و آزمون روش). 1388(اميري، مريم اردكاني، فاطمه و كاظميانفرد، زهرا؛ تجليپيشگاهي .2
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Abstract 
  

Lack of attention to solving the problems of rural female-headed households cans irreparable damage to 

the society. The purpose of this study was identifying problems of rural female-headed households in 

Shirvan, North Khorasan Province, Iran. Female-headed households in Shirvan (N=3287) formed the 

population of this descriptive - correlation study.  The sample size determined using Cochran's formula 

(n=120) and two-stage cluster sampling method used for selecting samples. ). The validity of the 

questionnaire was approved by a panel of academic experts. Pre-test and calculating Cronbach's alpha 

coefficients were used to measure the reliability (0.80).  The results showed that the main problems of 

rural female-headed households based on the coefficient of variation (C.V) were as follows: financing 

problems of daily life, lack of pension insurance, lack of money and capital for start-up business, inability 

to obtain bank credits due to lack land or house ownership documents and difficulty in finding a guarantor 

or collateral for economic activities of rural women. The results U test showed that the problems of 

illiterate women are significantly more than literate women. 
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