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 شناسی رفتار و نگرش دانشجویان کشاورزی نسبت به حفاظت از محیط زیستعنو

 
 2، پوریا عطائی1سمیه مرادحاصلی

 

 چکیده

 
محیطی در های بلندمدت موضوعات زیستمحیطی در جهان از یک طرف و درک پیامدهای زیستافزایش مشکلات و بحران

محیطی رن گذشته اهمیت بحث در مورد محیط زیست و مسائل زیستها از سوی دیگر باعث شده است تا نیم قزندگی انسان

کند که بیشتر به نگرش و رفتار ایجاب می طیمحییستز تمشکلا یهاو مشخصه هاکه تغییر ویژگیطوری. بهافزایش یابد

برای اجرای عمل به توان آمادگی وی را میهای اوست که آن ای از نگرشمحیطی پرداخته شود چراکه رفتار انسان نشانهزیست

شناسی رفتار و نگرش دانشجویان کشاورزی نسبت به حفاظت از ای خاص تصور نمود. لذا هدف مقاله حاضر بررسی نوعگونه

نفر از  254محیط زیست است. این تحقیق توصیفی به شیوه پیمایشی و با ابزار پرسشنامه صورت گرفته است. جامعه آماری 

نفر برای نمونه انتخاب شدند و  153ی ارشد و دکتری بود که براساس جدول رجسی و مورگان دانشجویان سال دوم کارشناس

اطلاعات لازم از آنان گردآوری شد. روایی پرسشنامه توسط اساتید و متخصصین در این زمینه و پایایی آن از طریق انجام مطالعه 

های بدست آمده نگرش دانشجویان در چهار عامل که شامل نگرش راهنما و محاسبه آلفای کرونباخ به تأیید رسید. بر اساس یافته

محیطی دانشجویان نیز در دوستانه و رفتار زیستزدا( و نگرش نوعشمول، نگرش خودمحوری، نگرش انتقادگرایانه )صنعتجهان

در پایان  د.یبندی گرددسته گرایی خاص، رفتار ارتقایی و رفتار تعدیلیچهار عامل که شامل رفتار پیشگیرانه، رفتار محیط زیست

 ها پیشنهادهای کاربردی ارایه گردید.با توجه به یافته
 

 .محیطی، دانشجویان کشاورزی، دانشگاه تربیت مدرسمحیطی، رفتار زیستنگرش زیست: واژگان کلیدی
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 مقدمه
 هاآن پیشین ینسلها از یک هیچ که هاییهمخاطر ،ستا وربهرو هاییهمخاطر با ما سلامت و منیتا که کنیممی ندگیز جهانی در وزهمرا ما

 که ایگونه به ست.ا طبیعت با ننساا رفتار پیامد ت کهسا یستز محیط به طمربو مسائل ات،مخاطر ینا از یکیده است. نکر تجربه را

 توسعه گرفتن بشتا نتیجه  ،کندمی منر پنجه و ستد آن با یستز محیط وزهمرا که مسائلی که نداپذیرفته اننشمنددا عظیم کثریتا

 یهاوژهپر ،گیدلوآ ،صنعتی تولید ،شهرنشینی شگسترده است.بو طبیعت در ننساا خلهامد اوممد شگسترژیکی و تکنولو و صنعتی

 ندیآبرکه  ستا طبیعت در هاانسان ریستکاد اردمو از بعضی فقط لکتریکیا روهید یهاهگاونیر و سدها تأسیس س،مقیا رگبز ورزیکشا

 محاسبه قابل اریشود به نیز آن یپیامدها و نیست معین انچند آن قیقد علت که ستا دهبو یستز محیط دهگستر تخریب ،یندهاافر ینا

سو شهر هایی است که در زندگی روزمره به آن نیاز داریم؛ از یکتکنولوژیک امروزی محیط زیست تمام چیز (. در جامعه1389)گیدنز، ست ا

آن مانند زمین، کوهستان، جنگل، دریا و بیابان و از سوی دیگر عوامل اقلیمی  های تشکیل دهندهانسان ساخت، طبیعت و پهنههای و کانون

 (.1390نظیر آب، هوا، باد، نور و حرارت خورشید )مثنوی، 

-محیطی در زندگی انسانستهای بلندمدت موضوعات زیمحیطی در جهان از یک طرف و درک پیامدهای زیستافزایش مشکلات و بحران 

 ,Budak) محیطی افزایش یابدها از سوی دیگر باعث شده است تا نیم قرن گذشته اهمیت بحث در مورد محیط زیست و مسائل زیست

-یــم " طقوـس و دـح از یشـب راـفش" حالت را آن هــک دارد اررــق التیــح در معتقدند که جهان یستز یطــمحمتخصصان  (.2005

وضعیت محیط زیست کشور حاکی از شرایط محیطی کنونی مستثنی نیست و های زیست. کشور ما نیز از بحران(1387اون، رــب) دــنامن

های پایداری و عملکرد محیط زیست نشانگر رتبه ضعیف ایران در این های منتشر شده از شاخصباشد. به طوری که گزارشنامناسب آن می

هایی که بتوان ادعا کرد که آژیر خطر در محیط زیست کشور به صدا در آمده از جمله نمونه(. 1392گجویی، بخش سنها است )روانشاخص

هکتاری هر ایرانی  2/0میلیون هکتار و مقایسه سهم سرانه  14میلیون هکتار به  21ها طی سه دهه از است عبارتند از: کاهش سطح جنگل

متر مکعب در  2100به  1340متر مکعب در سال  7000یل متوسط سرانه آب قابل تجدید از هکتار سرانه جهانی، تقل 8/0در مقایسه با 

های اصلی بینی حجم پسابو ورود ایران به مرحله تنش آبی، پیش 1600متر مکعب تا سال  1300بینی آن در حد و پیش 76سال 

 38از رشد  1380میلیارد متر مکعب سال  29نسبت به  میلیارد مترمکعب که 40به میزان  1400)صنعتی، شهری  و کشاورزی( در سال 

میلیون بشکه در منطقه خلیج  2/1رسد، نشت نفت سالیانه حدود درصدی برخورددار است و به حدود یک سوم منابع تجدیدپذیر کشور می

ها قرار داده است، ضرر و زیان انوساللملی اقیبار بیشتر از حد متوسط بین 47فارس و دریای عمان که میزان آلودگی نفتی این منطقه را 

میلیارد متر  2)بنا به اعلام بانک جهانی(، رسوب سالیانه  2016میلیارد دلار تا سال 16میلیارد دلار و  7سالیانه ناشی از آلودگی هوا بالغ بر 

میلیارد  2برد، فرسایش خاک می های تازه ساخته شده را از بیندرصد از مخازن سد 36های کشور بر اثر فرسایش که مکعب خاک در سد

ای در های گلخانهتولید گاز 13تنی سالیانه که سه برابر متوسط آسیاست و معادل تخریب یک میلیون هکتار زمین کشاورزی است، رتبه 

محیط زیست در  (. نگاهی گذرا بر وضعیت1390های مجلس شورای اسلامی، کیا به نقل از مرکز پژوهشهای دنیا )نواح و فروتنبین کشور

محیطی است که ضمن ایجاد تغییرات مفید و ترین علل تغییرات زیستهای انسانی مؤثرترین و مهمدهد که فعالیتهای اخیر نشان میدهه

-یستز تمشکلا یهاو مشخصه هاکه تغییر ویژگی(. به طوری1389زاده، آورد )پناهنده و عادبدینمناسب موجبات تخریب را فراهم می

اد، ینوگرزیاد )ودگی ـپیچی هـب مـک دگیـپیچی از و هکنداپر به متمرکز بلندمدت، از هـب تمد هکوتا از سطح جهانیبه  ملی سطح از محیطی

را های اوست که آن ای از نگرشمحیطی پرداخته شود چراکه رفتار انسان نشانهکند که بیشتر به نگرش و رفتار زیستایجاب می( 1381

  ای خاص تصور نمود.ی برای اجرای عمل به گونهتوان آمادگی ومی

 نظر به زیرا .کرد حرکت رفتاری علوم سوی به اکولوژیک و طبیعی علوم از باید محیطی،زیست مسائل حل برای که اندعقیده این بر بسیاری

در این میان بررسی نگرش و  (Enrich, 2002). باشند داشته زیست محیط بهبود هایراه توسعه برای خوبی بالقوه توان علوم، این رسدمی

زیست در وضع توانند متقاعد شوند که محیطدانشجویان در سنی قرار دارند که می خورد.رفتار نسل جوان و تحصیلکرده بیشتر به چشم می

را به بحث فرا گیرند و آنتواند جوی را فراهم آورد که آنان مسائل مرتبط با محیط زیست را برد و محیط دانشگاه میسر مینامساعدی به
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تواند طوری که این قشر از جامعه میبه (.Thapa, 1999های مناسب با محیط زیست در جامعه باشند )بگذارند و از این طریق، مشوق رفتار

ه بررسی نگرش و رفتار ها را متقاعد کنند که محیط زیست نیاز به حفاظت بیشتری دارد. در زمینبر رفتار اطرافیان خود تأثیرگذار باشد و آن

ها شناسی رفتاربندی و نوعهای متعددی صورت گرفته است، اما در اکثر موارد به دستهدانشجویان نسبت به حفاظت محیط زیست، پژوهش

ها و رفتارشناسی های مختلفی نسبت به حفاظت هستند، نوعهای افراد پرداخته نشده است. از آنجا که افراد دارای رفتارها و نگرشو نگرش

شناسی رفتار و نگرش دانشجویان کشاورزی دانشگاه تربیت مدرس نسبت های آنان حائز اهمیت است. لذا، مقاله حاضر به بررسی نوعنگرش

 به حفاظت از محیط زیست پرداخته است.

تماعی بر حسب شرایط و مقتضیات دهد. افراد هر اجمحیطی، رفتاری است که فرد در برخورد با محیط زیست از خود نشان میرفتار زیست

ها ممکن است (. این رفتار1390خاص اجتماعی، فرهنگی و شخصیتی خود برخورد متفاوتی نسبت به محیط زیست دارند )نواح و همکاران، 

ایانه رفتاری است گرگرایانه و مسؤلانه باشد. یا برعکس کاملاً منفی و مخالف محیط زیست. منظور از رفتار محیط زیستکاملاً مثبت، محیط

که آگاهانه به دنبال کاهش اثر منفی کنش فرد بر جهان طبیعی و ساخته شده به دست انسان باشد )از جمله کاهش مصرف انرژی و منابع، 

یط های افراد جامعه نسبت به محای از کنشمحیطی مسؤلانه مجموعههای زیستاستفاده از مواد غیرسمی، کاهش تولید مواد زاید(. رفتار

گردد های خاص برای رفتار نسبت به محیط زیست را شامل میزیست است که در یک طیف وسیع از احساسات، تمایلات و آمادگی

(Kollmuss  & Agyeman, 2002تبیین .) است محیطیزیست شناسیجامعه در مهم مسائل از یکی زیست محیط قبال افراد در رفتارهای 

 برخی تأثیر زیست، محیط آلودگی از اجتناب ضرورت .دارد نیز بسیاری کاربردی اهمیت نظری، ایألهمس بر علاوه متعدد دلایل که به

 پیش در کمک به مهم هایبرخی آلاینده کاهش ضرورت شهرها، نظیر اماکنی در زندگی کیفیت ارتقای بر محیطیمناسب زیست رفتارهای

میان  مهم بسیار ارتباط همچنین و مناسب، رفتارهای این از الهام با رفمص هایتغییر شیوه و مناسب محیطیزیست رفتارهای گرفتن

 همکاران، و اند )کلاهیمهم ساخته را محیطیرفتار زیست تبیین که هستند مواردی نمونه انرژی، مصرف حوزه و محیطیزیست رفتارهای

1385 .) 

تری نسبت به محیط زیست از خود نشان های مطلوبگرا رفتارف( نشان داده است که افراد خودکنترل،  و هد1987نتایج پتوس و گیلز )

دانند، تمایلات کمتری برای که خود را مشرف بر اتفاقات رخ داده در محیط خود میدهند. همچنین، این تحقیق نشان داده است افرادیمی

 .      دارند  های طراحی شده برای محافظت و یا بهبود کیفیت محیط زیستدفاع از قوانین و محدودیت

Kollmuss & Agyeman (2002)  آن رویپیش و موانع زیست محیط از محافظت مورد در افراد رفتار چرایی بررسی منظور به مشترکی کار-

-زیست آگاهی و دانش به افراد تسلط شکاف بین تبیین منظور به متعددی نظری هایچارچوب که معتقدند آگیمان و دادند. کلموس انجام ها

 اند،داده نشان خود از کار این برای جدی تعهد و التزام هااین تلاش از بسیاری که این با و است شده ارائه محیطیزیست رفتار بروز و یطیمح

 و مرسوم نظری هایچارچوب از برخی ارائه در سعی خود مطالعه در هانشده است. آن ارائه موضوع این برای قطعی تبیین هیچ هم هنوز اما

 و همدلانه دگردوستی -2آمریکایی،  خطی توالی ابتدایی مدل -1از  عبارتند شده ارائه مدل سه این .اندداشته زمینه این در تاثیرگذار تهالب

  از محافظت رفتار که هستند عوامل ای ازپیچیده مجموعه که معتقدند هاآن شناختی.جامعه مدل -3 بالاخره، و رفتار طرفداران اجتماعی
 به دست سپس آگیمان و کلموس شد. متصور ساده چارچوب یا نمودار یک قالب در را هاآن تواننمی و دهندمی قرار تاثیر تحت ار محیط

کردند:  تقسیم دسته سه به را عوامل این هاآن .زدند دارند، محیط از محافظت رفتارهای روی بر) منفی یا مثبت (تأثیرگذاری که عواملی تحلیل

. )هااولویت و هامسئولیت ها،داخلی )انگیزه و عوامل )فرهنگی اجتماعی و اقتصادی، نهادی، عوامل (خارجی عوامل ناختی،شجمعیت عوامل

 و است شدنی نه بگیرد، در بر را محیط از محافظت رفتارهای روی بر تأثیرگذار تمام عوامل که مدلی به دستیابی که بودند معتقد هاآن اگرچه

 کند.  کمک پیچیده مجموعه این ساختن روشن به تواندامر می این که دارند اشاره نکته ینا به اما مفید، نه

 با ارتباط در رفتار چهار نوع تئوری کنند که ایناسترن بکار رفته بیان می تئوری از ( در پژوهش خود با استفاده1393زاده و همکاران )منتی

 تجمعات یا هاسازمان در فعال )مثل شرکت  (Environmental activism)محیطیزیست گراییفعال کند:می متمایز هم از را زیست محیط

-محیط زیست ،)عمومی هایسیاست پذیرش یا حمایت محیطی،زیست شهروند مثل(عمومی  حوزه در غیرفعال ، رفتارهای)محیطیزیست
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-برنامه و طرح مثل(های سازمانی فعالیت و) دارند محیطیتزیس آثار که شخصی دفع تولیدهای و استفاده خرید، مثل(خاص  حوزه در گرایی

( افراد را با توجه انواع نگرش در سه گروه جای دادند عبارت 1393. قمبرعلی و علی بیگی ))محیطینظر زیست از خطربی تولیدهای ریزی

( نتایج تحلیل عاملی کیو نشان داد 1395و همکاران ) شهبازیهای گراها. بر اساس یافتهگراها، اقتصادگراها و اجتماعبودند از: محیط زیست

محیطی دانشجویان در سه دسته ارزشی )برای محیط زیست ارزش زیادی قائل هستند(، علمی )اعتقاد دارند که دانش که نگرش زیست

های صنعتی موجب تخریب یتکنند و فعالمحیطی را درک نمیمحیطی پایین است( و انتقادگرایانه )معتقدند که افراد مسائل زیستزیست

محیط زیست و اثرات مخربی بر محیط زیست داشته است( گروهبندی شدند، که نتیجه آن آشکار ساختن نگرش دانشجویان نسبت به 

شناسی رفتار و رفتار دانشجویان، این پژوهش با هدف نوع بر اساس مباحث بیان شده و اهمیت توجه به نگرش و حفظ محیط زیست بود.

 انجام گردید. نسبت به حفاظت از محیط زیستدانشگاه تربیت مدرس دانشجویان کشاورزی نگرش 

 

 شناسیروش
ها، میزان نظارت و درجه کنترل متغیرها و قابلیت تعمیم از نوع تحقیق تحقیق حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ گردآوری داده

جامعه آماری این تحقیق را کلیه دانشجویان دانشکده  پیمایش استفاده شده است.در اجرای این پژوهش از فن  توصیفی  ـ همبستگی است.

گیری در این آماری، روش نمونه دانشجو(. با توجه به جامعه 254( تشکیل دادند )1393کشاورزی دانشگاه تربیت مدرس )ورودی سال 

های آموزشی دانشکده کشاورزی بودند. برای تعیین حجم هبندی تصادفی متناسب بود. طبقات مورد بررسی، گروگیری طبقهتحقیق، نمونه

( استفاده شد. با توجه به این جدول و جامعه آماری، حجم نمونه Krejcie & Morgan, 1970نمونه تحقیق از جدول رجسی و مورگان )

-تحقیق شامل: ویژگی های پرسشنامهبخش .شدها از ابزار پرسشنامه استفاده آوری دادهبرای جمع(. 1دانشجو برآورد گردید )جدول  153

=کاملاً 1نگرش با استفاده از طیف لیکرت پنج سطحی ) محیطی بود که متغیرمحیطی و رفتار زیستزیستنگرش  های فردی دانشجویان،

طیف لیکرت پنج  ه ازمحیطی با استفادزیسترفتار و متغیر  گویه 16= کاملاً موافقم( با 5=موافقم، 4= نظری ندارم، 3= مخالفم، 2مخالفم، 

 مورد سنجش قرار گرفت. گویه 20( با 5، خیلی زیاد=4، زیاد=3، متوسط=2، کم=1=سطحی )هیچ

 30مورد تأیید قرار گرفت. برای تأیید پایایی پرسشنامه یک مطالعه راهنما و تکمیل متخصصین روایی صوری ابزار تحقیق توسط پانلی از 

بود که نشانگر  78/0ضریب آلفای کرونباخ بدست آمده، ماری و تعیین آلفا کرونباخ صورت پذیرفت. پرسشنامه از افراد خارج از جامعه آ

 SPSSافزارهای آماری دست آمده، با استفاده از نرمهای بهها، دادهآوری پرسشنامهپس از جمع باشد.پایایی قابل قبول متغیرهای پژوهش می

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 20نسخه 

 

 و بحث هایافته

 های فردی دانشجویانویژگی

اند. میانگین سنی درصد مرد تشکیل داده 1/37درصد دانشجویان زن و  9/62های فردی پاسخگویان نشان داد توزیع فراوانی ویژگی

درصد  9/18ارشد و  درصد دانشجویان در مقطع کارشناسی 1/81بود. از نظر مقطع تحصیلی  03/3سال با انحراف معیار  36/26دانشجویان 

 2/9واحد بوده است. همچنین، تنها  20و تعداد واحدهای گذرانده شده،  47/16دانشجوی دکتری بودند. معدل دانشجویان به طور متوسط 

 محیطی عضویت نداشتند.درصد در هیچ کانون زیست 8/90محیطی عضو بودند و های زیستدرصد از دانشجویان در کانون

 

 تار دانشجویان نسبت به حفاظت از محیط زیستتوصیف نگرش و رف

های حاصل از آن نشان داد که بندی گردید. یافتهنگرش دانشجویان نسبت به حفاظت از محیط زیست بر اساس ضریب تغییرات رتبه

عتی در جهت کنترل توسعه صن"، 17/0و ضریب تغییرات  51/4، با میانگین "ارزش و احترام برای طرفداران محیط زیست"متغیرهای 
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 علوم ترویج و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی ایرانملی ششمین کنگره 

 ملاحظات ترویج در پایداری کشاورزی، منابع طبیعی و محیط زیست در شرایط تغییرات اقلیمی

 شیرازدانشگاه  ،1395ماه آبان 6و  5

و  23/4با میانگین  "اثرگذاری مسائل محیط زیست بر زندگی شخصی"، و 21/0و ضریب تغییرات  95/3با میانگین  "داشتن اقتصاد سبز

ای و ضریب تغییرات های اول تا سوم را به خود اختصاص دادند. همچنین، با توجه به میانگین رتبه، به ترتیب رتبه23/0ضریب تغییرات 

ها عدم توجه به هزینه"، 32/0و ضریب تغییرات  46/3با میانگین  "محیطیفعالیت در یک سازمان یا گروه زیست"ده متغیرهای بدست آم

-های زیستاستفاده از دانش بومی هر منطقه در حل بحران"، و 39/0و ضریب تغییرات  09/3با میانگین  "زیستجهت بهبودی محیط

 ، سه مسئولیت آخر را شامل شدند.59/0ضریب تغییرات و  22/2با میانگین  "محیطی منطقه
 

 

 بندی نگرش دانشجویان نسبت به حفاظت از محیط زیستاولویت -1جدول 
میانگین  نگرش

 ایرتبه

انحراف 

 معیار

ضریب 

 تغییرات

 اولویت

 1 173/0 78/0 51/4 کنند ارزش و احترام خاصی قائل هستم.زیست محافظت میبرای کسانی که از محیط

 توسعه که باشیم داشته متعالی رشد با اقتصاد باید سبز، اقتصاد یک حفظ برای

 .باشد کنترل تحت آن در صنعتی

95/3 85/0 215/0 2 

 3 234/0 99/0 23/4 مسائل مربوط به محیط زیست روی زندگی شخصی من اثرگذار نیست.

 4 240/0 96/0 01/4 .است داشته دنبال به را آمیزیفاجعه نتایج اغلب طبیعت در انسان تصرف و دخل

 محیط تواندمی چون دهد، تطبیق زیست محیط با را خود که ندارد نیازی انسان

 .بسازد نو از نیازهایش مطابق را زیست

10/4 01/1 248/0 5 

 6 255/0 03/1 04/4 .کند دستکاری خود نیازهای طبق را طبیعی محیط که دارد حق انسان

 7 263/0 01/1 86/3 .است محدود آن فضای و منابع که است ضاییف سفینه شبیه زمین کره

های آبخیزداری، کنترل های مدرن مثل )شخم حفاظتی، طرحبه نظر من فناوری

 تاثیر است.محیطی بیهای زیستبیولوژیک و...( در حل بحران

95/3 09/1 277/0 8 

 9 298/0 14/1 82/3 محیطی اغراق شده است.در جامعه درباره مسائل زیست

 10 299/0 19/1 4 کنم، خرید محصولات ارگانیک برای عموم مفید است.فکر می

از آن  بیش ما صنعتی جامعه که دارد وجود هاییمحدودیت صنعتی توسعه برای

 .کند پیدا گسترش تواندنمی

17/3 98/0 309/0 11 

 12 309/0 08/1 48/3 .خوردمی هم به راحتی به و است حساس بسیار طبیعت تعادل

ناپذیری به محیطی جبرانهای زیستهای کشاورزی امروزی آسیبمن معتقدم فعالیت

 همراه دارد.

53/3 13/1 321/0 13 

 14 328/0 13/1 46/3 محیطی فعالیت کنم.بر من لازم است در یک سازمان یا گروه زیست

 15 394/0 22/1 09/3 ها توجه کرد.زیست نباید به هزینهمن معتقدم جهت بهبودی محیط

محیطی های زیستمن معتقدم استفاده از دانش بومی هر منطقه در حل بحران

 منطقه موردنظر موثر نیست.

22/2 33/1 599/0 16 

                                (5( و کاملاً موافق )4(، موافق )3(، نظری ندارم )2(، مخالف )1کاملاً مخالف )       های تحقیقمنبع: یافته        
 

کم مصرف جهت  استفاده از لامپ"متغیرهای نیز مشخص شد که  رفتار دانشجویان نسبت به حفاظت از محیط زیستبندی در رتبه

، و 22/0و ضریب تغییرات  12/4با میانگین  "استفاده صحیح از وسایل گرمایشی"، 19/0و ضریب تغییرات  33/4، با میانگین "روشنایی

های اول تا سوم را ، به ترتیب رتبه23/0و ضریب تغییرات  10/4با میانگین  "هنگام شستشوی دست و مسواک زدنیح از آب استفاده صح"
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 شیرازدانشگاه  ،1395ماه آبان 6و  5

با میانگین  "طبیعتو یا در  باغچه در هستند کود به شدن تبدیل قابل که یهایزبالهدفن "به خود اختصاص دادند. همچنین، متغیرهای 

استفاده از وسایل "و  60/0و ضریب تغییرات  97/1با میانگین  "دستمال کاغذی بازیافت شده ستفاده ازا"، 48/0و ضریب تغییرات  61/2

 آخر را شامل شدند. رفتار، سه 03/1و ضریب تغییرات  04/4با میانگین  "نقلیه عمومی
 

 بندی رفتار دانشجویان نسبت به حفاظت از محیط زیستاولویت -2جدول 

میانگین  رفتار دانشجویان

 ایرتبه

انحراف 

 معیار

ضریب 

 تغییرات

 اولویت

 1 195/0 84/0 33/4 کنم.از لامپ کم مصرف جهت روشنایی خانه استفاده می

 2 229/0 94/0 12/4 .کنممی خاموش را گرمایشی وسایل باشند، گرم نیست لازم که هاییاتاق در

 3 235/0 96/0 10/4 بندم.ته باشم، میهنگام شستشوی دست و مسواک زدن شیر آب را که نیاز نداش

 و مربا نگهداری برای کنم )مثلاًمی مجدد استفاده ایشیشه هایبطری و ظروف از

 .ترشی و ...(

95/3 96/0 243/0 4 

 کردن پاک یا و یادداشت نوشتن برای کنم )مثلاًمی مجدد استفاده باطله کاغذهای از

 .شیشه(

90/3 1 257/0 5 

 6 259/0 06/1 10/4 کنم.خاموش می را منزل یاضاف هایچراغ

 7 260/0 96/0 69/3 کنم. جلوگیری آب دادن هدر از کنمسعی می کردن حمام مواقع در

 8 266/0 1 74/3 کنم.جویی انرژی، کم میدرجه حرارت وسائل گرمازا را برای صرفه

 9 277/0 06/1 82/3 .کنممی استفاده لازم اندازه به فقط آب از دستشویی در

شوم تا از حداکثر شویی، معمولاً منتظر میبرای شستشوی لباس با ماشین لباس

 ظرفیت آن استفاده کنم.

76/3 08/1 287/0 10 

 11 293/0 11/1 77/3 دهم.های محلی انجام میهای خود را از فروشگاهآمد معمولاً خریدوبرای کاهش رفت

 12 277/0 06/1 44/3 کنم.بردن درجه بخاری یا شوفاژ استفاده میاز لباس گرم در فصل سرما بجای بالا 

 13 323/0 18/1 66/3 بندم.هنگام استحمام دوش آب را زمانی که نیاز ندارم، می

 14 341/0 20/1 53/3 کنم.کنم درجه آن را کم میکن استفاده نمیوقتی از آب گرم

 نه )و حیوانی و گیاهی ودهایک با که کنممی استفاده هاییسبزی و هامیوه از

 .باشند یافته پرورش شیمیایی(

42/3 17/1 342/0 15 

 16 344/0 24/1 61/3 کنممعمولاً هنگام استفاده از خودپرداز بانکی رسید چاپی غیرضروری دریافت نمی

 17 367/0 09/1 97/2 .باشد نداشته ضرر زیست محیط برای که کنممی استفاده ایشوینده مواد از

و یا در طبیعت  باغچه در هستند کود به شدن تبدیل قابل که را آشپزخانه هایزباله

 کنم.دفن می

61/2 28/1 489/0 18 

 19 604/0 19/1 97/1 کنم.از دستمال کاغذی بازیافت شده استفاده می

 20 03/1 17/4 04/4 کنم.برای سهیم شدن در کاهش آلودگی هوا از وسایل نقلیه عمومی استفاده می

 (5( و خیلی زیاد )4(، زیاد )3(، متوسط )2(، کم )1هیچ )های تحقیق       منبع: یافته                 

 

 تحلیل نگرش و رفتار دانشجویان نسبت به حفاظت از محیط زیست
ه شد بر همین اساس، ابتدا بندی نگرش و رفتار دانشجویان نسبت به حفاظت از محیط زیست، از تحلیل عاملی اکتشافی استفادبرای دسته

( و  =76/0KMOها هم برای نگرش )ها مورد ارزیابی قرار گرفت. محاسبات انجام شده نشان داد که انسجام درونی دادهانسجام درونی داده
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 شیرازدانشگاه  ،1395ماه آبان 6و  5

د. این امر دار بومعنی  =000/0p( مناسب بوده و آماره بارتلت نیز برای هر دو بخش در سطح  =74/0KMOهم برای رفتار دانشجویان )

ها برای تحلیل عاملی در حد خوبی است. با توجه به ملاک کیسر در بخش نگرش دانشجویان چهار عامل دارای ناشی از مناسب بودن داده

درصد گردید. همچنین، برای رفتار دانشجویان  21/51مقدار ویژه بالاتر از یک استخراج شدند که تبیین کل واریانس توسط این چهار عامل 

 (.3درصد گردید )جدول  53/48چهار عامل دارای مقدار ویژه بالاتر از یک استخراج شدند که تبیین کل واریانس این چهار عامل  نیز

 
 های مختلفدرصد واریانس و مقادیر ویژه عامل -3جدول 

مقدار  عامل )نگرش(

 ویژه

واریانس  %

 مقدار ویژه

واریانس  %

 تجمعی

عامل 

 )رفتار(

مقدار 

 ویژه

انس مقدار واری %

 ویژه

 واریانس تجمعی %

1 

2 

3 

4 

84/2 

28/2 

64/1 

42/1 

78/17 

29/14 

25/10 

88/8 

78/17 

07/32 

33/42 

21/51 

1 

2 

3 

4 

87/2 

76/2 

12/2 

94/1 

38/14 

84/13 

60/10 

70/9 

38/14 

22/28 

82/38 

53/48 

 های تحقیق       منبع: یافته        
 

در تعریف  4/0ها،  فرض بر این قرار گرفت که ضرایب بالاتر از ن متغیرها و دستیابی به تعریف عاملبه منظور تحقیق درباره ماهیت روابط بی

نگرش و ها سهم مهم و بامعنی دارند و بنابراین ضرایب کمتر از این مقدار به عنوان صفر )عامل تصادفی( در نظر گرفته شد. در تحلیل عامل

های یافته بودند و در نتیجه همه متغیرها در طبقات مختلف جای گرفتند. 4/0عاملی بالاتر از رفتار دانشجویان همه متغیرها دارای بار 

 نگرش دانشجویان هفت گویه، در عامل دوم چهار گویه، در عاملها به روش واریماکس نشان داد که در عامل اول حاصل از چرخش عامل

دیدگاه جهانی گویه عامل اول از لحاظ مفهومی، همگی مربوط به  هفتد که شومی ملاحظهگویه جای گرفت.  دوعامل چهارم سه و در سوم 

تأثیر بودن بی نامگذاری کرد. این عامل دربرگیرنده "شمولنگرش جهان"توان این عامل را شود. بنابراین، میمی به محیط زیست طبیعی

-ها در حل بحرانمحیطی، عدم توجه به هزینهایل زیست، تأثیر دانش بومی در حل مسمحیطیهای زیستدر حل بحرانهای مدرن فناوری

نماید. ها را تبیین میدرصد از کل واریانس گویه 78/17( 84/2این عامل با توجه به مقدار ویژه آن ) .باشدمحیطی و غیره میهای زیست

 "نگرش خودمحوری"توان این عامل را ن، میبنابرای باشد.تأثیر محیط زیست و مسایل آن بر خود فرد و زندگی او میعامل دوم مربوط به 

تأثیر عوامل های عامل سوم بیانگر کند. گویهها را تبیین میدرصد از کل واریانس گویه 29/14، مقدار 28/2نام نهاد. این عامل با مقدار ویژه 

نام نهاد که با  "زداقادگرایانه یا صنعتنگرش انت"توان است. بنابراین، عامل سوم را می خارجی نظیر صنایع در تخریب محیط زیست بوده

های عامل چهارم از لحاظ مفهومی بیانگر نماید. در نهایت، گویهها را تبیین میدرصد از واریانس کل گویه 25/10، مقدار 64/1مقدار ویژه 

ری گردید. این عامل با مقدار ویژه نامگذا "دوستانهنگرش نوع". در نتیجه، عامل چهارم باشداحساسی دانشجویان نسبت به محیط زیست می

-اند. بهبندی کردهبندی و طبقهمحققان مختلف نیز نگرش افراد را دستهکند. ها را تبیین میدرصد از واریانس کل گویه 88/8، مقدار 42/1

 .اندمحیطی را نگرش انتقادگرایانه معرفی نمودههای زیست( یکی از نگرش1395و همکاران ) شهبازیطوری که 
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 ها )نگرش دانشجویان( به روش واریماکسنتایج حاصل از چرخش عامل -4جدول 
 بار عاملی گویه نام عامل

 شمولنگرش جهان

 478/0 کنم، خرید محصولات ارگانیک برای عموم مفید است.فکر می

 463/0 محیطی اغراق شده است.در جامعه درباره مسائل زیست

 740/0 محیطی فعالیت کنم.ان یا گروه زیستبر من لازم است در یک سازم

های آبخیزداری، کنترل بیولوژیک و...( در های مدرن مثل )شخم حفاظتی، طرحبه نظر من فناوری

 تاثیر است.محیطی بیهای زیستحل بحران

636/0 

 531/0 ها توجه کرد.زیست نباید به هزینهمن معتقدم جهت بهبودی محیط

محیطی منطقه موردنظر های زیستده از دانش بومی هر منطقه در حل بحرانمن معتقدم استفا

 موثر نیست.

712/0- 

 676/0 کنند ارزش و احترام خاصی قائل هستم.زیست محافظت میبرای کسانی که از محیط

 نگرش خودمحوری

 430/0 .کند دستکاری خود نیازهای طبق را طبیعی محیط که دارد حق انسان

 632/0 .است محدود آن فضای و منابع که است فضایی سفینه شبیه زمین کره

 مطابق را زیست محیط تواندمی چون دهد، تطبیق زیست محیط با را خود که ندارد نیازی انسان

 .بسازد نو از نیازهایش

740/0 

 732/0 مسائل مربوط به محیط زیست روی زندگی شخصی من اثرگذار نیست.

نگرش انتقادگرایانه 

 زدا()صنعت

 آن در صنعتی توسعه که باشیم داشته متعالی رشد با اقتصاد باید سبز، اقتصاد یک حفظ برای

 .باشد کنترل تحت

702/0 

 گسترش توانداز آن نمی بیش ما صنعتی جامعه که دارد وجود هاییمحدودیت صنعتی توسعه برای

 .کند پیدا

713/0 

 505/0 ناپذیری به همراه دارد.محیطی جبرانهای زیستآسیبهای کشاورزی امروزی من معتقدم فعالیت

 دوستانهنگرش نوع
 825/0 .خوردیم هم به راحتی به و است حساس بسیار طبیعت تعادل

 671/0 .است داشته دنبال به را آمیزیفاجعه نتایج اغلب طبیعت در انسان تصرف و دخل

 های تحقیق       منبع: یافته        
 

گویه و در  پنجگویه، در عامل سوم  سهگویه، در عامل دوم  هفتنشان داد که در عامل اول های رفتاری از چرخش عاملهای حاصل یافته

های پیشگیری از آسیبگویه عامل اول از لحاظ مفهومی، همگی مربوط به  هفتشود که گویه جای گرفت. ملاحظه می چهارعامل چهارم 

رفتارهایی از قبیل نامگذاری کرد. این عامل دربرگیرنده  "رفتار پیشگیرانه"توان عامل اول را ود. بنابراین، میشمیاحتمالی به محیط زیست 

. این عامل با توجه به مقدار باشدمدیریت وسایل گرمایشی، استفاده بهینه از ماشین لباسشویی، لباس مناسب در فصل زمستان و غیره می

توان بنابراین، می رفتارهایی خاص از افراد را درنظر دارد.نماید. عامل دوم ها را تبیین میل واریانس گویهدرصد از ک 35/14( 78/2ویژه آن )

این نوع رفتار، استفاده صحیح و اصولی از آب نظیر استفاده مناسب از آب هنگام  نام نهاد.  "گرایی خاصرفتار محیط زیست"این عامل را 

( نیز در پژوهش خود این نوع رفتار را با عنوان 1393زاده و همکاران )شود. منتیردن را شامل میشستشوی دست، مسواک زدن و حمام ک

ها را درصد از کل واریانس گویه 84/13، مقدار 76/2این عامل با مقدار ویژه اند. در نظر گرفته خاص حوزه در گراییمحیط زیسترفتار 

رفتار "توان . بنابراین، عامل سوم را میمحیطی استهای زیستارهای تعدیل کننده آسیبرفتهای عامل سوم بیانگر کند. گویهتبیین می

با بروز این نوع رفتارها بسیاری از نماید. ها را تبیین میدرصد از واریانس کل گویه 60/10، مقدار 12/2نام نهاد که با مقدار ویژه  "تعدیلی

تواند شامل استفاده از وسایل نقلیه عمومی، خرید از یابد. این رفتارها می، کاهش میهایی که به محیط زیست طبیعی وارد شده استآسیب
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در ای باشد. های شیشههای کم مصرف و استفاده مجدد از ظروف و بطریگیری از لامپهای محلی، عدم دریافت رسید بانکی، بهرهفروشگاه

 "رفتار ارتقایی". در نتیجه، عامل چهارم باشدو ارتقای شرایط محیط زیست می بهبودهای عامل چهارم از لحاظ مفهومی بیانگر نهایت، گویه

-های قابل تبدیل به کود، استفاده از دستمال کاغذی بازیافت شده و عدم استفاده از مواد شوینده مضرر نمونهدفن زبالهنامگذاری گردید. 

 .کندها را تبیین میدرصد از واریانس کل گویه 70/9، مقدار 94/1این عامل با مقدار ویژه هایی از رفتارهای ارتقایی هستند. 

 

 ها )رفتار دانشجویان( به روش واریماکسنتایج حاصل از چرخش عامل -5جدول 
 بار عاملی گویه نام عامل

 رفتار پیشگیرانه

 609/0 کنم.جویی انرژی، کم میدرجه حرارت وسائل گرمازا را برای صرفه

 439/0 کنم.رما بجای بالا بردن درجه بخاری یا شوفاژ استفاده میاز لباس گرم در فصل س

 600/0 کنم.می خاموش را گرمایشی وسایل باشند، گرم نیست لازم که هاییاتاق در

 583/0 .کنممی استفاده لازم اندازه به فقط آب از دستشویی در

 445/0 .شیشه( کردن پاک یا و دداشتیا نوشتن برای کنم )مثلاًمی مجدد استفاده باطله کاغذهای از

شوم تا از حداکثر ظرفیت آن استفاده شویی، معمولاً منتظر میبرای شستشوی لباس با ماشین لباس

 کنم.

580/0 

 727/0 کنم.خاموش می را منزل اضافی هایچراغ

گرایی رفتار محیط زیست

 خاص

 787/0 بندم.شته باشم، میهنگام شستشوی دست و مسواک زدن شیر آب را که نیاز ندا

 788/0 بندم.هنگام استحمام دوش آب را زمانی که نیاز ندارم، می

 748/0 کنم. جلوگیری آب دادن هدر از کنمسعی می کردن حمام مواقع در

 رفتار تعدیلی

 454/0 کنم.از لامپ کم مصرف جهت روشنایی خانه استفاده می

 436/0 .ترشی و ...( و مربا نگهداری برای کنم )مثلاًمی مجدد دهاستفا ایشیشه هایبطری و ظروف از

 555/0 کنم.برای سهیم شدن در کاهش آلودگی هوا از وسایل نقلیه عمومی استفاده می

 549/0 کنممعمولاً هنگام استفاده از خودپرداز بانکی رسید چاپی غیرضروری دریافت نمی

 664/0 دهم.های محلی انجام میهای خود را از فروشگاهآمد معمولاً خریدوبرای کاهش رفت

 رفتار ارتقایی

 667/0 کنم.از دستمال کاغذی بازیافت شده استفاده می

 558/0 .باشد نداشته ضرر زیست محیط برای که کنممی استفاده ایشوینده مواد از

 یافته پرورش شیمیایی( نه )و انیحیو و گیاهی کودهای با که کنممی استفاده هاییسبزی و هامیوه از

 باشند.

476/0 

 578/0 کنم.و یا در طبیعت دفن می باغچه در هستند کود به شدن تبدیل قابل که را آشپزخانه هایزباله

 های تحقیق       منبع: یافته        
 

 گیری و پیشنهادهانتیجه
ها، کمبود آب، فرسایش خاک، کاهش بسیاری از ست. افزایش انواع آلودگیامروزه محیط زیست در معرض تهدیدهای فراوانی قرار گرفته ا

رو ساخته است. اما، بسیاری از این مشکلات ناشی از منابع طبیعی و ... از جمله مواردی است که محیط زیست را با مشکلات زیادی روبه

 که شودمی تعیین زیست محیط به نگرش با رفتار، از زیادی بخش اما است، عوامل از ایپیچیده مجموعه از متأثر باشد. رفتارها میرفتار انسان

محیطی، علاوه بر عوامل های زیسترسد که در ایجاد خسارت. بنابراین، به نظر میاست فرد اطلاعات و دانش میزان از متأثر نیز نگرش این

ها رفتارهای موافق محیط زیست از خود بروز دهند، بسیاری انسانساختاری، رفتار و نحوه نگرش و عملکرد انسانی نیز تأثیرگذار باشند و اگر 
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های آن، محیطی و مؤلفهتوانند بهتر مدیریت شده و کاهش یابند. این در حالی است که مفهوم نگرش و رفتارهای زیستاز مشکلات می

این رو، صاحبنظران و متفکران این حوزه اهمیت محیطی قرار نگرفته است و از شناسان زیستهیچگاه به گستردگی امروز مورد توجه جامعه

شناسی رفتار و نگرش دانشجویان کشاورزی که به عنوان قشر اند. بر همین اساس، این پژوهش با هدف نوعاین مفاهیم را درک کرده

یست، انجام گردید. آیند و ارتباط مستقیمی با کشاورزان خواهند داشت، نسبت به حفاظت از محیط زتحصیلکرده جامعه به حساب می

گیرد. در صورتی که نگرش دانشجویان ها حاکی از آن بود که دانشجویان قبل از اینکه رفتاری از خود بروز دهند، نگرش آنها شکل مییافته

دانشجویان در راستای حفاظت از محیط زیست باشد، احتمال بیشتری وجود دارد تا رفتار آنها نیز در همین راستا باشد. لذا، مشخص شد که 

دوستانه شمول بودن، خودمحوری، انتقادگرایانه و نوعها، جهاناند. این نگرشچهار نوع نگرش را در رابطه با حفاظت از محیط زیست داشته

ش ممکن تواند نوع خاصی از رفتار را باعث شود. به بیان دیگر، هر یک از این نوع چهار نگرها میباشند. در نتیجه، هر یک از این نگرشمی

ای از حفاظت از محیط زیست را در نظر بگیرد و به یک رفتار مشخص منجر شود و یا گاهی مانند نگرش خودمحوری به صورت است جنبه

های بخش رفتاری نیز نشان داد که چهار نوع رفتار توانند متنوع باشند. یافتهمحیطی بروز نکند. بر همین اساس، رفتارها نیز میرفتار زیست

گرایی خاص، تعدیلی و ارتقایی بوده است. با کمی کند. این رفتارها شامل: رفتار پیشگیرانه، محیط زیستتی از دانشجویان بروز میحفاظ

توان نتیجه گرفت که دانشجویان در چهار مرحله از حفاظت از محیط زیست قرار دارند. تعدادی از دانشجویان تنها از بروز رفتار تأمل می

کنند، تعدادی نیز در یک زمینه خاص به عنوان محیطی را تعدیل میکنند، تعدادی از آنها آثار منفی اقدامات زیستی مینادرست جلوگیر

دهند. گروهی از دانشجویان نیز در سطحی بالا از رفتار قرار دارند که با اقدامات خود باعث بهبود مثال مصرف آب رفتار حفاظتی را بروز می

شود قبل از هر اقدامی نوع نگرش و رفتار افراد مشخص شود و بر مبنای شوند. بر همین اساس، پیشنهاد میزیست میو ارتقا شرایط محیط 

بندی کردن افراد از لحاظ نگرش و رفتار، گردد پس از دستهریزی برای تغییر نگرش و یا رفتار صورت گیرد. همچنین، توصیه میآن برنامه

 طوح اولیه و ابتدایی به سطح عالی و مناسبی از نگرش و رفتار حفاظتی برسند.ریزی شود تا افراد از سبرنامه
 

 منابع
 . مشهد: انتشارات جهاد دانشگاهی مشهد.ترجمه حمید طراوتیطرح امید، آینده و محیط زیست. (. 1387براون، ل. )

 ،46، ی علوم و تکنولوژی محیط زیستفصلنامهیزد، (. ارزیابی اثرات زیست محیطی کارخانه کمپوست 1389زاده، ن. )پناهنده، م.، عابدین

87 -99. 

 .73-82 (،7)4، محیط زیست و توسعه(. بررسی جایگاه ایران در توسعه پایدار محیط زیست. 1392) سنگجویی، م. بخشروان

-سبت به حفاظت از محیطتحلیل نگرش دانشجویان تحصیلات تکمیلی ن(. 1395زاه، ع.الف، غلامی، م. )شهبازی، س.، خسروی، س.، میرک

 . . چاپ نشدهمجله تکنولوژی محیط زیست. )مورد مطالعه: رشته های ترویج و آموزش کشاورزی و توسعه روستایی( زیست

ی در استان کرمانشاه: کاربرد روش سازی اراض(. بررسی نگرش کشاورزان نسبت به آثار یکپارچه1393قمبر علی، ر.، علی بیگی، الف. م. )

 .88-75 (،1)10 مجله علوم ترویج و آموزش کشاورزی ایران،. شناسی کیو

 مصرف ترغیب بر انرژی رسانی اطلاع های شیوه انواع تأثیر ای . مقایسه (1385) رهبری، ز. الف و آبادی، صالح م.، فاضلی، کلاهی،م. ر.،

  ).نشده منتشر ( نیرو جویی پژوهشگاه صرفه به برق کنندگان

 . ترجمه حسن چاوشیان، چاپ ششم، تهران:  نشر نی.جامعه شناسی (.1389گیدنز، آنتونی. )

 63-59، 16 ،ی منظرمجله(. ضرورت بازنگری رابطه شهر و محیط زیست. 1390مثنوی، م.ر .)

 –ی ارزش مدل یابی رفتار زیست محیطی زارعان شهرستان شیراز با استفاده از تئور(. 1393، ع. الف. )، کرمی، غ. الف.، زمانی، م.زادهمنتی

 .624-613 (،4)45، فصلنامه تحقیقات اقتصاد و توسعه کشاورزی ایراناسترن.  هنجار – عقیده

محیطی)مورد مطالعه: جامعه شهری اندیمشک(. های زیست(. بررسی رابطه بین کنش عقلانی و رفتار1390کیا، ش. )ر. و فروتن نواح، ع.

 .78-69 ،51، فصلنامه علمی محیط زیست
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