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 5طاهری
 

 چکیده
 

 خود که است رهاشه اجتماعی و اقتصادی محیطی، زیست مشکلات با مقابله برای جدید راهکارهای از یکی شهری کشاورزی

 کلانشهر در شهری کشاورزی از انتظار مورد دستاوردهای تحلیل پژوهش این از هدف. دارد دنبال به را پیامدهایی و دستاوردها

 300 که بودند( خانوار N=2704904) تهران شهر گانه22 مناطق شهری خانوارهای پژوهش این آماری جامعه. است تهران

 و بوده پیمایشی نوع از تحقیق این. شدند انتخاب گانه22 مناطق از متناسب انتساب با ایطبقه گیریهنمون از استفاده با خانوار

 با برابر) کرونباخ آلفای محاسبه با پرسشنامه پایایی. شد استفاده ساخته محقق پرسشنامه ابزار از اطلاعات آوریجمع برای

 با تماس" داد نشان بندیاولویت از حاصل نتایج. گرفت قرار یدتای مورد متخصصان پانل توسط پرسشنامه روایی و( 971/0

 رژیم بهبود"و ،"ارگانیک و ترتازه موادغذایی و محصولات مصرف ترویج" ،"سبز فضای در فراغت اوقات کردن پر و طبیعت

 تحلیل نتایج با مطابق همچنین،. دارند قرار شهری از کشاورزی انتظار مورد دستاوردهای سوم تا اول هایاولویت در "غذایی

 سالم، زیست محیط اقتصادی، توسعه عمومی، سلامت عامل 5 در شهری از کشاورزی انتظار مورد دستاوردهای عاملی اکتشافی،

 تبیین کل را واریانس از درصد 73/75 توانستند مجموع در عوامل این. شدند خلاصه اجتماعی توسعه و سالم غذای به دسترسی

 . نمایند
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 مقدمه

 امروزه. است شهرنشین جمعیت و شهرها سریع رشد کشورها، شدن صنعتی و اقتصادی توسعه از حاصل هایپدیده ترینمهم از یکی    

 ,United Nations) برسد درصد 66 مرز به 2050 سال در رودمی انتظار و است کرده عبور درصد 50 مرز از جهان شهرنشین جمعیت

 گسیخته افسار گرفت. افزایش نادیده را آن توانو نمی است بازگشت غیرقابل روندی دنیا در شهرنشینی فزاینده روند . بنابراین،(2012

 سه حدود. است داشته یشهر زیست محیط بر زیانباری پیامدهای گراییمصرف شیوه و شهرنشینی افزون روز نسبت همراه به جمعیت

 منابع چهارم سه که طوری به روستاست. از بیش مراتب به شهر در مصرف و سرانه شودمی تولید شهری محیط در هاآلودگی تمام چهارم

 (.1383معلمی، )شود می مصرف شهرنشینان توسط دنیا طبیعی

کریم و )کند می ایفا مهمی نقش جانبه همه توسعه در بشر ندگیز اساسی عوامل کنندهعرضه و اقتصاد بخش اولین عنوان به کشاورزی    

 شهرنشین جمعیت ویژه به جمعیت رشد پای به پا متعادلی و متناسب هایقدم تواندنمی روستا در کشاورزی امروزه، اما،( 1393همکاران، 

از طرف  .باشند غذایی مواد آوردن بدست برای گریدی راه دنبال به شهرنشینان از بسیاری تا است شده باعث وضع این بنابراین،. بردارد

 شود ریزیبرنامه خودکفایی از مناسب سطحی به رسیدن برای  مولد زیستی واحد یک عنوان به باید شهر درونزا، توسعة الگوی دیگر، در

 جدیدی شکل به حاضر توجه قرن در و،ر این صورت بگیرد. از بازاندیشی مصرف به تولید روند بنابراین، لازم است در (1371سلطانی،)بهرام

تلفیق یک  شهری کشاورزی .(Compeman, 2006) های مطرح شده در این زمینه استحلیکی از راه شهری کشاورزی قالب در کشاورزی از

 محصولات دتولی و کاشت شهر، در کشاورزی از مقصود. نیست کار و کشت و زراعت عمومی معنای های شهری است و بهلایه سبز با لایه

 شهری، توسعة هایضرورت به بنا بلکه است، شدنی انجام و محتمل تنها نه است که امکانات کمترین با و آسان هایروش با غذایی خرد

 (.1387)دانشپور،  شود و هدف کلی آن احترام به پتانسیل زندگی سالم و طبیعت در شهر استمی تلقی ضروری و سودمند امری

 در بیشتر انعطاف با شهرهایی ساختن و شهری غذای ناامنی کاهش برای راهبردی را شهری کشاورزی ملل، سازمان ی،جهان مقیاس در    

 فقر کردن کن ریشه" بر سوم هزاره توسعه اهداف به مربوط هایپروژه و هابرنامه در نیز فائو و جهانی بانک. است کرده مطرح هابحران مقابل

 اندکرده مطرح اهداف این به دستیابی برای ابزاری را شهری کشاورزی و اندداشته تاکید "زیست محیط پایداری تضمین" و "گرسنگی و

(Stewart et al., 2013)،کاهش تغذیه، و سلامت محیطی، زیست حفاظت مانند پایدار توسعة اهداف از شهری با حمایت کشاورزی . بنابراین 

 شود می شناخته پایدار توسعه از رویکردی عنوان به جامعه اقتصادی توسعة و مشارکتی ایهگیریتصمیم جامعه، هایتوانایی ساخت فقر،

(Wekerle, 2004). 

 در نفر میلیون 700 غذایی نیاز شهری امروزه کشاورزی شهری به شکل گسترده در نقاط مختلف جهان در حال توسعه است. کشاورزان    

 به بنا (FAO,2007)کنند می تامین هاساختمان بامپشت و هاخانه حیاط شهرها، خالی فضاهای در کشاورزی طریق از را جهان سراسر

 برابر دو آینده سال 20 تا میزان این و تولید شهری مناطق در جهان، غذایی محصولات درصد15 حدود ،(2001) متحد ملل سازمان گزارش

 و فراوری تولید، زمینه در بسیاری مثبت پیامدهای و اتتأثیر شهری کشاورزی رو،پیش قرن در و آینده در شودمی بینیپیش. شودمی

 عنوان به شهری کشاورزی از 6دسپومر و راکانیلو کهطوریبه باشد، داشته پی در جهان مختلف نقاط در کشاورزی محصولات بازاریابی

 اقلیمی، هایویژگی به وابسته شدت به موادغذایی نتأمی در شهری کشاورزی پتانسیل و توان البته، .کنندمی یاد کشاورزی انقلاب سومین

  (Peters et al., 2007). است شهرها در ساکنان رفتاری الگوهای و سنن و آداب فرهنگی، اجتماعی،

تاکنون مطالعات متعددی در زمینه کشاورزی شهری صورت گرفته است که در ادامه به برخی از آنها که به دستاوردها و پیامدهای 

 شود. اند، اشاره میی شهری پرداختهکشاورز

( تاثیر بر تغذیه و 1( مزایا و دستاوردهای کشاورزی شهری در مناطق توسعه یافته را پنج مورد نامبرده است، شامل: )2005) 7راناسینگه    

کمک به ارتقا پوشش شهری،  شوند وکردن تنوع ژنتیکی به علت محصولات متفاوت و گیاهان کمیابی که کشت می( فراهم 2) رژیم غذایی،

                                                 
. Despommier & Racaniello 6 

 Ranasinghe.  7  
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( کاهش قیمت بازار با 4( ایجاد تنوع در بازار و درآمدزایی، )3خلق مناظر خوراکی و طرح مناظرملایم و لطیف به جای خشن و سنگی، )

تر رابطه های تولید غذای ایمن، توسعه قوی( منافع غیرقابل تعیین و سنجش مثل درک فناوری5تولید غذا نزدیک مصرف کننده شهری و )

( افزایش درآمد و تقویت 2006) 8های تولید. هولمر و دریچرهمسایگی و حس اجتماع، کاهش نرخ جرم و خشونت، و افزایش فرصت

( در 2008) 9های شهری را از دستاوردهای باغبانی و کشاورزی در شهر عنوان کرده است. زیزا و تاسکوتیهای اجتماعی در باغارزش

کشور بیان کردند که نقش کشاورزی شهری در اقتصاد  15درباره کشاورزی شهری و امنیت غذایی خانوارها در پژوهش فراتحلیل خود 

شهری قابل اغماض نیست و در دو سوم کشورهای مورد مطالعه تنوع رژیم غذایی خانوارها با کشاورزی شهری افزایش یافته است. بلین و 

اند. بررسی وضعیت ایی به خصوص سبزی و صیفی را بر رژیم غذایی افراد موثر دانسته( نیز مشارکت در تولید موادغذ2010) 10همکاران

( نشان داد کشاورزی شهری به علت سهیم شدن در امنیت غذایی، کسب درآمد و 2010) 11کشاورزی شهری در نایروبی توسط مانگی

به چهار بخش: دسترسی به غذا و سلامت عمومی،  ( پیامدهای کشاورزی شهری را2011) 12اشتغال هنوز دارای مقبولیت است. رینولدز

( حمایت از 2011) 13بندی کرده است. مکوامبیزی و همکارانزیست، آموزش و پرورش، و فرهنگ و روانشناسی طبقهجامعه و محیط

ذایی، کسب درآمد و ( امنیت غ2012) 14اند. آددایو و توندکشاورزی شهری را راهی برای کاهش فقر شهری در آفریقای جنوبی عنوان کرده

با فقر و مشکلات اقتصادی در  اند و آن را سازوکار مقابلهدسترسی به زمین را از دستاوردهای اصلی کشاورزی شهری در نیجریه دانسته

لی ( زیباسازی محیط زندگی و تولید غذا و گیاهان دارویی برای مصرف شخصی را پیامد اص2014) 15اند. فالیمومناطق شهری عنوان کرده

 داند.جنگلداری شهری می

بنابراین،  است، فرد به منحصر فضا به دسترسی و اصلی هایفعالیت جمعیتی، ترجیحات اقلیم، محیطی، شرایط علت به شهر هر     

بستر  دارد. از این رو کشاورزی شهری در همراه به را متفاوتی پیامدهای و ها، مشکلات، دستاوردهامحدودیت کشاورزی شهری در هر شهر

 شود.شرایط بومی و الزامات خاص هر منطقه شهری تعریف و توجیه می

 United)بود خواهد نفر میلیون 10 بالای جمعیت با جهان کلانشهر 37 از یکی تهران 2025 سال تا( 2012) ملل سازمان گزارش طبق     

Nations, 2012)صورت از و گذرانده سر از قرن نیم از کمتر در را شهری توسعه و تحول مراحل آورشگفت و سابقهبی نحوی به . تهران 

 بر که است مخربی آثار آن دیگر روی ولی است، توسعه از حاصل رفاه سکه، روی یک. است شده تبدیل کلانشهر به سنتی و متعارف شهری

(. از NUMBEO,2016) شهر آلوده دنیا استتهران بیست و یکمین (. 1389پور، )ساسانکرده  بروز محیط در برنامهبی و شتابزده توسعة اثر

 برطرف برای لازم زمین یعنی. است آمده بدست تهرانی فرد هر برای هکتار 91/0 موادغذایی، بخش در اکولوژیکی ردپای میزان طرف دیگر،

 تولید پشتیبانی برای لیفع مساحت برابر 93 - هکتار 6.790.791 برابر غذایی مواد مصرف سبک و شیوه این با تهران سکنه احتیاج کردن

یکی  شهری کشاورزی که آن به توجه با. است شهری ناپایداری سوی به حرکت دهنده نشان و (1389پور، )ساساناست  -تهران موادغذایی

 Holland Barrs Planning) شودمی محسوب پایدار شهرهای از بسیاری اساسی و مهم هایمؤلفه از های توسعه درونزا و یکیاز زیرشاخه

Group, 2002)، عبور توانایی مختلف شرایط در انعطاف قابلیت با و دارد را درونی و بیرونی عوامل از ناشی وارده هایشوک با مقابله توانایی 

 در ریپایدا به رسیدن هایراه از یکی عنوان به شهری کشاورزی است لازم رسدمی نظر به بنابراین، ،(FAO,2007) کندمی فراهم را بحران از

  .گیرد قرار توجه مورد تهران کلانشهر

 کشاورزی زمینه در تهران شهر گانه 22 مناطق گیاه و گل مشاوره و آموزش مراکز در خانواده مزارع تهران کلانشهر در حاضر، حال در     

 احساس افزایش و شهروندان وزشآم هدف و با تهران شهرداری سبز فضای و هاپارک سازمان نظر زیر مزارع این. کنندمی فعالیت شهری

                                                 
Holmer & Drescher.  8 

Zezza & Tasciotti . 9 

Blain et al. . 10 

Maingi.  11 

ynoldsRa.  12 

Mkwambisi et al. 13. 

. Adedayo 14 & Tunde 

 . Faleyimu15 
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 شکل ده محصول منظر مبنای بر کهاین ضمن مزارع، این. ایجاد شده است خود پیرامون سبز فضای به نسبت آنان پذیریمسئولیت

 .کنندمی عمل محله سطح در شهروندان فراغت اوقات گذراندن برای اند، محلیگرفته

 رسی دستاوردها و پیامدهای کشاورزی شهری در کلانشهر تهران صورت نگرفته است، پژوهشای در زمینه براز آنجایی که تاکنون مطالعه

 دنبال به تهران کلانشهر در شهری کشاورزی انتظار مورد دستاوردهای تحلیل و شناسایی هدف با و نظری ادبیات بررسی با حاضر

 لازم که بهره تهران کلانشهر 1404 اندازچشم افق به رسیدن برای ریگزاسیاست و ریزیبرنامه در آن نتایج از تا است بوده آنها بندیدسته

 .شود گرفته

 هامواد و روش

 آماری جامعه. است شده انجام که با بهره گیری از فن پیمایش در شهر تهران است همبستگی-تحقیقات توصیفی نوع از حاضر پژوهش     

 روش. شد برآورد شهری خانوار 300 کوکران فرمول از استفاده با ونهنم ( حجمN=270494بودند ) تهران شهر خانوارهای پژوهش

 پرسشنامه پژوهش این در گیریاندازه ابزار. گرفت صورت شهر تهران گانه22 مناطق براساس متناسب انتساب با بندیطبقه گیرینمونه

 بهره کرونباخ آلفای آزمون از پرسشنامه پایایی بررسی برای و شد تایید متخصصان پانل از استفاده با صوری آن روایی بود که ساخته محقق

 تحلیل روش از حاضر پژوهش در .آمد بدست 971/0 شهری کشاورزی از انتظار مورد دستاوردهای گویه 31 برای آن میزان که شد گرفته

 زمانی روش این. شد گرفته بهره شهری کشاورزی از انتظار مورد دستاوردهای زیربنایی هایسازه یا هامولفه استخراج برای اکتشافی عاملی

 تحلیل مطالعات بیشتر هدف. است کارا روشی باشد، آنها از ایمجموعه بین از هاداده تلخیص جهت مکنون هایعامل یافتن محقق هدف که

 نیز هاداده پردازش رایب. کرد تبیین زیربنایی عامل چند برحسب را آنها بتوان که است ایشیوه به همبستگی ماتریس کردن خلاصه عاملی

 .شد استفاده SPSS افزار نرم از

 نتایج و بحث

 های فردی و خانوادگی پاسخگویانویژگی

 سن متوسط. بودند مرد( درصد 37) نفر 112 و زن( درصد 7/62) نفر 188 پاسخگو، 300 از مجموع های پژوهشبراساس یافته     

 نظر از. بودند مجرد هاآن بقیه و متأهل( درصد 77) مطالعه مورد پاسخگویان از نفر 231 همچنین،. بود سال 39 مطالعه مورد پاسخگویان

 نظر از همچنین،. بود نفر 4 هاآن خانوار اعضا تعداد که بود پاسخگویان از ایطبقه آن به متعلق( نفر 104) فراوانی بیشترین خانوار بعد

 دولتی، بخش در شاغل( درصد 7/29) نفر  89اشتغال،  وضعیت زمینه در. بودند دارای مدرک لیسانس پاسخگویان نفر118 تحصیلات میزان

( درصد 3/6) نفر 19 و بازنشسته( درصد 3/5) نفر 16 دار،خانه( درصد 29) نفر 87 خصوصی، بخش در شاغل( درصد 7/29) نفر 89

در  ایهیچ سابقه بقیه و داشتند کشاورزی فعالیت هسابق گذشته در( درصد 28) پاسخگویان از نفر 84 کشاورزی زمینه در. بودند غیرشاغل

 نفر 46 تفکیک به که پرداختندمی به کشاورزی حومه و شهر در( درصد 6/25) پاسخگویان از نفر 77 حاضر، درحال. این زمینه نداشتند

 خود، منزل باغچه در پاسخگویان از نفر 22. داشتند فعالیت حومه در هم و شهر در هم نفر 20 و شهر حومه در فقط نفر 11شهر، در فقط

. پرداختندمی کشاورزی به گلخانه و بام پشت مانند اماکن سایر در بقیه و تراس در فلاورباکس در نفر 14 محله، خانواده مزرعه در نفر 19

 .کردندمی کشاورزی حومه یا و شهر در خود شخصی مصرف برای پاسخگویان همه همچنین،

 تظار از کشاورزی شهریتحلیل دستاوردهای مورد ان

 پر و طبیعت با تماس" جدول، مطابق. است شده داده نشان( 1) جدول در شهری کشاورزی از انتظار مورد دستاوردهای بندیاولویت     

 تا اول هایاولویت در "غذایی رژیم بهبود"و ،"ارگانیک و ترتازه موادغذایی و محصولات مصرف ترویج" ،"سبز فضای در فراغت اوقات کردن

 .اندگرفته قرار سوم
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 بندی دستاوردهای مورد انتظار کشاورزی شهری از دیدگاه شهرونداناولویت -1جدول 

 اولویت ضریب تغییرات انحراف معیار میانگین دستاوردهای مورد انتظار کشاورزی شهری

 1 277/0 215/2 97/7 در فضای سبز پر کردن اوقات فراغت تماس با طبیعت و
 2 280/0 264/2 06/8 تر و ارگانیکصرف محصولات و موادغذایی تازهترویج م

 5/3 283/0 243/2 92/7 بهبود رژیم غذایی
 5/3 283/0 216/2 83/7 افزایش و تعادل فضاهای سبز و باز

 5/5 284/0 185/2 68/7 کاهش استرس
 5/5 284/0 208/2 76/7 آسودگی و آرامش

 7 288/0 220/2 69/7 یافزایش سطح رضایت روانی و تندرست
 8 289/0 293/2 91/7 کمک به بهبود کیفیت هوا

 9 303/0 337/2 70/7 از طریق تولید غذا سالم و کم هزینه فعالیت بدنی
 10 304/0 235/2 34/7 هاکاهش طول دوره درمان بیماری

 11 306/0 275/2 42/7 ارتقا دانش و آگاهی شهروندان نسبت به تغذیه و سلامت
 12 307/0 415/2 86/7 ترف غذاهای خانگی سالممصر

 13 310/0 425/2 80/7 افزایش سواد سلامت غذا در میان شهروندان
 14 319/0 430/2 61/7 روی آوردن یه طب سنتی و افزایش مصرف گیاهان دارویی

 15 339/0 430/2 15/7 کاهش خستگی مزمن
 16 342/0 642/2 71/7 افزایش دسترسی شهروندان به غذای تازه و سالم

 17 344/0 508/2 28/7 افزایش قدرت خرید غذای سالم
 18 346/0 487/2 17/7 افزایش تنوع زیستی

 19 350/0 429/2 93/6 جلب مشارکت شهروندان در نظام تولید غذا
 20 354/0 474/2 97/6 ها در سطح شهرآبها و روانمدیریت سیلاب

 21 365/0 554/2 98/6 ای جامعهرای گروه های حاشیههای استخدام و درآمدزایی بفرصت
 22 372/0 530/2 80/6 کارآموزی شغلی و آموزشی

 23 383/0 611/2 80/6 ایجاد مشاغل جدید
 24 391/0 703/2 91/6 اشتغالزایی

 5/25 393/0 729/2 94/6 کاهش هزینه واردات موادغذایی تازه به شهر
پذیر جامعه مانند سالمندان، اقشار کم تهیه موادغذایی برای اقشار آسیب

 درآمد و..

87/6 700/2 393/0 5/25 
 27 415/0 725/2 56/6 کاهش پسماند

 5/28 420/0 706/2 44/6 سازی صوتیعایق
 5/28 420/0 862/2 38/6 کاهش فقر شهری

 30 440/0 731/2 20/6 های مهاجرپیوستگی فرهنگی برای برخی از گروه
 31 466/0 870/2 15/6 قدپس انداز پول ن

 تحلیل از شهری کشاورزی انتظار مورد دستاوردهای نظری زیربناهای بازشناسی و جدید ابعاد در ایسازه درک به رسیدن منظور به     

( =936/0KMO) بوده مناسب هاداده درونی انسجام که داد نشان شده انجام ( محاسبات2براساس جدول ). شد گرفته بهره اکتشافی عاملی

 . شوندها برای تحلیل عاملی تایید میشد، بنابراین، داده دارمعنی اطمینان درصد 99 با نیز بارتلت آماره و

 و آزمون بارتلت KMOمقدار  -2جدول 

 .Sig آماره بارتلت KMO تحلیل عاملی

 000/0 999/4681 936/0 دستاوردهای مورد انتظار از کشاورزی شهری



 

6 

 

 ایران علوم ترویج و آموزش کشاورزی و منابع طبیعیملی ششمین کنگره 

 ملاحظات ترویج در پایداری کشاورزی، منابع طبیعی و محیط زیست در شرایط تغییرات اقلیمی

 دانشگاه شیراز ،1395ماه آبان 6و  5

 ( نشان داده3واریانس در جدول ) حداکثر ترتیب به که شدند استخراج یک از بالاتر ویژه مقدار دارای عامل پنج کیسر کملا به توجه با     

مربوط به سایر درصد از واریانس باقیمانده  27/24کنند و تنها درصد از واریانس کل را تبیین می 73/75این پنج عامل در مجموع  اند.شده

 (. 3ی آنها در تحقیق میسر نشده است )جدول بینعواملی است که پیش

 

 عوامل استخراج شده همراه با مقدار ویژه، درصد واریانس و درصد واریانس تجمعی  -3جدول 

 درصد واریانس تجمعی درصد واریانس مقدار ویژه شماره عامل

1 728/5 479/18 479/18 
2 508/5 768/17 247/36 
3 223/4 624/13 871/49 
4 174/4 466/13 337/63 
5 841/3 391/12 727/75 

      

. نشد حذف متغیری هیچ بود 50/0 از بالاتر متغیر وارد شده 31 تمام عاملی بار که آنجایی وریماکس از روش به عاملی چرخش از پس

ه ماهیت دستاوردهای مورد ها با توجه بوضعیت قرارگیری متغیرها در پنج عامل پس از چرخش عاملی به روش وریماکس و نامگذاری عامل

 ( آمده است.4انتظار از کشاورزی شهری در جدول )

 که ،(728/5) آن ویژه مقدار به توجه با عامل این. شد نامیده عمومی سلامت آن در شده بارگذاری نه متغیر ماهیت به توجه با اول عامل    

 معطوف بیشتر دوم عامل در شده بارگذاری هفت متغیر. کندمی تبیین ار متغیرها واریانس کل از درصد 479/18 است، بیشتر عوامل سایر از

 مقدار ،(508/5) آن ویژه مقدار به توجه با عامل این. شد نامگذاری اقتصادی توسعه دوم، عامل بنابراین، است، مالی و اقتصادی مسایل به

 تاکید زیست محیط از حفاظت بر بیشتر سوم عامل در شده بارگذاری شش متغیر. کندمی تبیین را متغیرها واریانس کل از درصد 768/17

 تبیین را متغیرها واریانس کل از درصد 624/13،(223/4) ویژه مقدار با عامل این. شد نامیده سالم زیست محیط سوم عامل بنابراین داشتند

 با و شد نامگذاری سالم غذای به دسترسی املع نام این عامل به چهارم با توجه به ماهیت چهار متغیر بارگذاری شده در عامل. کندمی

توجه به ماهیت شش متغیر بارگذاری  با پنجم عامل. نمایدمی تبیین را متغیرها واریانس کل از درصد 466/13 مقدار ،(174/4) ویژه مقدار

 کند.می تبیین را هامتغیر واریانس کل از درصد 391/12 ،(841/3) ویژه مقدار نامیده شد که با اجتماعی شده در آن توسعه

 

 گذاری شده همراه با مقدار ویژه، درصد واریانس، درصد واریانس تجمعی و بار عاملی متغیرهاهای نامعامل -4جدول 

 بار عاملی متغیر نام عامل

 عامل اول

 سلامت عمومی

 774/0 آسودگی و آرامش
 711/0 کاهش استرس

 707/0 هاکاهش طول دوره درمان بیماری
 692/0 ایش سطح رضایت روانی و تندرستیافز

 686/0 کاهش خستگی مزمن
 679/0 در فضای سبز پر کردن اوقات فراغت تماس با طبیعت و

 663/0 از طریق تولید غذا سالم و کم هزینه فعالیت بدنی
 555/0 ترمصرف غذاهای خانگی سالم

 541/0 روی آوردن یه طب سنتی و افزایش مصرف گیاهان دارویی

 834/0 ایجاد مشاغل جدید عامل دوم
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 بار عاملی متغیر نام عامل

 792/0 ای جامعههای استخدام و درآمدزایی برای گروه های حاشیهفرصت توسعه اقتصادی
 790/0 اشتغالزایی

 784/0 پس انداز پول نقد
 719/0 کاهش هزینه واردات موادغذایی تازه به شهر

 677/0 افزایش قدرت خرید غذای سالم
 555/0 شهریکاهش فقر 

 عامل سوم

 محیط زیست سالم

 748/0 ها در سطح شهرها و روانابمدیریت سیلاب
 738/0 سازی صوتیعایق

 728/0 افزایش تنوع زیستی
 634/0 افزایش و تعادل فضاهای سبز و باز

 606/0 کاهش پسماند
 547/0 کمک به بهبود کیفیت هوا

 عامل چهارم

دسترسی به غذای 

 سالم

 786/0 ایش سواد سلامت غذا در میان شهروندانافز
 765/0 بهبود رژیم غذایی

 733/0 افزایش دسترسی شهروندان به غذای تازه و سالم
 731/0 تر و ارگانیکترویج مصرف محصولات و موادغذایی تازه

 عامل پنجم

 توسعه اجتماعی

 750/0 کارآموزی شغلی و آموزشی
 713/0 های مهاجراز گروهپیوستگی فرهنگی برای برخی 

 704/0 جلب مشارکت شهروندان در نظام تولید غذا
پذیر جامعه مانند سالمندان، اقشار کم تهیه موادغذایی برای اقشار آسیب

 درآمد و..

612/0 

 574/0 ارتقا دانش و آگاهی شهروندان نسبت به تغذیه و سلامت

     

استخراج شد و اولین دستاورد مورد انتظار از کشاورزی شهری از دیدگاه شهروندان بدست آمد که  سلامت عمومی به عنوان اولین عامل      

 ,.Adedayo & Tunde, 2012; Mkwambisi et al) ،همچنین .داشت همخوانی ((Faleyimu, 2014; Reynolds, 2011این عامل با مطالعات 

2011; Maingi,2010; Zezza & Tasciotti, 2008; Holmer & Drescher, 2006; Ranasinghe, 2005)  ،در مطالعات خود به کسب درآمد

اشتغالزایی، کاهش فقر و مواردی از این دست اشاره داشتند که با متغیرهای بارگذاری شده در عامل دوم که توسعه اقتصادی نامگذاری شد 

 ;Reynolds, 2011)کشاورزی شهری با نتایج مطالعات همخوانی داشتند. محیط زیست سالم به عنوان سومین دستاورد مورد انتظار از 

Ranasinghe, 2005) هایمتغیرهای قرار گرفته در عامل چهارم با نام دسترسی به غذای سالم با یافته .داشت مطابقت (Faleyimu, 2014; 

Adedayo & Tunde, 2012; Blain et al., 2010; Zezza & Tasciotti, 2008) عامل با نام توسعه اجتماعی با  آخرین و داشت مطابقت

است. به طور کلی با توجه پنج عاملهای  داشته همخوانی (Blain et al., 2010; Holmer & Drescher, 2006; Ranasinghe, 2005)های یافته

حفاظت زیست استخراج شده می توان بیان کرد که دستاوردهای کشاورزی شهری در راستای حمایت از اهداف توسعه پایدار از جمله 

 محیطی، سلامت و تغذیه و کاهش فقر است.
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 گیری و پیشنهادها نتیجه
 پایدار توسعه و سوم توسعه هزاره اهداف به دستیابی سازوکارهای از یکی دارد همراه به که متنوعی دستاوردهای با شهری کشاورزی    

 ریزیبرنامه هایگام اولین از یکی تهران کلانشهر در شهری ورزیکشا انتظار مورد دستاوردهای شناسایی بنابراین. شودمی محسوب شهری

عاملی مهمترین دستاوردهای مورد انتظار از کشاورزی  تحلیل نتایج به توجه در پژوهش حاضر با. است شهری پایدار توسعه به دستیابی برای

 محیط اقتصادی، توسعه عمومی، سلامت شامل عامل شناسایی و استخراج شدند. مهمترین دستاوردهای کشاورزی شهری پنج شهری در

 ابعاد یعنی پایدار توسعه گانهسه ابعاد بر منطبق که آمد بدست تهران کلانشهر در اجتماعی توسعه و سالم غذای به دسترسی سالم، زیست

 از که عمومی سلامت عامل. است صرف تولید افزایش از فراتر شهری کشاورزی دستاوردهای. است اقتصادی و اجتماعی محیطی، زیست

 که این از پیش بنابراین،. است شده عنوان شهری کشاورزی دستاورد اولین است، پایدار توسعه محیطی زیست و اجتماعی ابعاد تلفیق

 بگیرد، قرار توجه مورد تهران کلانشهر در است، توسعه حال در کشورهای در توجه مورد دستاوردهای که اجتماعی-اقتصادی دستاوردهای

توان را می شهری کشاورزی پژوهش این هاییافته استناد به بنابراین،. است داشته بالاتری اهمیت اجتماعی-محیطی زیست ستاوردهاید

 دور به درآمد مناسب توزیع غذایی، امنیت رفاه، سلامت، از برخورداری همانا که کشور ساله 20 انداز چشم افق تحقق برای ارزشمند فرصتی

  است، دانست. مطلوب زیست محیط از مندبهره و تبعیض و فساد فقر، از

 عنوان به حال این با کند، حل را امروزی شهر یک مشکلات تمام تواندنمی تنهایی به شهری کشاورزی که است ذکر به لازم چند هر    

 از بیشتر چه هر شدن مندبهره برای. کند فعالیت تواندمی اجزا سایر کنار در شرایط بهبود جهت در شهری پیچیده اکوسیستم اجزا از یکی

 :شودمی پیشنهاد زیر راهکارهای شهری کشاورزی انتظار مورد دستاوردهای

 رساندن به منظور به حداکثر زیست محیط و بهداشت کشاورزی، های جهادسازمان بین مشارکت افزایش همکاری و -

 شهری کشاورزی چندمنظوره دستاورردهای

و افزایش مزارع خانواده در  محلی ساکنان ترجیحات و با توجه به نیاز شهری کشاورزی به شهری ایفضاه از بخشی اختصاص -

 های شهر تهرانبوستان

  زمینه این در لازم هایگزاریسیاست و شهری ریزیبرنامه در شهری توجه به کشاورزی -

 بودن نامناسب مناسب، زمین به ودمحد دسترسی جمله پیش روی کشاورزی شهری از هایمحدودیت و هاچالش بر غلبه -

 حمایتی خدمات بودن ناکافی و ها زیرساخت

 های جمعیرسانی از طریق رسانهافزایش آگاهی و دانش شهروندان نسبت به دستاوردها و منافع کشاورزی شهری از طریق اطلاع -

 شهروندانها برای جلب مشارکت معرفی هر چه بیشتر مراکز آموزش و مشاوره گل و گیاه شهرداری -

 های شهروندیتوجه به مقوله کشاورزی شهری در قالب آموزش -

 های کشاورزی شهریحمایت سازمانی از فعالیت -
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