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 چکیده

 
شوو.  کیفیوت زنودگی    امروزه، با پیشرفت جوامع کیفیت زندگی اهمیت قابل توجهی یافته است و از اهداف توسعه محسوو  موی  

رو، بررسی و شناخت عوامل موثر بر آن امری ضوروری بوه   بو.ه که بیانگر شا.ی و بهزیستی افرا. است، از این مفهومی چند بعدی

های جدای منتشر شوده  بندی و ترکیب یافتهرسد  بر این اساس، هدف این پژوهش که با روش فراتحلیل انجام شده، جمعنظر می

پژوهش میدانی انجوام گرفتوه توا سوا       80بو.  جامعه آماری این تحقیق .ر خصوص عوامل موثر بر کیفیت زندگی زنان روستایی 

بو. که مقالات آنها منتشر شده است  نتایج نشان .ا. که تحصیلات، سن، وضعیت تأهل، اشوتاا ، .رآمود، بیمواری، تعودا.      1394

رو ان روسوتایی بو.نود  از ایون   فرزند، ورزش، احساس امنیت با بیشترین فراوانی از مهمترین عوامول مووثر بور کیفیوت زنودگی زنو      

های موور. نیواز آنوان فوراه      های آموزشی .ر زمینههای لازم برای آموزش زنان از طریق برگزاری کلاسگر..، زمینهپیشنها. می

هوا و اماانوات ضوروری بورای اشوتاا  و      شو. تا موجبات تاییر .ر .انش و ارتقاء سطح زندگی آنان فراه  گر..  همچنین، فرصت

  ها و اعتبارات فراه  شو. مندسازی زنان به ویژه از طریق اعطای وامتوان
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 مقدمه  

ه امروزه، با پیشرفت جوامع و بهبو. سطح زندگی، موضوع کیفیت زندگی اهمیت قابل توجهی پیدا کر.ه است، زیرا هدف توسوعه رسویدن بو   

بنابراین، مطالعه کیفیوت زنودگی تموامی اقشوار جامعوه،       .(Zaho et al., 2009سطح مطلوبی از کیفیت زندگی برای همه افرا. جامعه است )

کیفیت زندگی مفهومی چند بعدی بو.ه که بیانگر شا.ی و بهزیستی افورا. اسوت   ( 1393رسد )میرزایی و همااران، امری ضروری به نظر می

(Theofilou, 2013)هوای  تور .ربرگیرنوده موقعیوت   عنوان بر.اشتی از چگونگی گذران زندگی فر. است و .ر یک بعد کلی  کیفیت زندگی، به

های مشخص است  همچنین، کیفیت زندگی، به منزله معیواری بورای سونجش    زندگی، شامل محیط اطراف و یا فرهنگ هر جامعه .ر ماان

(  کیفیت زندگی، مشابه مفهوم رفواه و بهزیسوتی توابع    Pal & Kumar, 2005عریف شده است )روانی ت -میزان برآور.ه شدن نیازهای روحی

هوای اجتمواعی، سولامتی و پایوداری     کنند و .ارای یک بعد اقتصا.ی است که شامل شوباه شرایط محیطی است که افرا. .ر آن زندگی می

کننود کوه کیفیوت زنودگی توانوایی      .انند  برخی تصور میهنی میمحیط است  برخی از اندیشمندان، کیفیت زندگی را بخشی از بهزیستی ذ

(  .ر واقع، کیفیت زندگی تفاوت یا شااف بوین سوطح   Cagliero et al., 2011شوند ).نبا  کر.ن اهدافی است که برای افرا. ارزش تلقی می

.سوت آموده و   زمانی که اختلاف بین اهداف اهداف بهکند، های او .ر یک .وره خاص را عنوان میها و تجربهانتظارات انسان با سطح واقعیت

توان بیان .اشوت کوه   (  بر اساس مطالب اشاره شده، می1388یابد )حریرچی و همااران، اهداف مدنظر ک  باشد، کیفیت زندگی افزایش می

هوا،  ه یا تا چه حد افورا. یوا گوروه   .هد، چگونه به خوبی نیازهای انسان برآور.ه شدمفهوم کیفیت زندگی یک اصطلاح کلی است که نشان می

 (  Costanza et al., 2007کنند )های مختلف .رک میرضایت یا عدم رضایت از زندگی خو. را .ر حوزه

رو پژوهشگران بخش سولامت، مفهووم   های گوناگون به آن بپر.ازند، از ایناهمیت موضوع کیفیت زندگی سبب شده تا پژوهشگران از .یدگاه

(  کیفیت زندگی مرتبط بوا سولامت   1393کنند )قاسمی و همااران، ویژه زنان روستایی را مطرح میرتبط با سلامت زنان بهکیفیت زندگی م

 سولامت  بوا  مورتبط  کیفیوت زنودگی   ( Oyama & Fukahori, 2013شان تعریف شده است )به عنوان رضایت کامل افرا. از تمام ابعا. زندگی

 .ر واقع، کیفیوت (  1392)منفر. و همااران،  است اجتماعی و عاطفی جسمی، کارکر.های مور. .ر شانهایتوانایی از اشخاص احساس .رجه

 کوه  سولامتی  .هنوده  ارتقاء هایفعالیت و بهداشتی هایمراقبت اش،کنونی سلامت وضعیت از فر. ذهنی ارزیابی به سلامت با مرتبط زندگی

 هماواران،  و عزیوزی ) گر..بر می کند، .نبا  را اشزندگی ارزشمند اهداف که .هدیم اجازه فر. به و شو.می کلی فعالیت از سطحی موجب

های .ر معرض خطر .ر جامعه، تووجهی  با وجو. اهمیت روزافرون کیفیت زندگی، .ر خصوص زنان روستایی به عنوان یای از گروه  ( 1390

که کیفیت زندگی مرتبط با سولامت زنوان .ر مقایسوه بوا مور.ان .ر      های پرشمار نشان .ا.ه شو. و نتایج پژوهشبه کیفیت زندگی آنها نمی

(  این .ر حالی است که زنان روستایی نقش اساسی .ر تحقق توسوعه  1390؛ فرها.ی و همااران، Sabbah et al., 2003سطح پایینی است )

فیت زندگی آنهوا رونود توسوعه کشوور را بوا مشوال       توجهی به نیازها و کیپایدار روستایی و بهبو. کیفیت زندگی .یگر روستاییان .ارند و بی

-های وقوت (  فقدان آموزش و پرورش و حق مالایت، کنتر  محدو. بر منابع، کار فشر.ه و فعالیت1392زن، کند )گراوندی و پاپمواجه می

(، عودم  1388)حواتمی،  عنوان عضو فعا  جامعوه بوه وسویله نها.هوای سونتی و رسومی       ، به رسمیت نشناختن آنان به(IFAD, 2011گیر )

(، استفا.ه از آنها به عنوان نیروی کار خانوا.گی بدون .سوتمز.  1387.رمانی )و.ا.هیر و همااران،  -.سترسی و استفا.ه از خدمات بهداشتی

جملوه  (، از 1385توجهی به رفواه و آسوایش آنوان )نووری و یفواری،      (، عدم رعایت عدالت اجتماعی .ر خصوص زنان و بی1385).اورخانی، 

اند تا کیفیت زندگی مرتبط با سلامت زنان روستایی تا حدو. زیا.ی کاهش یابد  .ر حقیقت، وجو. ایون  مسایل اساسی هستند که سبب شده

کوه بوه میوزان کوار آنهوا      شان .ر جامعه یا به شمار نیامده یا ایون مشالات سبب شده است تا زنان از لحاظ سطح پایگاه اجتماعی و اقتصا.ی

ه و .ر حاشیه قرار گیرند و .ر نتیجه، وضعیت و کیفیت زندگی آنوان نسوبت بوه .یگور روسوتاییان بودتر شوده اسوت )رسوتمی و          توجه نشد

(  به هر حا ، با توجه به اهمیت کیفیت زندگی مرتبط با سلامت و لزوم بهبو. سطح آن به ویژه .ر میان زنان روسوتایی، .ر  1393همااران، 

از  1ماری .ر راستای شناسایی عوامل تاثیرگذار بر آن صورت گرفته است که .ر ا.امه بوه مورور نتوایج برخوی    های پرشهای اخیر پژوهشسا 

 مهمترین از آنها پر.اخته شده است 

                                                 
های نگارشی به لحاظ .یتبو. که به .لیل محدو 1394منتشر شده تا سا  مقاله  80شایان ذکر است، همانطور که .ر ا.امه اشاره شده، جامعه آماری این تحقیق  -1 

  اماان مرور و ارایه نتایج تمامی مطالعات انجام گرفته .ر زمینه موضوع مور. پژوهش وجو. نداشت حجی  شدن مقاله، 
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مندی، فاصله روستا از شهر، .رآمد ماهیانوه خوانوا.ه و تعودا. افورا. شوایل      (، سن، .ارایی خانوا.ه، رضایت1394مطالعه احمدی و همااران )

(، احساس امنیوت، وضوعیت بیمواری و وضوعیت     1393گیلان و همااران )ا.ه را از عوامل موثر بر کیفیت زندگی بیان کر.ه است  رجبیخانو

(، متایرهایی همچون سن، تحصیلات، وضعیت تأهول،  1392تاهل را از عوامل موثر بر کیفیت زندگی زنان .انسته است  قاسمی و همااران )

-توسعه روستا را از عوامل تأثیرگذار بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت زنان روستایی عنوان کر.ه است  کرموان  عدم یا وجو. بیماری، سطح

هوای مشوارکت   .ارند که فوراه  کور.ن زمینوه   کنند و بیان می(، به تأثیر اشتاا  .ر کیفیت زندگی زنان اشاره می1390ساروی و همااران )

زا.ه و هماواران  علوی  تواند .ر تأمین سلامت و ارتقوا کیفیوت زنودگی موبثر باشود  شوم       زنان می زایی متناسب با شأناجتماعی و اشتاا 

-کند و معتقدند که با افزایش سن و عدم انجوام فعالیوت  ( به تأثیر ورزش، سن، سطح سوا. و .رآمد .ر کیفیت زندگی زنان اشاره می1389)

.ار و مثبتوی را بوین کیفیوت    (، رابطه معنی1386پور )انی خوراسگانی و کیانیابد  ربهای ورزشی کیفیت زندگی به طور مشخص کاهش می

زندگی و وضعیت تأهل پیدا کر.ند، به نحوی که کیفیت زندگی .ر افرا. متأهل بوالاتر از پاسوخگویان مجور. ارزیوابی شود  نتوایج مطالعوات        

های سن، سطح تحصیلات، وضعیت اقتصا.ی و وضعیت سلامت (، نشان .ا. که میزان کیفیت زندگی با متایر1386سولا و همااران )حبیبی

(، .ر مطالعه خو. عوامل مبثر بر کیفیت زندگی را شامل سوطح سووا.، وضوعیت    1391.ار .اشت  زحمتاشان و همااران )فعلی ارتباط معنی

از قبیول تحصویلات و ترکیوب     (، متایرهوایی 1392اشتاا ، وضعیت اقتصا.ی، وجو. بیماری و وضعیت مسان .انستند  ساری و هماواران ) 

(، تأکید .ارند که بین سن با بعد جسمی و روانوی  1392اند  عبدالهی و محمدپور )زندگی را از عوامل تعیین کننده کیفیت زندگی بیان کر.ه

ت و وضعیت تأهل (، نشان .ا.ند که بین کیفیت زندگی با تحصیلا1391مهری و همااران ).ار وجو. .ار.  خوشهکیفیت زندگی ارتباط معنی

الهوی و  نتیجه مطالعات آیوت .اری بین کیفیت زندگی با سن، میزان .رآمد و فرزند مشاهده نشد  رابطه معنا.اری وجو. .ار. اما، رابطه معنی

.هد که وضعیت تاهل، سن و سابقه بیماری از عوامول تاثیرگوذار بور کیفیوت زنودگی مورتبط بوا سولامت زنوان          (، نشان می2015همااران )

 کوه  روسوتایی  زنوان  سولامت  با مرتبط زندگی کیفیت شد، (، مشخص2015وانگ و همااران )بر اساس نتایج تحقیقات روستایی بو.ه است  

 سووا.  سوطح  کوه  بوو.  روسوتایی  زنوان  از بوالاتر  .اریمعنی طور به بو.ند، بهداشت و سلامت حوزه .ر بیشتری اطلاعات و سوا. سطح .ارای

 بیاواری،  ماهانوه،  .رآمود  سوطح  بوو.ن  ک  تحصیلات، سطح بو.ن پایین افرا.، سن بو.ن (، بالا2014و همااران ) یی  بو. پایین شانسلامت

 بوالا را از  افسور.گی  و استرس سطح .اشتن و ک  اجتماعی هایحمایت از برخور.اری همسر.اری، منفعل سبک فیزیای، سلامت بد وضعیت

برشومر.ه اسوت  جیوانولی و     مطالعوه  موور.  منطقوه  .ر زنان سلامت با مرتبط زندگی یفیتک سطح بو.ن پایین بر تاثیرگذار عوامل مهمترین

( .ر تحقیق خو. نشان .ا.ند که از.واج، سطح تحصیلات، اشتاا ، وضعیت موالی مناسوب و ورزش از عوامول تأثیرگوذار بور      2012همااران )

 کیفیوت  .ر مهموی  نقوش  اطلاعات به .سترسی که رسیدند نتیجه این پژوهش خو. به (، .ر2010زید و پوپولا ) کیفت زندگی زنان هستند 

(، سن، .رآمد، میزان تحصیلات و وضعیت تأهل را از عوامل اثرگذار بر کیفیت زنودگی  2002کاساز و همااران )  .اشت روستایی زنان زندگی

 اند زنان .ر نظر گرفته

 

 شناسیروش
های مستقل، برای نیول بوه   ا.ه قرار گرفته است  فرآیند ا.یام آماری نتایج پژوهشبه منظور اجرای پژوهش حاضر روش فراتحلیل مور. استف

فراتحلیول را هنور ترکیوب     1شو.  ایگور و هماواران  .هد، فرا تحلیل نامیده مییک نتیجه کلی .ر رابطه با آنچه که پیشینه پژوهش نشان می

هوای آنهوا بورای    لفیق نتایج تحقیقات مسوتقل و مشوابه و ترکیوب یافتوه    .انند و .ر واقع، روشی کمی برای تها میتحقیقات و تحلیل تحلیل

.هد کوه .ر مقایسوه انجوام    (  روش فراتحلیل به پژوهشگر اماان می1393مقدم، پور و عباسارزیابی اثربخشی عمل آزمایشی است )محمدی

شوو. )رازقوی و   گیوری کلوی حاصول موی    ام شده نتیجهها برسد، زیرا با ترکیب مطالعات انجپژوهش با یک روش، به شناختی بیشتر از پدیده

با توجه به مطالب اشاره شده، .ر اجرای این پژوهش پ  از تعیین واژگوان کلیودی موور. نظور،     (   1377؛ به نقل از شارکن،1391یعقوبی، 

 ,SIDای معتبر مقالات فارسوی ) همانند سایتهای مرتبط با موضوع تهیه گر.ید که از طریق مطالعه منابع .ر .سترس ه لیستی از پژوهش

Magiran, Civilica, Springer, Science Directبو.  .ر  1394پژوهش انجام شده تا سا   80آوری شد  نتیجه حاصل ( جست و جو و جمع

                                                 
1 Egger et al. 
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ل و بررسوی  موور. تحلیو   پژوهشوی  -مقاله علمی 75حذف و .ر نهایت، تعدا.  Civilvcaها از سایت ها و کنفران مرحله بعد مقالات همایش

 قرار گرفت 

 

  و بحث هایافته
تووان .ر چهوار    .هد که عوامل موثر بر کیفیت زندگی مرتبط با سولامت زنوان روسوتایی را موی    نتایج به .ست آمده از این پژوهش نشان می

بر کیفیت زندگی مرتبط  ( عوامل .موگرافیک موثر1بندی نمو.  جدو  ).سته عوامل .موگرافیک، عوامل اقتصا.ی، اجتماعی و سلامت طبقه

-عنوان مهمترین عامل .موگرافیک ذکر کور.ه های انجام شده سن را به.رصد پژوهش 40.هد که بر اساس آن، با زنان روستایی را نشان می

تووان بوه   ا موی .ار .ار.؛ رابطه کاهش کیفیت زندگی با افرایش سن زنان راند  این ناته بیانگر این است که سن با کیفیت زندگی رابطه معنی

های مختلف نسبت .ا.  وضوعیت تأهول یاوی .یگور از عوامول بور کیفیوت        کاهش توانایی جسمانی و روانی و افزایش احتما  ابتلا به بیماری

.هد، زنان متأهل .ارای کیفیت زندگی بالاتری نسوبت بوه زنوانی مطلقوه یوا      زندگی زنان است .ر واقع، همانطور که مرور مطالعات نشان می

 آنها فوت شده هستند  همسر

 

 (n=75عوامل .موگرافیک موثر بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت زنان روستایی )  1جدو   
 .رصد فراوانی فراوانی عوامل .موگرافیک شماره

 40 30 سن 1

 29 22 وضعیت تاهل 2

 12 9 تعدا. فرزندان و اعضای خانوا.ه 3

 1 1 ترکیب خانوا.ه 4

 

(، عوامل اقتصا.ی نیز از جمله عواملی هستند که کیفیت زندگی مرتبط با سلامت زنان روستایی را تحت 2ج .ر جدو  )بر اساس نتایج مندر

.هند  .ر این باره، زنان شایل نسبت به زنان ییر شایل کیفیت زندگی بالاتری .ارند  رفع موانع اشتاا  زنان .ر ابعا. مختلوف و  تاثیر قرار می

های .ولتی همچون اعطوای وام و تسوهیلات بوه    لازم برای بهبو. سطح اشتاا  زنان روستایی به ویژه تقویت حمایتهای فراه  کر.ن زمینه

 های شالی مناسب .ر مناطق روستایی برای زنان تاثیرگذار باشد   تواند .ر ایجا. فرصتزنان می

 

 (n=75ی )عوامل اقتصا.ی موثر بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت زنان روستای   2جدو  
 .رصد فراوانی    فراوانی عوامل اقتصا.ی شماره

 22 17 وضعیت اشتاا  1

 16 12 وضعیت .رآمد 2

 6 5 نوع مالایت مسان 3

 1 1 تعدا افرا. شایل خانوا.ه 4

 

لامت زنوان روسوتایی   های تاثیرگذار بر کیفیت زندگی مرتبط بوا سو  نتایج کسب شده از فراتحلیل نشان .ا. که عوامل اجتماعی از .یگر عامل

های مرتبط تحصیلات را به عنوان عامل موثر بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت .رصد از پژوهش 40(، 3باشند  با توجه به نتایج جدو  )می

اند، به نحوی که کیفیت زندگی مرتبط با سلامت .ر افرا. تحصیل کر.ه بالاتر از افورا.ی اسوت کوه سوطح تحصویل      زنان روستایی بیان کر.ه

تری .ارند  بنابراین، فراه  کر.ن زمینه لازم برای ا.امه تحصیل زنان روستایی موجبات ارتقای سطح .انش و آگاهی زنوان و .ر نتیجوه   پایین

های آموزشی که متناسب با زمان و نیازهای زنان روسوتایی باشود،   کند  .ر این خصوص، برگزاری .ورهسطح کیفیت زندگی آنان را فراه  می

شوو.  افوزون بور سوطح     از مهمترین سازوکارهای کوتاه مدت برای بهبو. سطح کیفیت زندگی مرتبط با سلامت زنان روستایی محسوو  موی  
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تواند بور کیفیوت زنودگی مورتبط بوا سولامت زنوان        نتایج به .ست آمده می تحصیلات، احساس امنیت نیز از .یگر متایرهایی است که طبق

 گر.. روستایی اثرگذار باشد  .ر واقع، وجو. امنیت باعث ایجا. شا.ابی، سرزندگی و سلامت فر.ی و اجتماعی می

 

 (n=75عوامل اجتماعی موثر بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت زنان روستایی )  3جدو  
 .رصد فراوانی فراوانی تماعیعوامل اج شماره

 40 30 تحصیلات 1

 4 3 احساس امنیت 2

 1 1 سطح توسعه روستا 3

 1 1 ارتباطات حضوری )اجتماعی( 4

 1 1 پایگاه اجتماعی 5

 

( بوه  4  )های سلامتی بو. که .ر جودو طبق نتایج تحقیق، یای .یگر از عوامل موثر بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت زنان روستایی، مولفه

های سولامتی بوه   متایرهای مرتبط با آنها اشاره شده است  بر این اساس، وضعیت بیماری مهمترین متایر .ر بین متایرهای مرتبط با مولفه

ای کوه  گونوه .اری وجو. .ار.، بهرو.؛ نتایج تحقیقات مختلف گویای آن است که بین کیفیت زندگی با وضعیت بیماری رابطه معنیشمار می

ربوه  را. فاقد بیماری از کیفیت زندگی بالاتری نسبت به افرا. بیمار برخور.ار بو.ند، چرا که افرا. .ارای بیماری رنج ناشوی از بیمواری را تج  اف

هوای بهداشوتی و   یابد  .ر این باره، ضروری اسوت بوا ایجوا. پایگواه    کر.ه و .ر نتیجه، احساس نارضایتی از کیفیت زندگی .ر آنها افزایش می

هوا کاسوته و   رسانی آنها نسبت به خدمات بهداشتی، تا حد اماان از احتما  ابتلاء زنوان بوه بیمواری   سازی و اطلاعانی .ر روستاها و آگاه.رم

موجب ارتقای سطح کیفیت زندگی .ر آنها شد  نتایج حاکی از آن است که میزان ورزش نیز یای .یگر متایرهای موثر بور کیفیوت زنودگی    

های ورزشی و فیزیای بوالایی هسوتند، .ارای   ها نشان .ا. که زنانی که .ارای فعالیتزنان روستایی است  نتایج این پژوهشمرتبط با سلامت 

تووان  های ورزشی زنان میهای مناسب جهت انجام فعالیترسد که با ایجا. محیطباشند  بر این اساس، به نظر میکیفیت زندگی بالاتری می

 کیفیت زندگی آنان گام موثری بر.اشت .ر جهت سلامتی و بهبو. 

 

 (n=75های سلامتی موثر بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت زنان روستایی )مولفه  4جدو  
 .رصد فراوانی فراوانی های سلامتیمولفه شماره

 12 9 وضعیت بیماری 1

 5 4 میزان ورزش 2

 2 2 برخور.اری از بیمه 3

 2 2 رضایت از زندگی 4

 1 1 زندگی امید به 5

 

 و پیشنهاداتگیری نتیجه
به طور کلی، نتایج این تحقیق نشان .ا. که تحصیلات، سن، وضعیت تأهل، اشتاا ، .رآمد، بیماری، تعدا. فرزند، ورزش، احساس امنیوت بوا   

هوای لازم بورای آمووزش    ، زمینوه گر..رو پیشنها. میبیشترین فراوانی از مهمترین عوامل موثر بر کیفیت زندگی زنان روستایی بو.ند  از این

های مور. نیاز آنان فراه  شو. تا موجبات تاییر .ر .انش و ارتقواء سوطح زنودگی آنوان     های آموزشی .ر زمینهزنان از طریق برگزاری کلاس

  اعتبارات فراه  شو.  ها وها و اماانات ضروری برای اشتاا  و توانمندسازی زنان به ویژه از طریق اعطای وامفراه  گر..  همچنین، فرصت
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 فهرست منابع
(  بررسی عوانل موثر بر کیفیت زندگی روستاهای پیرامون شهر )مور. مطالعه: .هستان بدر 1394احمدی، ر ، عزمی، آ ، و جمینی، .  )

  75  75-97، صص 51،شماره 15.وره پژوهشی فضای جارافیایی، -شهرستان روانسر(  فصلنامه علمی

، آذر 25و   24(  تحلیلی بر نقش زنان روستایی .ر توسعه روستا  مجموعه مقالات همایش ملی زن و معماری، تهران، 1388حاتمی، م  )

  1-10صص

های (  بررسی کیفیت زندگی سالمندان یر  تهران  مجله پژوهش1386زا.ه، ر ، حقانی، ح  )پور، ص ، صحبتسولا، ع ، نیکحبیبی

  29-35 صص ،7و6 شماره  ، 2.وره  پرستاری،

-  فصلنامه پژوهش1388(  وضعیت کیفیت زندگی شهروندان شهر جدید پر.ی 1388وماانی، اعظ   )حریرچی، ا ، میرزایی، خ ، و جهرمی

  89-110 ، صص4، شماره 2.وره  های اجتماعی،

 .انشگاه تابع های-بیمارستان و ستا. انکارکن سلامتی با مرتبط زندگی کیفیت(  1389) ع  و فرازی، م ، رفیعی، ف ، جهانی، م ، خورسندی،

  40-48، صص 1، شماره 13.وره  اراک، پزشای علوم .انشگاه پژوهشی -علمی مجله  1387 اراک پزشای علوم

-(  مقایسه کیفیت زندگی زنان و مر.ان سالمند مقی  آسایشگاه1391خوشه مهری، گ ، کاویانی، م ، اثمری، م ، رجبیان، ه ، ناصرخاکی، و  )

  1390( .ر سا  WHQOL-BREFای سالمندان استان البرز با استفا.ه از پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت )ه

  19-24، صص 1، شماره 2.وره نشریه .انشگاه علوم پزشای البرز، 

  171-188 ، صص5 .ورههای جارافیایی، های اشتاا  زنان  فصلنامه پژوهش(  توسعه روستایی و چالش1385.اورخانی، ف  )

(  مد  پیشنها.ی برای سنجش کیفیت زندگی )مطالعه مور.ی: شهر اصفهان(  مجله .انشاده 1386خوراسگانی، ع ، و کیانپور، م  )ربانی

   67-108، صص 59 و 58.وره ا.بیات و علوم انسانی، 

شار .ر ایران  مجموعه مقالات چهارمین کنگره علوم های آبیاری تحت ف(  فراتحلیل موانع پذیرش روش1391رازقی، م ، و یعقوبی، ج  )

  1-13 صص ،شهریور 1ترویج و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی، کرج، 

(  بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی مرتبط با سلامت .ر 1392گیلان، ن ، قاسمی، ر ، رشا.ت، س ، و رجبی، س  )رجبی

  95-107 ، صص88، شماره 21.وره  نشگاه علوم پزشای زنجان،معلمان  مجله علمی، پژوهشی .ا

 روستایی جوامع .ر .ختران و مشالات هاچالش شناسیآسیب(  1393) م  شاهمرا.ی،، ف ، ساسانی، ط ، ملای، م ، صحرایی، ف ، رستمی

  489-506 ، صص4ره ، شما12.وره  ،سیاست توسعه و زن مجله(  کرمانشاه شهرستان ماهیدشت .هستان: مور.ی مطالعه)

ارژنی، رو.ی، ر ، یریبی، ط ، کمالی .شتپناه، س ، خرمخواه فر.، م ، میرزایی، ک ، یز.انزحمتاشان، ن ، باقرزا.ه، را ، اکابریان، ش ، یز.ان

 ی فسا،(  بررسی کیفیت زندگی و عوامل مرتبط با آن .ر سالمندان شهر بوشهر  مجله .انشگاه علوم پزشا1391ف ، جمند، ط  )

  53-58 ، صص1، شماره 2.وره

های (  بررسی کیفیت زندگی و عوامل مرتبط با آن .ر سالمندان ساکن .ر خانه1392نیا، ح  )ساری، ن ، کوشیار، ه ، واقعی، س ، کامل

 243-252 ، صص23، .وره   مجله .انشگاه  علوم پژشای مازندران1392سا   -سالمندان شهر مشهد

 استان ساله 64 تا 15 جمعیت .ر زندگی کیفیت(  1389)ع   .لاوری، و ف ، رضاعی، ا ، قا.ری،   ، پور،حسنم ن ، علیزا.ه، شم 

  56-448 ، صص1، شماره 12.وره  روانی، بهداشت اصو  مجله  کر.ستان

له .انشگاه  علوم پژشای (  بررسی کیفیت زندگی سالمندان مقی  منز  و سرای سالمندان ساری  مج1392عبداللهی، ف ، و محمدپور، ر  )

  20-25، صص 104، شماره 23.وره  مازندران،

 زنان سلامت با مرتبط زندگی کیفیت رابطه و ناخواسته حاملگی شیوع بررسی(  1390) م  ط ، و امیریان، پاشایی، ف ، امیریان، ع ، عزیزی،

  24-14 ، صص5، شماره 14.وره  ایران، نازایی و مامایی زنان مجله  1385-(کرمانشاه استان) ثلاث شهرستان بار.ار

 مجله(  بوشهر استان .شتی شهرستان .ر ایمطالعه) روستایی سالمندان زندگی کیفیت(  1390) ف  محمدی، و م  فرویان، ا ، فرها.ی،

  38-46 ، صص20، شماره 6.وره  ایران، سالمندی
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نشین و (  کیفیت گذران اوقات فرایت .ر زنان حاشیه1393، صوفی، م  )گیلان، ن ، رشا.ت، س ، توانگر، ف ، سعیدی، ش قاسمی، ر ، رجبی

  14-24، صص12، شماره 23.وره  مجله .انشگاه علوم پژشای گیلان،ارتباط آن با کیفیت زندگی مرتبط با سلامت  

ر کرمانشاه و برخی عوامل سلامت مربوط به کیفیت زندگی زنان روستایی . سنجش(  1392گیلان، ن  و رشا.ت، س  )قاسمی، ر ، رجبی

  173-181 ، صص109، شماره 23.وره    مجله .انشگاه علوم پژشای گیلان،مرتبط
.وره .ار  فصلنامه پایش، (  مقایسه کیفیت زندگی وابسته به سلامت زنان شایل و خانه1390سارویی، ف ، منتظری، ع ، و بیات، م  )کرمان

  99-104، صص 1، شماره 11

(  واکاویی رضایتمندی زنان روستایی شهرستان هرسین از کیفیت زندگی خو.  فصلنامه زن و جامعه، 1392زن، ع  )و پاپگراوندی، ش ، 

  67-81 ، صص4، شماره 4.وره 

ایران  فصلنامه  هایسازمان .ر کارکنان عملار. و کاری زندگی کیفیت میان ارتباط فراتحلیل ( 1393پور، ج  )مقدم، ی ، و عباسمحمدی

  97-125 ، صص1، شماره 2.وره علمی پژوهشی مدیریت منابع .ر نیروی انتظامی، 
 به مبتلا زنان .ر برآن موثر عوامل و سلامت با مرتبط زندگی کیفیت(  1392)ز  ، روشنعطرکار و ،ع ، قنبری، ص ، سرشتپاک، آ ، منفر.

  52-62 ، صص70، شماره 23.وره  ،نگر جامعه مامایی و پرستاری مجله  سینه سرطان

(  جایگاه زنان روستایی .ر فرآیند توسعه پایدار)مطالعه مور.ی: شهرستان چهارمحا  و بختیاری  فصلنامه 1385نوری، ه ، و یفاری، ر  )

  73-103 ، صص3، شماره 9.وره  روستا و توسعه،

، 2.وره  سلامت .ر ایران  فصلنامه پژوهش زنان، (  سلامت زنان از منظر مجلات بهداشت و1387و.ا.هیر، ا ، سا.اتی، م  و احمدی،    )

  133-155 ، صص6شماره 
Ayatollahi, M., Zare, N. and Dehesh, T. (2015). Health-related quality of life in southern Iranian rural women: a 

multivariate multilevel study. International Journal of Women’s Health, 7, 213- 218. 

Abosede Zaid, Y. and Popoola, S. (2010). Information accessibility and utilization as correlate of quality of life of rural 

women in Nigeria. Samaru Journal of Information Studies, 10 (1 & 2), 31- 49. 

Casas, F., Cristina, F., Monica, G. and Sara, M. (2007). The values adolescents aspire to, their well-being and the values 

parents aspire to for their children. Soc Indic Res, 84, 271-290. 

Cagliero, R., Cristiano, S., Pierangeli, F. and Tarangioli, S. (2011). Evaluating the improvement of quality of life in rural 

areas. Ancona - 122nd EAAE Seminar Evidence-Based Agricultural and Rural Policy Making, Ancona. 

Costanza, R., Fisher, B., Ail, S., Beer, C., Bonda, L., Boumans, R., Danigelis, N., Dickinson. J., Hudspeth, T., Mahoney, D., 
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