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 ی)مطالعه مورد ییروستا یدر نواح یزندگ تیفیک یابیارز
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 چکیده

 
ميزان رضاا  ت درد از زندگي ب به عر ر ي ماي ري براي  ايير رضاا  ت ب عد   کيفيت زندگي به عنوان مفهومي براي نشاا ن دادن 

ست    ض  ت ادراد ب گربه ه  از ابا د مختلف زندگي ا  ر ا در . بند  يم تياهم يابا د مختلف يزندگ تيفيدر مط لا ت مر رط ب  ک .ر

  طيمح ت،يآموزش، بهداشت، امن  تيفيکه ابا د مربوط به ک ه گو 42ب  پ سخ به   يزندگ تيفيدرخصوص ک  هپرسش شوند   قي حق

ميزان کيفيت زندگي را  ،رديگ يرا در بر م ياجتم ع ي،  ا مل ب همرساات ، اشااتل و ب درآمد، ابت ت درا ترساا خت ز ،يمساانون

س خت    شخص  ست  هم ص ا شد که داده ه   يم  يل حلي – يفي. به همير منظور ربش  حقيق  و صورت     قي حق  زيمورد ن يب  به 

ست      ب از يش  م يپ شده ا شن مه جمع آبري  س س  ي. تلمربه طر ق پر سخ ه   مد ر،ي ن يش مل م  يدرجدابو اطلاع   يمورد برر ، پ 

س س   دته ه ي  حقيق ب لا ر ر پ سخ ه  مربوط    بر .ارائه شدند  يفي وص  يه   دته ت لب  داده شده در مد، در  يدرصد پ سخ ه    ا

 اجتم عي بوده ب پ  ير  ر ر پ سخ ه  مربوط به تلمرب کيفيت ابت ت درا ت بوده است.هرست ي  به تلمرب  ا مل ب

 

 شهرست ن  هران ،گرد يمر ض، کيفيت زندگي، ابا د ذهني: های کلیدیواژه
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 مقدمه  

 يچ ون  يبه ماناااااا  ياز منظر باژگ ن   Qolآمده ب    يبه مفهو  چ ون   Qualityچه چيزي ب   يبه مان  (Qual) ريدر لا  تي فيک ۀباژ

(. کيفيت زندگي به 1385 اسااات )کردزن ناااه،   ران ب متف بت ب  د   نه، ب  ژه ، ب هر درد يآن است که برا ي ف ب ه  رندهيب دربرگ يزندگ

ض      ش ن عنوان مفهومي براي ن ض  ت ب عد  ر ض  ت درد از زندگي ب به عر ر ي ماي ري براي  ايير ر  ت ادراد ب گربهه  از ابا د  دادن ميزان ر

 مختلف زندگي است. ا ر ابا د مي  واند زمينه ه ي  لذ ه اي، آموزشي، بهداشت، امنيت ب ابت ت درا ت را ش مل شود، از طردي، د  ر امربزه  

سته مورد نظر برن مه ر زان ب مد ر       ساه در ادبي ت برن مه ر زي  و سي پيو س  صل ا س   مر حث کيفيت زندگي به عنوان  ك ا ساه ا ت ان امر  و

 يظ هر يه  تيآرزب به بهرود بضا  ر درابتدا ا هست.  بشربوده ب  يمطلوب همواره آرزب يزندگ تيفيداشتر ک  (.1390ب همن ران ،  ر في)ت ل

ص  زانيم ليتر ادراد از سم ن سلامت   لات،يدرآمد،  ح سنر محدبد بوده بل  ب يج س  يه  فياکنون ط يم  ب يفيک يه  ريجمله متل از يايب

شود. در س له ي اخير مط لا ت  جربي دراباني باااه منظاااور سنجش کيفيت زندگي در کشوره ي مختلاااف دنيااا  ب باااه     ي وجه م يذهن

خصوص شهره ي کشوره ي  وساه   دتااااه انجاااا   گردتااااه است. کيفيت زندگي ني زه ي انس ن را در ار ر ط ب  برداشت ه ي شخصي ب    

ش ن مي  شم ره :    گربهي از رد ه ذهني ن شنل  ش مل امرار ما ش،      1دهد ) س ن  سي ان س  شود.  محرت ب امنيت،  وليد مثل، ( ني زه ي ا  ... مي 

،  اطلاع ت درهن ي، يزمينه ه  ،را مي  وان ب  ظرديت رباني رضاا  ت درش شااده ب  هر ك از آن ه  همچنير ار ر ط ني زه ي خ ص انساا ن ب

 مورد بررسي ترار داد. رهيآموزش ب پربرش، خلق بخو ب  
 

 

 
 مدل یکپارچه از کیفیت زندگی    : 1 شکل شماره 

 .Costanza, R. et al): (2008 منرع

 
شم ره     شنل  شود ک   1هم نطور که در مدو  نپ رچه از کيفيت زندگي ) ش هده مي  س ن ب   ي زه يبه عنوان  ا مل ن يزندگ تيفي( م ان

سطه درصت ه    يادراش ذهن س خته شده         ياز  حقق آنه ، به با س ن در ح و ح ضر بآ نده     موجود )درصت ه  ي که جهت ردع ني ز ه ي ان

ست(، برا  سخ و  يا شر عر ر ند از: امرار ما ش،  ول  ي زه ي)ن  زه يبه ن  يپ  ش رکت، ابت ت درا ت، مانو  ت،يمثل، امن ديب  ت، محرت، درش، م

رائه شده است. در بحثه ي مربوط به کيفيت زندگي،  نه  ز ستر مهم نيست، بلنه کيفيت آن داراي اهميت است      ( ايب آزاد ت هو ت،يخلات
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(Cramer 2004 : 105) ي، ن راني از کيفيت زندگي،  ني از مشااخصااه ه ي  ج ماه ( ما صاار اسااتPacione, 2003:19) . حيطة مربوط به

ش  د در هيچ زم ني به ا   سنجش آن  شمندان علو  اجتم عي ب دبلت مردان      کيفيت زندگي  ب  ص ددان ن، دان ست. اتت سيع نروده ا ندازه امربز ب

(. آنچه پيشينه  حقيق ت نش ن مي دهد ا ر است که از ابتداي دهه     169: 1382هرکدا  از د دگ ه خ صي به ا ر مقوله مي ن رند )اسميت،   

شوره ي اربپ  ي رباج   دت.  60 سترش ربند  ليبه دل يزندگ تيفيک ميلادي مفهو  کيفيت زندگي در ک  يدن بر دتشر يپ شدن ب  يصنات  گ

چند دهه    يانسااا ن ط يزندگ  يفيک يه   نره به دنر و  فلت از ج    ريهمچن ب دهد  يانسااا ن را مدنظر ترار م  يزندگ  يکه  وجه به باد کم    

شوره     شته درک س ن  ب شمندان  مورد  وجه اند ي رب يگذ از آن  يشده جه ن  ردته پذ ف  ار چيبجود ه ر ترار گردت ب  ا يمتفنران علو  ان

س س هدد  يانتظ   ه   نيم جهيدرنت بجود ندارد ب ست ب  يکه م يمختلف برا س     برنديخواهند بد شن   به ربش برند يکه به ک ر م يب ربش 

س ز  يه  ست. مق   يمختلف مفهو   شده در مط لا ت مختلف، متنوع م   سيشده ا ض   يبه ک ر گردته  شند، با سطح مل  يب    يم يمط لا ت در 

شند برخ  سطح منطقه ا  يب  س يدر  ست که ا    يه   سيدر مق يکم  ري، ام  مط لا ت ب شده ا  لا  ب  سيب  مق يه  ي ب نوع ارز ر کوچنتر انج   

ض   راتيي ل انند و يم ست در مق  يزندگ تيفيبزرگ درک  يد شهر   يه   سيکه ممنر ا شد    ك    کوچك م نند مراکز  ست ن   لب ب  ا ر ده

 گردد.     يم يبزرگ چشم پوش يه   سيدر مط لا ت ب  مق يمحل راتيياز  ل يط شرا ريدر چن د پنه ن نم 

هستند   حيمس  لاديترل از م 330ارسطو که مربوط به س و   كي وان در آث ر کلاس  يرا م يزندگ تيفياستف ده از عر رت ک  يخ   ر يه  شه  ر

سطو  دت  صوو اخلات  در . ار س ين يا س  ينوم خو ش د  يزندگ تيفيک رياز رابطه ب كيکلا شه   ب يهن     سخر م  يذهن يارز   .د گو يادراد 

نظرات ادراد مختلف ب  نظر ادراد خرره ک ملا متف بت  متنوع بوده ب د عق  د، آ يم  نيم هبسخر    يخوشرخت  يکه درمورد موٌلفه ه  يهن  م"

ست  شته ب     ي د ز يخ   ر يدبره ه  يزندگ تيفي. عر رت ک"ا سر گذا ست.   در يمختلف راتيي ل را پشت  ر رت ع ر ا مورد آن صورت گردته ا

 د.شو  يش مل م  ربزمره را يب... زندگ ياجتم ع ،يمانو ،يدرهن  ،يبه ابا د دلسف  راجع د ه  ب عق  دگ ه د احس س ت،    ج رب، ،يعلائق شخص  

ستف ده از ابزاره   ب  يزندگ تيفيک يچندباد يا لب جنره ه  ش  يا شته ا  يپژبه   ،يم عاجت محقق ن ،يشوند. درآث ر  جرب  يم لي حل يچندر

ارائه داده  يمختلف يه  وهيشااا ،يزندگ تيفيک ي ب رزا به منظور سااانجش ب يب امراض شااان سااا ن ب محقق ن حوزه پزشااان اتتصااا ددان ن

س  ي. علاته مند(bentham:1789)اند شنود  يبه برر س ن پ  ب يعوامل موثر برخ شر دارد.  يزندگ خ در  ر يطولان يا نهيش يرد ه ان  باتع در ب

 ب نده درمورد آ شااه اند يبرا يآدم تيبه تدمت ت بل د شاا  کسااب کرد، يزندگ منفات را از ر که بهتر ساات  وان ز يم ب د چ ونه ب  ننه ا

ب از  درا ک را منتش نس نيا ه وسا به د نررب ب را  اها  وس ارشزا گ ملل نم زس 90 ههد  لدر ابا .(1379،يعررت گردتر از گذشته ب شد )بهمن

 اررا ت اها  وس افهدراس ا در ندگيز کيفيتب  جتم عيا بهز ستيب   ددلگرا ح ص يا س سا يا  ا ليير  وساه افهددر ا ههد  را  طا سابا

گردد. ا ر به بر مي 1960مف هيم مربوط به آن به اباخر دهه ي (.  وجه دانش جلرادي  به کيفيت زندگي ب1387:يدا ميب ا ري ا  ف)تا گرد

ست.      سرت به کيفيت زندگي به طور ک مل بي اعتن  بوده ا س ني پيش از آن ن ست که  بلنه صردآ منظور آن ا  مان ي آن نيست که جلرادي ي ان

 وليد ب ب ژگي ه ي جمايتي بر هر گونه  وجه به مصرف در مفهو  بسيع کلمه    سنتي جلرادي  به مف هيمي چون من بع طرياي،  ليدو مشلو 

سلط  ست.  م شنيل مي داد. بلي       بوده ا شت در من ن ه ي مختلف، محور مرکزي جه ن بيني جلراديدان ن را   شيوه ه ي گون گون ماي بجود 

( که در آن چه که در مورد جلرادي ي ربش مند اجتم عي)جلرادي ي راد ن و مامولا از هرگونه مق  ساااه ي کيفي صااار ح پرهيز مي شاااد.  

شم ر مي ردت،  وجه به   جد د  ،شنل گردت 1960اباخردهه ي سن ي   به  شت، گر ، جر  ب جن  ت ب آلودگي محيط عن ب ني چون دقر، بهدا

(. 1381مرد     آن زم ن مورد  فلت باتع شده بود )اسميت ،   زندگيز ست ب سهم هر ك به عنوان شرا ط متلير دض  ي در کيفيت عمومي     

ب عدالت اجتم عي در جلرادي  صحرت کرد. ا ر جلراديدان براي بررسي کيفيت    اسميت ابلير جلراديداني بود که درب ره کيفيت زندگي، رد ه 

مي کند که براي سنجش مورد ابو از پرسشن مه      دهزندگي، رد ه ب عدالت اجتم عي از ش خص ه ي اجتم عي ذهني ب مق  سه ي عيني استف   

 (. 1385ب براي مورد دب  از مش هده ب آم ر استف ده مي گردد)ج جرمي بکلته :
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 یزندگ تیفیمختلف از ک فی: تعار1جدول شماره 

2008 Parker مفهو ،شتردا بوااخ س ااحسا در ؤثراام لااماعو يااسربر ،دگياانز تااکيفي هامط لا  

  وساه ب  جب ر ،دگيانز تاکيفي ي هانظر  عاتبا در .داب ش مي د مر يه  ديش  ب ندگيز

 همادر نه آ ايبر تيا سز ي اه هيواش ر رابهت    ستا د مر ندگيز محيط کيفيت مف هيم

 د مر که ستا  را  ايراب آن بامتا ت دبرر اک ب ندگيز کيفيت مط لاه    ي فهد الذ .دشو

 ب هددمند هم ندگيز  را ا هاکريواط هاب نداب ش ب لا کيفيت ب  ندگيز  ك شتردا به درت 

 .ب شد بخش تلذ هم

2008 Das فا ار  نه آ ندگيز محيط ب د مر بهز ستي  داع  ا  ب تيابهز س انواعن هاب ندگيز کيفيت 

 .شود مي

2007 Epley 

and 

menon 

 مختلف يه  بهگر اددرا ايبر گون گوني ما ني داراي که ستا اي دهگستر  مفهو ندگيز کيفيت

 ايسنجه انعنو به را  د برخي ،ن حيه  ك يپذ ر  ستز ت بليت انعنو به را آن برخي. ستا

 ،ک ميدش  ،جتم عيا بهز ستي ،عمومي هد ر انواعن به برخي ب بيتاجذ انميز ايبر

 .اند کرده  فسير...  ب يض  تمندر

2004 Cramer به اب که چيزه  ي در دقط نه لرتها ،هدد مي ننش  را ددر رداريبرخو انميز ندگيز کيفيت 

   رکيفيتد نبي  به .دارد را نه آ بنتخ ا درصت شخص که ه  ي  گز نه   م  بلنه ه،سيدر نه آ

  درصت از گ هيآ ب افهدا ب ه  مودقيت به ننرسيد ب نسيدر ايبر آزادي به بستهبا ندگيز

 ،ندگيز کيفيت به طمربو يه   بحث در دارد ان  رد ب  مق  سه در ددر که ستا تايبا يه 

 .است اهميت داراي ز ستر کيفيت بلنه نيست، مهم بودن زنده

2004 janse اجتم عي رباني، ع طفي، ک لردي، اجزاي ش مل که دارد بادي چند س خت ري زندگي کيفيت 

 .ب شد مي ردت ري ب

2003 pacionne بع  ك لزبم  زندگي کيفيت که اند رسيده نتيجه ا ر به   دته  وساه يه رواکشدر د مر   

 .نيست دارا ي ب ثربت از س ده

2003 

 

Pasion در د راام هااک ياامحيط ايتااضب هااب يااکل روااط هااب دگياانز تااکيفي حطلاااصا 

 .دارد رهش ا د مر دخو ه ي  ژگيب ب تصف  برخي به همچنير ب داايکنناام دگياانز آن

1997 cheung ن راني احس س)منطقي زندگي ،(زندگي از رض  ت)ش دک مي: از ستا  رکيري بخو ندگيز 

  ن،انس ه ي ت بليت درش)انس ني زندگي ،(ازهم آنه  متق بل بدرش  ند  ر به نسرت ادراد

 دردي(  استقلاو ب درد باتاي ارزش

    1395استف ده از من بع در دسترس، ، ب : ن  رندگ نم خذ

 

 ف بت  يمک يخوب ب زندگ يزندگ  نيم د بلنه به گفته لاکتوش ب  سااتين يم د تيدقط به مفهو  بضااا يزندگ تيفيک  ر امربزه د

شد چرا که زندگ  شده ب زندگ    ياجتم ع يخوب بر ارزش ه  يت ئل  ستوار  ست. بر ا  يکردن هدف ه  ين در باتع  يکم يا  ر ادراد ج ماه ا

س س الزا  ابو در  ار  ش خ  ريما ر بب  د ف ا ضا  يزندگ تيفيک يص ه ه  ب  ش  يدرهن  ،ياجتم ع ط، شرا  ب تي وجه به ب  ريس کن  يب ارز

ست ب الزا  دب  در زم         سيهر مق شهر، منطقه، محله ب...( ا ست ن،  شور، ا شهر ه ، بر لح ظ کردن   يزندگ تيفيسنجش ک  نهيمط لاه )ک در 

ستوار شده است ب ا    ياجتم ع يش خص ه   ده ش  ردته پذ زين يزندگ تيفيسنجش ک  نهيدر زم يجه ن ريدر مط لا ت اخ کهاست   يربند ر ا

م    ن   مختلف ن رس  ب  يحوزه ه  من  ب ب، ه  ه بدبن  وجه به اصوو نظر  يزندگ تيفياز ک ي جرب ب يعلم يبررس  (. هر1380ش، است )آس   

 :ميده يترار م يرا مورد بررس يزندگ تيفيار ر ط ب  ک   لب در ينرده  از رب يمسئله برخ ر  وجه به ا ب  ر بن برا بود. خواهد
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 ك از يزشنپ يمراترت ه  ج نت  ي ب ارز يبرا  يبه ربش ه   زين پردازد. يم يپزشن يترت ه امر ج نت  ي ب : که به ارزينردپزشن رب -

 ر ون نرد شد که رب   يه   سيمق ه  ب ي ئور م،يمف ه از يب عث ارائه خلاصه ا   ر د يمختلف از سو  يرشته ه   يعلم شردت يپ زانيم ب سو 

 دهد. يم ليرا  شن يپزشن يلح ظ مراترت ه  از يزندگ تيفيک ي ب نسرت به ارز

سف  نرد رب - سف  نرد که مورد  وجه ترار گردته رب ينرد رب ريدبم :يدل ست ب  يدل سفه از  ر که ا  يآنج  از ا  تيهما مفهو  درنزد دلا

  وجه که همواره مورد  ياز مولفه ه  ين  .م پرداز يم يزندگ تيفيمفهو  ک يريشاانل گ يدلسااف يه  نهيبرخوردار اساات به زم يخ صاا

 ه است. ترار داشت  دي... مورد   کب بنته  ، نور،ياپ چون ه بز، يمتفنران سرشن س    يهمواره ازسو  که  شد ب يم ياحس س   يست  دلاسفه بود بهز 

سود ن ياز د ين  سطو بوده   يزندگ تيفيکه در رابطه ب  ک يل شر    صحرت کرده ار سا دت ب سطو  سب حداکثر  را ي، ار ض  درک  ت ز راه رع ا لتيد

 دانست. يم سريلذت م مت صرف نظرکردن ازيبه ت يحت يحفظ سلامت جسم ن يالتزا  ه  ب ياصوو اخلات

ص د  نرد رب - ضوع ک 90دهه  : درياتت ص د مطرح م   يزندگ تيفيمو صه اتت س  ريبرن رد بان پراش ابل گردد. يدر عر ضوع   يک بود که مو

س    نهيرا در زم يزندگ تيفيک ص د برر شته ل  ر پردازان ا ه نظر  نيدرم کرد. ياتت را درچ رچوب  يزندگ تيفي( لاش کرد مفهو  ک1976)وير

ص د  يه  ليبارد  حل دي ول ه نظر يکل ص د  يه  ه در حوزه نظر ي ر د ي لاش ه  خرد کند. ياتت دته صورت گر  يزندگ تيفيک يرب ياتت

ستر   ست از جمله ج  ش ن)  ب ا ش    ني(که به دنر و پل زدن م1981همن ران س س بهز   وهيشن ف در  ص ددان ن درب ره اح  ب يم د يست   فنر اتت

 .دامر بوده ان ر نسرت به ا يع لم ن اجتم ع  ر  فنرد وهيش

س    نرد رب - شن  ضوع ک يج ماه  ضمن    يدر مط لا ت اجتم ع يزندگ تيفي: مو ضوع  ص  يبه عنوان مو  فيمطرح بوده به عنوان مث و  و

 از موضوع ت مسلط در   ين به  يزندگ تيفي( انج   شد. درح و ح ضر موضوع ک   1946اگررن) لهيمتحده که به بس   لات در ا  يربست   يزندگ

 يگزارشه  يموضوع اصل  دته وساه   ياز کشوره  ي ريشده در بس ريي ا يزندگ تيفيشده است. درح و ح ضر ک ل  رد ياجتم ع ق تي حق

 خ نواده مطرح است. ي، ج ماه شن سمسنر، ک ر يموضوع به عنوان سوالات ج ماه شن س ر است ب سوالات مربوط به ا ياجتم ع

  دگ ه د ر ا استف ده از ب  دارد. ديزم ن   ک دردض  ب ياجتم ع يه  تيدا ل ع برنحوه  وز يبه طور کل ي: بو  شن سيبو  شن س نرد رب  -

صل   بو  شن س ن به دب   شتند  يموضوع ا ه  در  تيدا ل ع  وز ننه ابو ا برخوردار است:  يخ ص  تياهم از يزندگ تيفيک ليکه در  حل  وجه دا

 يچ ونه بر  جربه اجتم ع ع نحوه  وز ر ا ننه دب  ا شود.  يم يبه اهداف جما ي بيم نع دست    چ ونه ب عث  يشهر  يه  طيحزم ن م دض  ب 

 کنند: يکه بو  شن س ن از آن استف ده م ياصل ميجمله مف ه گذارد. از يم ريکه در مارض آن ترار دارند   ث يادراد

اساات  ساات ز طي ا دو در مح اسااتقرار، انطر و ب هجو  ب (، بيبه من بع کم ي بيدساات يکوشااش برا يرت بت )به مان  ،يساات همز

 (.   1389، يب نظر ي)مخت ر

 را چنير بر مي شم رد: يزندگ تيفيموثر بر ک کورنرعوامل

ض   ض   م، ريدر نظر ب  يزندگ تيفيحوزه ک ر حوزه را به عنوان مهمتر ك : اگر يدرد ت ر س  يدرد از زندگ يعموم ت آن حوزه ر ت. ا

 دهه بوده است. 4از  شيب يبرا ن  در امر يزندگ تيفيبخش اعظم مط لا ت ک يدرد ت رض 

 لهيوسااب يمحل زندگ تيفياساات. ک يزندگ تيفيک ق تياز عوامل مهم در  حق ين  ين زيد طي: اساات ندارد محين زيد طيمح عوامل

 شوند. يم ي ب ارز رهيمنزو ب  ش داخل منزو، آب گر ، گرم   يدستشو رينظ هيعد  بجود امن ن ت ابل   مس حت مسنر، بجود 

شرنه ه  ياجتم ع طيمح عوامل  هيچه در جوامع ابل ياجتم ع طيمح ي ديبن ياز جنره ه  ين خ نواده ب اجتم ع به عنوان  يت حم  ي: 

ست. ا    شته ا ضوع نه  نه  اهم  ر ب چه    به امربز بجود دا س خت ر اجتم ع  يب خ نوادگ ياجتم ع يشرنه ه   تيمو ش ن م  يرا در  دهد   يم  ن

 جلب کرده است. زيرا ن ياجتم ع يمراترت ه   ست ذارانيبلنه  وجه س

ص د  عوامل صرف جه ن    :ياجتم ع ياتت ستر درهنگ م سخ ادراد به ا  يب  بر ر دان س   ر ب پ  س   يدرهنگ، درآمد ب ثربت به عنوان عوامل ا

 است. ش در ح و ادزا يزندگ هيابل  ت ضربر ستيکه ل يمان ر شود. به ا يم يادراد  لق يزندگ تيفيموثر بر ک

سر، جنس، موتا    ياجتم ع يه    ه منراث از پ  يدرهن  ي ف ب ه  ي: در علو  اجتم عيدرهن  عوامل سب به    ،ي  طرق تيمتف بت منت

 ر ا ميهسااات يزندگ  تي فيکردن مفهو  ک يکه در ح و ذهن   ي. زم ن ميکن يم يب بررسااا  يادراد را شااان سااا    يب مذهر  يتوم نه يشااايپ
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را در  يدرد يعوامل به هم ن اندازه که  ف ب ه  ر رسااند، ام  در باتع ا يبنظر م ننواخت ب   بهمشاا يعوامل)ساار،جنس ب..( ا لب به صااور 

  ف ب ه  هستند. ر ا ريمر زيگربهه  ن ريکنند، در ب يب ز  ب م يب درهن  ياجتم ع يداخل گربهه 

ضا  عوامل . شود  ين   برده م يحتم يب از مرگ به عنوان رخداد نده آ يزندگ يه  يژگ به عنوان ب يم ريب ب ي: از ن  وانيسلامت  تيب

 بجود دارد. يدار يرابطه مان يزندگ تيفيب سلامت ربان ب  ک يعملنرد  ي وان  ،يسلامت جسم ن ريمشخص شده است که ب

ورت به ص  يتيمر رط ب  سلامت ربان اب است. عوامل شخص     م يدرد ا لب مستق  ك  يب س خت ربان شن خت   تي: شخص  يتيشخص   عوامل

 گذارد. يم ريادراد   ث يزندگ تيفين بر کبر سلامت ربا ري  ث ق از طر ميمستق ري 

ستقلاو درد  عوامل ستقلاو درد يا ص    ي: عوامل ا شخ ستقل از مح  يتيمر رط ب  عوامل  شند  يم يب اجتم ع ين زيد طيام  م ل . عوامب 

ب شااد   يمتالق به آنه  م يب اجتم ع ين زيد طيمح رامونيبحث پ   ، کنترو ي، کنترو درديريگ مي صاام  يشاا مل  وان  ياسااتقلاو درد

 (.1389)بوند،کورنر،

 

 شناسیروش 
 يدر ربست   يزندگ تيفيمط لاه سنجش ک به  يدانيب م يکم يب به صورت بررس   يل حلي – يفيح ضر ب  استف ده از ربش  وص    قي حق

عنوان ابزار گردآبري اطلاع ت استف ده شده است.      گرد پرداخته است. پژبهش ح ضر مرتني بر ربش پيم  شي بوده ب از پرسشن مه به       يمر ض 

سوالا        ش مل  شن مه  س سنجش مولفه  يپر ش  يزندگ تيفيابا د ک يه جهت  شت يهمچون آموز سنون  طي، محتي، امن، بهدا  س خت،  ر ، زيم

ساا و ساا کر در   18 يادراد ب لا قي حق ر در ا ياساات.  ج ماه آم ر ده گرد يطراح ي،  ا مل ب همرساات اشااتل و ب درآمد، ابت ت درا ت

ست   ض  يرب ست. برا  يمر  ست آمده به کل ج ماه آم ر  هاطلاع ت ب مي ام يگرد ا ص دد       لينفر  جهت  نم 68 ،يد صورت   شن مه به  س   يپر

 ر را در ا يزندگ تيفي، کگرد يمر ض  يدر ربست   ينمونه  ص دد   68 ق از طر يلي حل-يفي وص  وهيبه ش  قي حق ر ا ر، انتخ ب شدند. بن برا 

شرح داده شده     ليبه  فض  2که در جدبو  ده طرح گرد ه گو 42جما   يزندگ تيفيربست  مورد سنجش ترار داده است. در ار ر ط ب  ابا د ک   

 است.

 محدوده مورد مطالعه
ست   ض  يرب ست ن  هران    يمر  شهر ست ن خلاز گرد از  وابع  شد  يم ر ، بخش آدت ب ب ده شم و به ا وب ن آ    ر . اب  ست  از     زادگ ن ) برب

، از سمت  د صله (  لومتريک 2آب د ) ب   ي، از سمت  رب به عل د صله(  لومتريک 2) ب   ر ، از سمت شرو به دهست ن خلاز   متر د صله( 100د صله  

نفر بوده  1087گرد  يمر ض يربست  تيجما 1365س و  يشود. در سرشم ر  يد صله ( محدبد م  لومتريک 1عر س آب د ) ب   ياراض جنوب به 

 ر  ربست   قر  تيس و گذشته جما  29. در طوو است   دته  ش نفر ادزا 16695( به 1394آم ر موجود از خ نه بهداشت )  ر است  که در آخر 

 1375 – 1390درصد بوده است ب در دبره   98/4برابر ب    1365- 1375گرد در دبره  يمر ض  يد ربست  رش  نرخاست.    دته  ش برابر ادزا15

سي  درصد  33/11 به ست   رشد  نرخ 1390 – 1394ب در دبره  دهر ست. مهمتر   يد شد  شادزا  درصد  20/17 به رب شته ا  ش ادزا ليدل ر دا

ست  ج به ج   تيجما س    يرب شور به ا  ر ب مه جرت از  ست      ر نق ط ک ست. رب ست  ا ض  يرب ،   رش آب د يسه محله به ن   ه   يگرد دارا يمر 

حقق که م ي. بر اس س مص حره ا دهند يم لي، لر ب  رکمر  شن ي، همدانياز اتوا  آذر يريربست   را  رک  ر ا ي، اه لگرد ب تلاه است  يمر ض 

شورا  ياز اه ل سلام  يب  ست  انج   داده اتوا  آذر  يا ش  يرب س ز  يه  للدر  س ز يک ر ر  ش بر املاک  ي، ت لر شلوو به دا ل  يب م ستند ب   تيم ه

 مرل در ربست  مشلوو به ک ر هستند. يکوب ه ب رب يس ز  رکمر ه    لر  در صنف مرل
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 زندگی کیفیت سنجش مورد های شاخص. 2جدول

آلف ي 

 کربنر خ

ابا د کيفيت  گو ه ه 

 زندگي

89/0  دجوب -مدرسه به آموزان دانش دسترسي -مدارس نس ختم  کيفيت ب دنبو زنوس  

ان ميز -زشموآ محيط  طاشر -درمدارس مر رط ات جهيز ب آزم  ش  ه ، کت بخ نه

 ارسمد کيفيت از کلي ض  تر

 آموزشي

84/0  هميو ب تسرز ج  هفت ي فمصر - يا ذ برن مه در  ئينيبپر ادمو هفت ي فمصر 

 بضايت از کلي رض  ت -درم ني ب شتيابهد کزامر ب تخدم  - ذا ي برن مه در

 ربست  در بهداشت ب سلامت

 بهداشت

91/0  دقدان)ربست  عمومي امنيت -بکشمنش نزاع از دبري ب س کن ن انسج   ب ا ح د 

 رض  ت -ربز شر نه در ربست  ما بر در آمد ب ردت براي امنيت -ب...( مزاحمت دزدي،

 ربست  در امنيت ازبضايت کلي

 امنيت

94/0  تمسيس)منزو در من سب  سهيلات بجود -مسنوني من زو بودن نوس ز ب کيفيت 

 مص لح از استف ده -من زو ز ر  ي ب در  ب ظ هري شنل -سرم  شي( ب گرم  ش

 مسنوني محيط کيفيت از کلي رض  ت -من زو س خت در من سب ب مق ب 

 محيط مسنوني

87/0  عمومي بنقل حمل بس  ل بجود ب شهر به دسترسي -ربست  ار ر طي راه 

 ب م لي خدم ت -ربست  آش ميدني آب کيفيت -ربست  آش ميدني آب کميت

 شرنه -ربست  برو شرنه -د ضلاب شرنه -الحسنه( ترض صندبو ب نك،)اعتر ري

 ربست  ه ي س خت ز ر از کلي رض  ت -ربست  در مخ برات ب  لفر -گ زرس ني

 ز رس خت

79/0  -انداز پس  وان  ي -شللي پيشردت ب شللي آ نده به اميد -درآمد ميزان از رض  ت 

 درآمد ب اشتل و بضايت از کلي رض  ت -ربست  در اشتل و ميزان ب  نوع

 اشتل و بدرآمد

92/0  بجود -کت بخ نه ب...() هنري درهن ي امن ن ت -ب...( برزشي زمير)برزشي امن ن ت 

 درا ت ابت ت گذران بضايت از کلي رض  ت -خ نواده س لانه برن مه در مس درت

 ابت ت درا ت

94/0  عمومي ک ره ي در اه لي مش رکت -ک ره  در  ند  ر به بکمك ک رگربهي ربحيه 

 ربابط بجود - ند  ر نظرات به دادن باهميت مهم درک ره ي اه لي مشورت -ربست 

 اجتم عي بهمرست ي  ا مل بضايت از کلي رض  ت -همس    ن بير صميم نه

 ا مل 

 بهرست ي

1395  دته ه ي  حقيق ،: م خذ  
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 : موقعیت جغرافیایی روستای مرتضی گرد 1شکل 

 و بحث یافته ها
 قي حق  يفي وص يه   دته ، درت لب داده شده درمد ي، درصد پ سخ ه ، مدپ سخ ه ري ن يش مل م يدرجدابو اطلاع   يمورد بررس يتلمربه 

 .ارائه شده است

 

 آموزش تیفیک (الف
 3  ه مربوط به گو ت رض  ر مدارس( ب کمتر تيفياز ک يکل ت رض  زاني)م 5 ه مربوط به گو ت رض  ر آموزش ب لا ر تيفيک درتلمرب

مد را  ياز پ سخ ه  درصد 43.75 ب 46.87 بيبه  ر   ن ب شد که پ سخ گو يمر رط در مدارس( م زاتي جه ب ش  ه ، آزم )بجودکت بخ نه

 انتخ ب نموده اند.

 

 آموزش کیفیت قلمرو های پاسخ نتیجه: 3جدول شماره 

-5مد پ سخ ه ) پ سخ ه ي مد )%(

1)  

پ سخ مي ن ير 

(1-5ه )  

 رد ف گو ه ه 

 1 ن مدارسکيفيت س ختم دن ب بوز نوس  2.66 3 43.75

 2 دسترسي دانش آموزان به مدرسه 2.74 3 36.5

مر رط ات  جهيز، آزم  ش  ه ب کت بخ نهد جوب 2.45 2 43.76

 درمدارس

3 

 4 زشموآ ط محيط اشر 2.26 2 73.75

 5 ارسکيفيت مداز ض  ت کلي ان رميز 2.55 3 76.80
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 ب (کیفیت بهداشت

ض  ت مربوط به گو ه    شت ب لا ر ر ميزان ر سرز ج ت ب   2در تلمرب کيفيت بهدا صرف هفت ي  پ  ير  ر ر ميزان  ميوه در برن مه  ذا ي( ب )م

درصااد از پ سااخ دهندگ ن گز نه مربوطه را  50ب 59.37بهداشااتي بدرم ني( مي ب شااد که به  ر يب )خدم ت بمراکز 3رضاا  ت مربوط گو ه 

 انتخ ب نموده اند.

 

 بهداشت قلمرو های پاسخ نتیجه :4 شماره جدول

-5مد پ سخ ه ) پ سخ ه ي مد )%(

1) 

 سخ پمي ن ير 

 (1-5ه )

 رد ف گو ه ه 

 1  يا ذ برن مهدر  ئيني بپراد هفت ي موف مصر 3 3 46.87

 2  ذا يبرن مه ه در ميوت ب هفت ي سرز ج ف مصر 2.78 3 59.37

 3 ب درم نيشتي اکز بهدامرت ب خدم  2.43 2 50

بهداشت در  رض  ت کلي از بضايت سلامت ب 2.81 3 53.12

 ربست 

4 

 

 ج(قلمرو امنیت

عمومي ربست  )دقدان دزدي، مزاحمت ب...( به  ر يب ب لا ر ر ب ب امنيت دبري از نزاع بکشمنش  انسج   س کن ن ب ، ا ح د بدر تلمرب امنيت

 پ  ير  ر ر ميزان رض  ت را در بير پ سخ گو  ن کسب نموده است.

 

 : نتیجه پاسخ های قلمرو امنیت5جدول شماره

-5مد پ سخ ه ) پ سخ ه ي مد )%(

1)  

پ سخ مي ن ير 

(1-5ه )  

 رد ف گو ه ه 

 دبري از نزاع ب س کن ن بانسج    ا ح د ب 3.06 4 34.37

 کشمنش

1 

مزاحمت  امنيت عمومي ربست )دقدان دزدي، 2.52 2 28.15

 ب..(

2 

امنيت براي ردت ب آمد در ما بر ربست  در  2.66 3 34.36

 شر نه ربز

3 

 4 بضايت امنيت در ربست  رض  ت کلي از 2.98 3 34.60

 

 د( کیفیت محیط مسکونی

پ  ير  ر ر پ سخ ه  مربوط  )رض  ت کلي از کيفيت محيط مسنوني( ب 5ب لا ر ر پ سخ ه  مربوط به گو ه درتلمرب کيفيت محيط مسنوني  

پ سخ دهندگ ن گز نه مربوط را انتخ ب  درصد از 46.87 ب 43.75 من زو ( مي ب شد که به  ر يب ز ر  ي ب در  ب ظ هري )شنل3به گو ه 

ح و ح ضر  ني از محلات  ير رسمي    ي به ا ر دليل مي ب شد که ربست ي مر ضي گرد درنموده اند. پ  ير بودن شنل ظ هري ب در  ب ز ر

 ز ر  ب ن متوازن مي ب شد(. م سنونت  هه ي  ير رسمي ظ هري ن کلانشهر  هران محسوب مي شود) ني از ب ژگي ه ي مه
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 یمسکون طیمح تیفیقلمرو ک یپاسخ ها جهی: نت6جدول شماره

پ سخ ه ي مد 

)%( 

پ سخمد   

(5-1)  

پ سخ مي ن ير 

(5-1)  

 رد ف گو ه ه 

 1 نوس ز بودن من زو مسنوني کيفيت ب 2.58 2 43.75

بجود  سهيلات من سب در منزو)سيستم  2.98 3 34.37

 گرم  ش ب سرم  شي(

2 

 3 ز ر  ي من زو در  ب شنل ظ هري ب 2.40 2 46.88

س خت استف ده از مص لح مق ب  ب من سب در  2.38 2 46.89

 من زو

4 

 5 رض  ت کلي از کيفيت محيط مسنوني 2.78 3 43.90

 

 ها  ساخت ریز تاسیسات و ه(
رض صندبو ت ،)ب نك يباعتر ر يپ سخ ه  مربوط به خدم ت م ل ر  ر ر يپ  ب يپ سخ ه  مربوط به شرنه گ زرس ن ر تلمرب ب لا ر ر ا در

 مد را به خود اختص ص داده است. يپ سخ ه  درصد از 43.75 ب 34.37 بيب شدکه به  ر  يالحسنه( م

 

 ساخت قلمروزیر های پاسخ نتیجه:  7شماره جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درآمد و( اشتغال و
 4 ه پ سخ مربوط به گو ر  ر ر ي( ب پ  يشلل شردتيپ ب يشلل نده به آ دي)ام 2 ه پ سخ ه  مربوط به گو ر درآمد ب لا ر در تلمرب اشتل و ب

 مربوط را انتخ ب نموده اند. نه گز  ن گودرصد از پ سخ  53.12ب 43.75 بيب شد که به  ر  ياشتل و در ربست ( م زانيم ) نوع ب

 

پاسخ های مد 
)%( 

 مد پاسخ
(5-1)  

-5) پاسخ میانگین
1)  

 ردیف مولفه ها

 1 راه ارتباطی روستا 3.93 3 43.75

 2 وجود وسایل حمل ونقل عمومی دسترسی به شهر و 2.81 3 40.62

 3 آب آشامیدنی روستا و کیفیت کمیت 2.31 1 40.63

صندوق قرض  ،)بانک اعتباری خدمات مالی و 1.78 1 43.75

 الحسنه(

5 

 6 شبکه فاضلاب 1.59 1 62.6

 7 شبکه برق روستا 2.93 3 34.39

 8 شبکه گازرسانی 3.59 4 34.40

 9 مخابرات در روستا تلفن و 2.96 3 37.4

 10 ساخت های روستارضایت کلی از زیر  2.62 2 46.80
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درآمد اشتغال و قلمرو های پاسخ نتیجه :8شماره  جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اوقات فراغت تیفیز( ک
) امن ن ت 1ه پ سخ ه  مربوط به گو ر  ر ر ي)بجود مس درت در برن مه س لانه خ نواده( ب پ  3 ه مربوط به گو پ سخ ه  ر تلمرب ب لا ر ر ا در

 مد را به خود اختص ص داده است. يدرصد از پ سخ ه  63.12ب  37.5 بيب شد که به  ر  ي( ميبرزش

 

 قلمروکیفیت اوقات فراغت های پاسخ نتیجه :9شماره جدول

 

 

 

 

 

 یهمبستگ ح( تعامل و

( بپ  ير  ر ر پ سخ مربوط رض  ت کلي از بضايت  ا مل بهمرست ي اجتم عي) 5مربوط به گو ه در تلمرب  ا مل بهرست ي ب لا ر ر پ سخ ه  

درصد از پ سخ ه ي مد را  34.37 ب 37.5مي ب شد. که به  ر يب   ند  ر( نظرات به دادن اهميت ب مهم درک ره ي اه لي )مشورت 3به گو ه 

در ا ر تلمرب در مق  سه ب  د  ر تلمربه ي مورد بررسي ب لا ر مي ب شد که نش ن به طور کلي نت  ج پ سخ ه   به خود اختص ص داده است.

 دهنده بضايت من سب  ر ا ر تلمرب مي ب شد.

 

 

 

 

 

 

پ سخ ه ي مد 

)%( 

 مد پ سخ

(5-1) 

-5پ سخ )مي ن ير 

1) 

 رد ف گو ه ه 

 1 رض  ت از ميزان درآمد 3.53 2 43.75

پيشردت شللي اميد به آ نده شللي ب 2.46 3 44.37  2 

 3  وان  ي پس انداز 2.15 2 37.37

ميزان اشتل و در ربست  ب  نوع  2.31 2 53.12  4 

 5 رض  ت کلي از بضايت اشتل و بدرآمد 2.46 3 43.12

پ سخ ه ي مد 

)%( 

-5مد پ سخ ه )

1)  

پ سخ مي ن ير 

(1-5ه )  

 رد ف گو ه ه 

 1 امن ن ت برزشي)زمير برزشي ب..( 1.46 1 63.12

 2 درهن ي هنري) کت بخ نه ب...(امن ن ت  1.90 1 57.74

 3 بجود مس درت در برن مه س لانه خ نواده 2.31 3 37.50

رض  ت کلي از بضايت گذران ابت ت  2.56 3 28.12

 درا ت

4 
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 قلمروتعامل وهمبستگی های پاسخ نتیجه :10شماره جدول

-5)     مد پ سخ  پ سخ ه ي مد )%(

1)  

 مي ن ير پ سخ 

(5-1)  

 رد ف گو ه ه 

ک رگربهي بکمك به  ند  ر در ربحيه  3.31 3 4062

 ک ره 

1 

مش رکت اه لي در ک ره ي عمومي  2.78 4 28.12

 ربست 

2 

مشورت اه لي درک ره ي مهم باهميت  2.68 3 34.14

 دادن به نظرات  ند  ر

3 

 4 بجود ربابط صميم نه بير همس    ن 3.65 4 37.5

 رض  ت کلي از بضايت  ا مل ب 3.12 4 38.25

اجتم عيهمرست ي   

5 

 

 و پیشنهادها نتیجه گیری

نت  ج ح صل از بررسي هر ك از تلمربه ي هشت  نه کيفيت زندگي براس س رب نرد ذهني ح کي از آن است که ميزان رض  ت در تلمرب کيفيت 

تلمرب ب لا ر ر پ سخ ب درحد متوسط مي ب شد که ش خص نوس ز بودن بکيفيت س ختم ن مدارس درا ر  5از  64/2آموزش ب  مي ن ير پ سخ 

مي ب شد ب درحد متوسط ارز  بي مي شود در تلمرب امنيت مي ن ير  5از 76/2را به خود اختص ص داده است. درتلمرب بهداشت مي ن ير پ سخ 

ز مي ن ير ب ب لا ر ا06/3مي ب شد که ش خص مربوط به ا ح د ب انسج   س کن ن ب دبري از نزاع بکشمنش ب  مي ن ير پ سخ  5از78/2پ سخ ه  

درحد خوب ب مي ن ير کل تلمرب در حد متوسط ارز  بي مي شود. نتيجه پ سخ ه ي مربوط به تلمرب کيفيت محيط مسنوني نيز نش ن دهنده 

پ  ير  ،دم ت م لي باعتر ري، شرنه د ضلابحد متوسط مي ب شد. در تلمرب کيفيت ز ر س خت ش خص ه ي مربوط به کميت آب آش ميدني، خ

مي ب شد ب درحد متوسط  5از58/2حد بد ارز  بي مي شود در تلمرب کيفيت اشتل و ب درآمد مي ن ير پ سخ ه   در سخ ه  را داشته ب ر ر پ 

مي ب شد ب نش ن دهنده پ  ير بودن از مي ن ير پ سخ ه  مي ب شد.  5 از05/2ارز  بي مي شود. درتلمرب کيفيت ابت ت درا ت مي ن ير پ سخ ه  

مي ب شد که در کل خوب ارز  بي مي شود. درمجموع مي  وان عنوان کرد به دليل 5از 3/ 05همرست ي مي ن ير پ سخ ه   ب درتلمرب  ا مل

 م ر اگر بپذ ب است يانس ن يرين انس ن ب که محور وساه، م ر ربست  سطح کيفيت زندگي پ  ير مي ب شد. اگر بپذ ر شرا ط خ ص ح کم بر ا

که  يعوامل هيکل د که ب  م ر پذ يم ياست به راحت دار پ  اهبه  وس دنيرس يراه ه  ر از مهمتر ين  ادراد، يزندگ تيفيکه  وجه به مقوله ک

 (.1389)مخت ري، م يکنند برطرف نم  يم نع رببه رب م ب     کنند ب يهدف دچ ر مشنل م ر به ا دنيرس يراه برا ر ا انس ن را در
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