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 ی روستایی خانوارها داریپاجایگاه و اهمیت بهره برداری از گیاهان دارویی بر معیشت بررسی 

 
 2مقصود شاهی جاجان ،1مهدیه شیرازی علوی

 

 چکیده

 
ی هدا چدارچو  معیشت خانوارهای روستایی به عنوان اصلی مهم در رسیدن به توسعه پایدار به ویژه در راستای اقددا  و علدب بده    

نقد  مهلدی را ای دا .ندد. بدر       تواندد یمی صحیح از منابع طبیعی و مراتع برداربهره. در این راستا گرددیمی تلقی اقتصاد مقاومت

توانند در می شوندیمو یا به صورت .شت و .ار تولید  .نندیمهلین اساس گیاهان دارویی .ه به صورت خودرو در طبیعت رشد 

بسیار حائز اهلیت باشد. این مقاله با هدد  بررسدی نقد  گیاهدان دارویدی در       هاآناقتصاد خانوارهای روستایی و بهبود معیشت 

ی مدروری و  وهیشد بده   مقالده  نیای شناسروش معیشت خانوارهای روستایی در راستای رسیدن به توسعه پایدار تدوین شده است.

 ی. پد  از بررسد  گردیدده اسدت   مندد بهدره بدر  معت ینترنتد یا یهاتیها و سااز مقالات، .تا .ه بدین منظور  باشدیم یا.تابخانه

در ابتدا به تاریخچه و اهلیت گیاهان دارویی پرداخته و در ادامده اایاداه آن را در اقتصداد     ،ینظر یمطالعات صورت گرفته و مبان

ررسدی آن پیشدینه   پ  از آن با تواه به م اهیم توسعه پایدار به ویژه توسعه پایدار روسدتایی و ب  .میاداده.شور مورد بررسی قرار 

نقد  مهلدی در ح ا دت از     تواندد یمد ی از گیاهان دارویدی  برداربهرهتحقیق را بیان شده است. نتایج حاصب از تحقیق نشان داد 

ی و در نتیجه ایجاد دائلی فصلی و هامهاارتمحیط زیست، ایجاد تنوع در اشتغال و بهبود وضعیت معیشتی روستاییان و .اه  

وستاییان و به دنبال آن رسیدن به اهدا  توسعه پایدار روستایی به عنوان یکدی از محورهدای مهدم اقتصداد     معیشت پایدار برای ر

 مقاومتی باشد.

 

 ، گیاهان دارویی، توسعه پایدار روستاییخانوار معیشتبهره برداری،  های کلیدی:واژه
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 مقدمه  

. بخ  .شاورزی بده عندوان   باشدیمعیت دشوار تأمین معیشت خانوارهای روستایی مشکلات اوامع روستایی وض نیترعلدهو  نیتربزرگاز 

ی هدا تیفعال. از خصوصیات بخ  .شاورزی و زیر بخ  های آن فصلی بودن گرددیمی روستایی .شور تلقی خانوارهامحب درآمد  نیترمهم

رپرست خانوار از نظر اقتصادی بده هلدراه دارد. از آن ادایی    افراد س خصوصاًیی را برای خانوارهای روستایی هاتیمحدود.شاورزی است، .ه 

نیدروی فعدال    خصوصداً ی اانبی به صورتی .ه در شهرها متداول است واود ندارد، بدیهی است افراد روستایی هاتیفعال.ه در محیط روستا 

روی به شهرهای بدزرگ   غالباًامرار معاش  ی چندانی در محیط روستا نخواهند داشت و برایهاتیفعالاین بخ  در خارج از فصب .شاورزی 

 ،ندد یآیمد به دسدت   طبیعی منابع طریق از .ه . در این میان درآمدهایی (Principe, 2008).نندیمآورده و در آنجا به .ارهای فصلی اقدا  

 امنیدت  تأمین بر آن .ه از لحاظ(. زیرا علاوه Babulo et al., 2009) مرد  روستایی در .شورهای در حال توسعه دارد زندگی در مهلی نق 

و  دارندد  مندابع  ایدن  بده  وابسدته  روسدتایی  خانوارهای معیشت با مستقیلی نیز ارتباط ،.نندیم فراهم غذایی مواد تولید برای را بستری غذایی

 (. به بیانی دیادر بیشدتر  Karamidehkordi, 2012) باشندیم خانوارهای روستایی )به ویژه خانوارهای خرده پا(پایدار  معیشت تعریف .ننده

 محددود  یهدا یاسدتراتژ  از علددتاً  خدود  یهاشتیمعبرای  و اندوابسته پا خرده .شاورزی به توسعه درحال .شورهای در فقیر روستایی مرد 

 در وستاییر مرد  درصد 86از بی  درآمد منبع تنها (، .شاورزی2014آمار بانک اهانی ) طبق. و رندیگیم بهره .شاورزی با مرتبط معیشت

ی خانوارهدا در توسعه پایددار روسدتایی بدا در نظدر گدرفتن اایاداه آن در اقتصداد        ی از گیاهان دارویی برداربهرهنق  است. از این رو  اهان

خددمات   طبیعدی،  مندابع  از یبدردار بهدره  شدامب   روسدتایی  پایددار  توسعه چندگانهاهدا   به . چرا .ه  دستیابیگرددیمروستایی مهم تلقی 

 ,Mclennen & Garvin, 2012)است شده بیتبد اهان در پایداری برای بزرگ چالشی روستایی یهاشتیمع افزای  و ی، امنیتطیمحتسیز

Erenstein, & Thorpe, 2011.) 

 

 تاریخچه گیاهان دارویی
ه است. به نظدر  بود هلراه خاصی آدا  اگیاهان دارویی ب از است اده تاریخ طول دراطلاعات دقیقی در دست نیست.  دارویی گیاهان تاریخچهاز 

 مصدر   بده  قدیلی اقوا  تلدن در مطالعه باده است. به طوری .ه ش آغاز نیز دارویی گیاهان از است اده ها، انسان پیدای  با زمان هم رسدیم

 سدال  2٧00 حدود از .ه هستند قوامیا اولین از هاینیچ و هایمصر .میخوریبرم رنگ و .ننده پاك مواد سم، دارو، عنوان به داروییگیاهان 

 (.1381)میردریکوند، .ردندیم است اده دارو عنوان به گیاهان از مسیح میلاد از پی 

اسدت.   گ تده  سخن دارویی از گیاهان .ه است .تابی ق. ( اولین6500. اوستا)باشدیم دوره آریایی به نیز مربوط ما .شور در طب سنتی تاریخ

 است اده و گیاهان هله سرور را هو  پهلوی های .تا  در .است بوده زرتشت آیین مقدس گیاه"هو " تاریخ در طول دارویی گیاه نیتریلیقد

 .ده  طوری است. به تواه شایان بسیار هاملت و ادیان تاریخ در گیاهان ن وذ این گستره قدمت، بر . علاوهدانندیم ااویدان علر باعث را از آن

 استجو . بااندشده حوادث مهلی بروز به منجر یا و بوده تواه قرین گیاهان این دینی، ااتلاعی و سیاسی، خی،تاری مهم حوادث یاایاا در

 .خوردیم چشم به وفور به این گیاهان با مرتبط حوادث و تسلیه واوه دارویی، گیاهان ادبی، اسامی و تاریخی دینی، در منابع دقت و

 

 اهمیت گیاهان دارویی
، تنوع و .ثرت گیاهان بدا خدوا    اندداشتهی، ولی با اهلیت اهانی هستند .ه ثروت عظیلی به اهان ارزانی امنطقهیراثی گیاهان دارویی م

تا درختان تنومند حدداقب یدک بدار     هاگلسنگگونه گیاه از ٧0000حدود  شودیمدرمانی هله را شا ت زده .رده است چرا .ه تخلین زده 

( تخلین زده است .ده اسدت اده   2012سازمان اهانی سلامت). اندشدهان دارو در اوامع بشری است اده در طول تاریخ در طب سنتی به عنو

ی گیاهی هاعصارهو بیشتر این تر.یبات درمانی شامب است اده از  باشندیماهت ح ظ سلامتی ایشان وابسته به داروهای تجاری  هاانساناز 

شناخته شدده اسدت. بده عندوان نلونده قدر         خطریب، به عنوان تر.یبات طبیعی و .نندهمصر .ه توسط  باشندیم هاآنو تر.یبات فعال 

 (Craig, 2010)ت آسپرین از درخت بید و یا دیاوزین از گب اناشتانه برای اولین بار فراهم شده اس
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 و گیداهی  منشأ.ه  داروهایی از مجدد است اده و طبیعت به سوی پوشیده نیست. بازگشت .سی بر دارویی گیاهان است اده موارد و درمانی آثار

 عدوار   بدا  را شیلیایی، خدود  بیشتر داروهای هرچه مصر  به تبلیغ و تقویت با امروزی .ه انسان ردیگیم صورت شرایطی دارند، در طبیعی

 شده محدود شیلیایی عصنای با توسعه دارویی گیاهان مصر  چه اگر(. Hatami Varzaneh, 2002) است نلوده موااه داروها این سوء اانبی

 ایلندی  و عللدی اثربخشدی   تحقیقدات  (.Haji Akhondi, et al, 2002) اسدت  افزای  به رو گیاهان این از میزان است اده انداز چشم اما است،

 ,Hashemian Dabbagh, et alرسدانده اسدت)   اثبات به هایلاریب برخی درمان در را دارویی الله گیاهان از مکلب طب های روش از تعدادی

200٧,&  Bagheri et al, 2005.)  یا خودسرانه مصر  اثر در .ه عوارضی یا و دارویی گیاهان مصر  میزان از درستی آمار ایران در متأس انه 

، دارویدی  گیاهدان  توسدعه  بده  نسدبت  تواهی (. .مDiyanati & Momeni, 2001نیست) دست در ،شودیم ایجاد شیلیایی داروهای ناآگاهانه

.دردن   هزینده  و دارویدی  گیاهدان  طریق از .شور مصرفی از داروی درصد 3 تا 1 فقط سالانه دارد. مصر  هلراه به ما برای .شور زیادی هزینه

(. Ebrahimi, 2011باشدد)  تواندد یمد  زمینه این در دلیلی دارو تأمین برای علومی .شور بوداه از تومان میلیارد 300و  ارز دلار میلیون 500

 عوار  .لترین .ه طبیعی داروهایی به عنوان گیاهان از دسته این قوت نقاط به نسبت علومی ضرورت آگاهییی دارو گیاهان اهلیت به نظر

در خانوارها بده   هاآنو اایااه اقتصادی  داروها این به نسبت نارش مرد  نوع شناخت دارند؛ شیلیایی داروهای با مقایسه را در اانبی بار زیان

 باشد. داشته یاسازنده نق ی هلچنین توسعه معیشت پایدار و اارای عللی یهایزیربرنامه در تواندیمی ویژه اامعه روستای

 توسعه عللی، .شت، شناخت صورت در .ه، هستند ایران طبیعی منابع گستره وسیع در ارزشلند بسیار منابع از یکی دارویی از طرفی گیاهان

 اخیدر،  یهدا سال در باشند. خوشبختانه داشته غیرن تی صادرات و ییزااشتغالاامعه،  در سلامت مهلی نق  توانندیم صحیح یبرداربهره و

دارویی،  یهااست اده ا.ولوژیک، شرایط در ایران، هاآن پرا.ن  و گیاهان نوع نظر از دارویی گیاهان اانبههلهشناخت  برای فراوانی یهاتلاش

 مطالعده  و مدؤثره  مدواد  افدزای   در نوین یهاروش مهم، بررسی یهاگونه اصلاح .ردن، اهلی و ، .شتمؤثره مواد تجزیه، شناسایی استخراج،

 یاهداد .شداورز   وزارت رویکردهای راستای (. در1394شده است)بی نا ،  حاصب زین تواهی االب نتایج و گرفته صورت هاآن اثرات دارویی

ایدن   مدؤثر  نقد   بیندی  پدی   و موضدوعی  و محصدولی  تک ی راهبردیهاامهبرن چارچو  سلت به .شاورزی یهاتیفعال مبنی بر هدایتنیز 

 راهبردی یهااستیسو  ها مشی خط تعیین و بازناری .شاورزی، اهاد تحقیقاتی وزارت یهابرنامه پی  از بی  نلودن .اربردی در هابرنامه

 دارویی گیاهان زمینه در .شور ششم توسعه برنامه و اندازچشم سند .شور، اساسی نیازهای در نظرگرفتن تحقیقاتی، سوابق به تواه با مناسب

 با .شور، یهاهیسرما و انرژی اتلا  از الوگیری و ضلن باشد م ید .شور پایدار توسعه اهت در آینده تحقیقات ساماندهی بهینه در تواندیم ،

 تحقیقات گیاهدان  متولی عنوان به را مراتع و هااناب اتتحقیق نق  موسسه ، هاآن به رسیدن برای اارایی یهابرنامه و .لان تعیین اهدا 

 .نلاید تبیین شده، بینی اهدا  پی  به رسیدن برای مجلوعه این با را دارویی اندر.اران گیاهان دست سایر هلاهنای و .شور در دارویی

 

 ایران جایگاه گیاهان دارویی در اقتصاد
 شدده  موادب  را .شور اقتصاد پذیری اقتصادی، آسیب و سیاسی مسائب از درآمدها یریرپذیثتأ و ن تی درآمدهای بر ایران اقتصاد بودن متکی

. شدود یم غیرن تی صادرات افزای  سبب داخلی اقتصاد وضع بهبود ضلن .ه است تولیداتی توسعه چال ، این با مقابله های راه از است. یکی

 خواربدار  سدازمان  . به گزارشباشدیم دارویی گیاه یک اقتصادی سنج  یهاشاخص نیترمهم از فراوری سطح و بازار تقاضای دارویی، ارزش

 رقدم  بده  میلادی 2050 است. در سال سال در دلار اردیلیم صد حدود حاضر در حال .ه گیاهان دارویی اهانی تجارت ارزش( 2012)اهانی

 میلیون 90 تا 60 تنها حاضر حال در از اروپا، بهتر مراتب به یگیاه تنوع و اقلیلی شرایط داشتن با رسید. .شور ایران خواهد دلار تریلیون پنج

در  اهدانی  بهداشدت  سدازمان  تأ.یدد  دیار، سوی (. از1389است).ش ی بنا ،  داده اختصا  خود به را دارویی اهانی گیاهان تجارت از دلار

 و ی .شدت زیربرنامهی، گذارهیسرما به نسبت اهان مختلف تا .شورهای شده مواب شیلیایی مواد اای به طبیعی مواد اایازینی تدریجی

 (. وادود 1381.نند)میردریکوندد،   اقددا   غدذایی  و بهداشتی دارویی، صنایع در از آن است اده و صنعتی سطوح در دارویی گیاهان انبوه تولید

 یهدا یبررسد  اقتصدادی،  توسدعه  در ویدی دار گیاهان اایااه و .شور در دارویی اهانیاز گ است اده رهنگی و نیز فمل عظیم بالقوه استعدادهای

 صادرات غیرن تی، افزای  اهت در ویژه به را آن احیای و تعلیق امروزه روند توانیم .ه است حدی به یی،زااشتغال و یطیمحستیزبازرگانی 

یدک   بده صدورت   ایدن مقولده   هبد  (. هلچنین اگر1394)بی نا ،  قرارداد مدنظر در .شور ملی اقتصاد توسعه اصلی های شاخه از یکی عنوان به
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 مددیریت  بده  یابید دستبر  علاوه تواندیمشود،  عنایت نارانه اامع و نارش سیستلاتیک با و مشخص برنامه یک چارچو  در و ملی ضرورت

 و ذاییغد  امنیدت  اشدتغال،  بهداشتی )خود. ایی دارویی(، ی،طیمحستیز –اقتصادی توسعه ابعاد .لان در بالأخص بخ  این در پایدار توسعه

 زمینه نیدر ا یگذارهیسرما لذا. نلاید نق  و ای ای محسو  .شور برای ارزی درآمد منبع یک عنوان به و اهانی ملی عرصه در ژنتیکی ریذخا

 (.1394، نا یب) نلاید پیدا اقتصادی توایه آتی فعلی سودآوری ارزش شودیم مواب محصول بازدهی .وتاه زمان و .لانی داشته سودآوری

 به منحصر خود در نوع .ه شدهشناخته دارویی گیاه گونه هزار هشت تا ش  ایران تا.نون در گیاهی ژنتیکی رینظیب تنوع به تواه طرفی با از

 حالی در این و نشده لاز  داده بهای یطیمحستیز و اقتصادی محاسبات در ملی این ثروت به گاهچیه متأس انه (. ولی1394، نا یباست) فرد

 حدال  (. در1389).ش ی بندا ،  اندداده زمینه انجا  نیدر ا .لانی های یگذارهیسرما ندارند، را ایران توان بالقوه .ه دیار .شورهای ه. است

یمد  .شدور  این وارد دارد، قرار این .شور هلسایای در و ابریشم ااده مسیر در .ه چین از ژاپن ازین مورد گیاهی داروهای از درصد 80 حاضر

 را ژاپدن  بده  .شدور  ایدن  تولیدی دارویی صادرات گیاهان بخواهد چین دولت آینده یهاسال در .ه دارد احتلال واود این حال، این . درشود

 (.1389بیابیم).ش ی بنا ،  .شور این ازین مورددارویی  گیاهان برای ادیدی .نندهنیتأم .شور باید ما این اساس بر و .ند متوقف
 

 جامعه روستاییگیاهان دارویی و اقتصاد 
هلان طور .ه پی  تر نیز بیان شد، منابع طبیعی به ویژه مراتع به عنوان مندابع اصدلی، طیدف گسدترده ای از تولیددات و خددمات را بدرای        

بدرای   گردندد یم. در این میان اهلیت تولیداتی مانند علوفه .ه به صورت مستقیم مصر  .ندیمبسیاری از سا.نین مناطق روستایی فراهم 

ی دامدی بده عندوان محصدول     هدا فراورده. چرا .ه مراتع داران از علوفه بیشتر برای تعلیف دا  و تولید باشدیم ترمللوساز مراتع  بردارانهرهب

محددود نشدده و بایدد     هدا آن(. این در صورتی است .ه ارزش مراتع به ارزش اقتصادی 1385)حسین زاده، .نندیماصلی تولید بهره برداری 

یی را .ه قابدب محاسدبه و سدنج     هاارزشی و سایر شناختییبایزی، حیاط وح ، شناختبو ی، ح ظ تعادل طیمحستیزی هاارزشی اپاره

نحوه نارش به مراتع و ندوع   معلولاًی است .ه ادهیعدی قابب محاسبه مراتع نیز شامب موارد هاارزشاضافه .رد.  هاآناقتصادی نیستند را به 

ارزش اقتصادی آن را از دیدگاه تولیدات دامدی محاسدبه    توانیم. .ه از آن الله باشدیم مؤثراسبه ارزش اقتصادی آن .اربری آن را در مح

و مواد صنعتی قابب استحصال از مراتع به  زارنگنلود و یا از اهت تولید محصولاتی مرسو  به محصولات فرعی مراتع، مانند گیاهان دارویی، 

( گیاهدان  1395و مراتدع .شدور)   هااناب(. به طوری .ه طبق تعریف سازمان 1389رد)آذرنیوند و زارع چاهو.ی،محاسبه این ارزش اضافه .

به صورت به صورت تازه یا خشک شدده اهدت تشدخیص، درمدان، پیشدایری،       هاآن.ه تلا  آن یا اازایی  شودیمدارویی به گیاهانی گ ته 

. هلچندین محصدولات فرعدی دارویدی را     رودیمد ن، حیوانات و دیار گیاهدان بده .دار    .لک به اعلال فیزیولوژیک و ح ظ بهداشت بدن انسا

معیشت پایدار روستاییان به منابع طبیعی بسدیار وابسدته اسدت. در ایدن راسدتا       .داندیمفرآورده های انالی و مرتعی استحصالی از گیاهان 

یب. یا اینکه به صورت است اده دهندیمالیت های اانبی را نیز انجا  برای معیشت خود علاوه بر .شاورزی و دامداری بر بسیاری موارد به فع

یمد . یکی از این فعالیت های اانبی در ایدن راسدتا   شوندیمو فشار بی  از حد به مراتع مواب تخریب منابع طبیعی و محیط زیست  هیرو

اسدت اده از   ( بیان .ردندد .ده  2006)1ری .ه شون و هاری باشد. به طو است اده از گیاهان دارویی و محصولات فرعی مواود در مراتع تواند

راه حلی مناسب برای الوگیری از قطع درختان انالی و آسیب به محیط زیست باشد. چرا .ده   تواندیمگیاهان دارویی و محصولات فرعی 

. هلچندین سدودی .ده از طریدق     .اهدیماین محصولات رفاه اوامع محلی را افزای  داده و از وابستای آن ها به محصولات اصلی و آشناتر 

ایدن   دید تائدر ترغیب مرد  برای ح ظ و مدیریت منابع طبیعی م ید باشدد. در   تواندیمفروش این محصولات عاید بومیان منطقه می گردد 

.ه نق  محصولات فرعی انالی به عنوان راه حلی برای .لدک بده ح دظ حیدات      دهدیم( نشان 2008)2ادعا مطالعات گوبی و مک میلان

ی حلد راه تواندیمی پایدار و اصولی، مدیریت محصولات فرعی در .نار بهبود ساختار بازار این محصولات برداربهرهوح  و زیست بو  بوده و 

 دانست.ی بومی سا.ن این مناطق هاخانوادهمعاش  نیتأممناسب برای .اه  فقر و 

 

                                                 
1 .Shone & Harris 
2 Gubbi & Macmilan 



 

5 

 

 ایران وزش کشاورزی و منابع طبیعیعلوم ترویج و آمملی ششمین کنگره 

 ملاحظات ترویج در پایداری کشاورزی، منابع طبیعی و محیط زیست در شرایط تغییرات اقلیمی

 دانشگاه شیراز ،1395ماه آبان 6و  5

 (Sustainable Development) توسعه پایدار
در مجلع علومی سازمان ملب مورد پذیرش ا.ثر .شورهای عضو قرار گرفت  198٧پ  از آن .ه م هو  توسعه پایدار به طور رسلی از سال 

ی مختلف هااناارهاست، خود برآیند  یزیربرنامهبسیار رایج شده است. به طوری .ه توسعه پایدار امروزه موضوع اصلی بحث محافب توسعه و 

ی گوناگونی واود دارد. نکته مشترك تلامی ایدن اناداره هدا    هابرداشتتوسعه است. در عین حال از این م هو  نیز مانند خود م هو  توسعه 

تعریف پایداری شدت ضدعف پایدداری    نیز در هااناارهپایداری و رسیدن به فرآیند توسعه است .ه بتواند پایا و با دوا  باشد. واود افتراق این 

 (.1389و سطوح تعلیم آن است)العه پور، 

ی رسانبیآسدر تعری ی اامع توسعه پایدار به معنای تل یق اهدا  اقتصادی، ااتلاعی و زیست محیطی برای حدا.ثر رفاه انسان فعلی بدون 

 (.OECD,2001)ی بعدی برای برآوردن نیازهایشان مطرح شده استهانسببه توانایی 

 

 Sustainable Rural Development)) توسعه پایدار روستایی

 در محیطدددی زنددددگی  اصدددولاًدر راسدددتای توسدددعه پایددددار اوامدددع روسدددتایی بایدددد بیدددان .ندددیم گدددروه هدددای انسدددانی           

خدود را آن طدوری    در تلاش هستند تا عرصه زیستی اند.رده.ه با آن در طی زمان هلسو شده و با شناختی .ه از آن محیط پیدا  .نندیم

این نوع نارش نیازمند تدلاش و هدم فکدری     عتاًیطب.ه مورد قبول خودشان است توسعه دهند تا آسای  و رفاه را برای آنان به ارمغان آورد. 

تلدامی آحداد زیدر بسدط      مدداو  وسیع و ادی فرهنای است تا از این طریق، زمینه های هر چه گسترده تر و لاز  برای گ تاو و مشدار.ت  

ی رشد و توسعه فراهم آید. از سوی دیار باید این نکته را فراموش نکندیم .ده تنهدا یدک     هایگذاراستیسو  هایریگاامعه در روند تصلیم 

ی هدا نسدب زمین واود دارد و نه تنها زندگانی انسان و هله مواودات با این زمین تعلق دارد بلکه زمین نیز بده هلده متعلدق اسدت. اعدم از      

ی گروه انسانی و محدیط  هادخالتبنابراین ضرورت دارد تا درباره رابطه پیچیده و تنااتنگ میان انسان و محیط حدود و دامنه  مواود و آتی.

اندیشه .نیم و این هله را مورد بازناری قرار دهیم. بنابراین توسعه پایدار روستایی فرایندی است .ه ارتقای هله اانبه  فضا سازو روندهای 

. معیشدت  دهدد یمد قدرار   دید تأ.و تناناهای محیطی مورد  هاتیقابلی هلساز با هاتیفعالرا از طریق زمینه سازی و ترغیب حیات روستایی 

هد  توسعه پایدار روستایی عبارت  نیترمهم. در هلین رابطه باشدیمروستاها  اانبهپایدار اوامع روستایی نیز در گرو توسعه پایدار و هله 

 -روابدط انسدانی   مدداو  خدا  بدر بهبدود و توسدعه      دید تأ.ی فعلی و آینده و هانسبی زندگی برای هاعرصهت .ردن خواهد بود از قابب زیس

ی و ملی هر اا به عنوان نظدا  های)سیسدتم هدای( بداز     اهیناحی، محلی، امنطقهی گوناگون هااسیمقمحیطی، نظا  سکونتااه روستایی در 

 (.1389)محبی.نندیمعلب 

 

 پیشینه تحقیق
با مطالعه نق  محصولات فرعی انالی و گیاهان دارویی مواود در مدیریت و معیشت بومیدان شدلال شدرقی     (2012) 1ابراتا و سوندریالبب

درصد درآمد خانوارها  23تا  19گونه گیاه خورا.ی پرداخته و بیان .ردند .ه  65گونه میوه خورا.ی و  ٧5گونه دارویی،  163هند به معرفی 

نبدوده .ده    هدا آننیاز  .نندهنیتأم. این در حالی است .ه درآمد خانوارها از .شاورزی گرددیم نیتأمتلف از ای محصولات در بین قبایب مخ

 را در پی داشته باشد. هاانابمدیریت پایدار  تواندیمتوسعه آن 

.ده   .ندد یمد دیترانده ای .درده و بیدان    ی دیار اقدا  به ارزش گذاری محصولات غیر چدوبی در منداطق م  امطالعه( نیز در 200٧)2.رویتورو

 نیتدأم منطقه و منبعدی اهدت    داریپابه عنوان عاملی برای توسعه  تواندیمزیاد است  .ه  قدرآنپتانسیب این محصولات در منطقه مدیترانه 

 معاش افراد بومی شناخته شود.

ویه نظیر محصولات فرعدی انالدی و مرتعدی مانندد گیاهدان      ( نیز در مطالعه خود بیان .ردند .ه منابع مالی ثان2003)1مایتهیب و شیلااان

. این محققان میزان وابستای اوامع محلی به محصولات غیر چوبی انالی را بسته دهدیمدارویی وابستای بهره بردارن به اناب را .اه  

                                                 
1 Bebabrata & Sundriyal 
2 Croitoru 
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اناب ها و یا قطع درختدان را و تغییدر   به وضعیت ااتلاعی و شرایط قانونی برداشت محصولات فرعی مت اوت دانسته و عد  مدیریت پایدار 

. .ده در  .ندد یم.ه اناب ها در مقیاس محلی، ملی و اهانی ای ا  داندیمرا تنها به دلیب عد  شناخت .افی از .الا و خدماتی  هاآن.اربری 

به عنوان عامب اصلی الع ( لزو  بازاریابی مناسب برای این محصولات اهت حدا.ثر رسانی سود حاصله به بومیان 1998)2این خصو  ناق

 .داندیمآوری و آموزش در زمینه شناخت و برداشت این محصولات و ترغیب روستاییان به ح ا ت از این منابع را ضروری 

ایران به این  در دارویی گیاهان از است اده بر سکونت منطقه ارت اع از حاصب اثرات (، در تحقیقی تحت عنوان بررسی1391عامری و هلکاران)

 در نسبت این و .نندیم است اده دارویی گیاهان از مناطق، دیار با نتیجه رسیدند .ه نسبت بیشتری از سا.نان مناطق .وهستانی در مقایسه

 دمدایی  شدید تغییرات از ناشی مشکلات ..ندیم صدق مردان و زنان دو ان  هر با رابطه در نتیجه این .ه است .لترین یاهی.وهپا مناطق

 سدپ   و .وهستانی مناطق در گیاهان دارویی از بیشتر است اده علدۀ از دلایب تواندیم هاآن طبیعت اساس بر گیاهان از است اده و محیط در

 .باشد دارند، دمایی .لتری تغییرات شدت .ه یاهی.وهپا مناطق با مقایسه در دشتی

 

 و پیشنهادات یریگجهینت
 .ده  معتقدندد  دانشدلندان  برخی(. Alinovi et al.,2010)ت ی متعددی روبرو اسهاچال  با یروستای بردارانبهره معیشتپر واضح است .ه 

 (.Ellis & Ntengua, 2003) دارندد  روسدتایی  منداطق  فقدر  بر فراوانی تأثیر معیشتی های اایازین پیدا.ردن در ناتوانی و دا ، و زمین .لبود

 دیادر  اندواع  بده  درآمدد  سدرمایه و  نوع یک از انتقال آینده، و حال زمان در معیشت تژیاسترا و هاتیموقع بهبود و افزای  مهم یهاراه از یکی

 بدردار بهدره  خانوارهدای  معیشت پایداری و طبیعی منابع پایداری معیشت، یهایاستراتژ در تنوع ایجاد با(. Brown et al., 2010است) درآمد

 باشدد. ازاللده   این مناطق در فقر و نامطلو  زندگی شرایط بر آمدن فائق برای اایازینی تواندیم معیشت تنوع ، زیراشوندیم تضلین هردو

 خدرد،  هدای  بدرداری  بهدره  ،اسدت اده  مدورد  تولید عوامب بازده ریسک، .اه  .اه  به توانیم دارند نق  یریپذتنوع افزای  در .ه عواملی

 .ده  زمدانی  در معیشدت،  تندوع  ایجاد در صورت .(,Barretta et al., 2001.رد) اشاره مبادلاتی نهیهز بالا بودنو  مالی، های بحران به وا.ن 

 نیازهدای  رفدع  منظور به روستایی برداربهره خانوار برای بدیلی ی معیشتهاراه ،شوندیم موااه بحران با طبیعی منابع به وابسته یهاشتیمع

یکی از شیوه های ایجداد تندوع در معیشدت و محدب درآمدد       هلان طور .ه مورد بررسی قرار گرفت(. Bebbington, 2005)دارد واود خانوار

امکدان .شدت   . هلچنین به ایدن دلیدب .ده    باشدیم هاانابخانوارهای روستایی تواه به منابع طبیعی و گیاهان دارویی مواود در مراتع و 

ایجداد   تواندیمیی مناسبی را  زااشتغالی گیاهان دارویی بومی و مرتعی در شرایط مصنوعی نیز واود دارد، و فرآوری گیاهان دارویی و صنعت

. .ه از اثرات مثبت آن علاوه بر افزای  درآمد و بهبود معیشدت موادب عدد     گرداندیم.ند. در نتیجه درآمد بیشتری را نیز عاید روستاییان 

نا  برد، در نتیجده گدا     توانیمت معاش و الوگیری از تخریب محیط زیس نیتأمی بی  از حد از اراضی .شاورزی یا مرتعی برای برداربهره

راهکارهدای ادایازین مانندد     ارائده . هر چندد شدایان ذ.در اسدت     گرددیمی در رسیدن به اهدا  توسعه پایدار روستایی تلقی اثرگذارمهم و 

شدتغال و بهبدود شدرایط    ی از گیاهان دارویی و ت راااهی در .نار است اده متداول چرای دا  ضدلن ایجداد ا  برداربهرهاست اده از مراتع نظیر 

ی درسدت و پایددار زمدانی    بدردار بهرهح ا ت از منابع طبیعی را نیز به هلراه داشته باشد، اما باید تواه داشت .ه  تواندیماقتصادی بومیان 

ه توسعه پایددار در  برای رسیدن ب بلندمدتی زیربرنامه.ه علاوه بر آگاهی و ایجاد انایزه، ترویج و آموزش، سرمایه گذاری و  ردیگیمصورت 

موادب .داه  مهداارت، ایجداد      تواندد یمد . در نتیجه بهره برداری پایدار و اصولی از گیاهدان دارویدی   باشدیماین خصو  لاز  و ضروری 

 اشتغال، برداشت صحیح و الوگیری از تخریب منابع و در نهایت با افزای  درآمد معیشت خانوارهای روستایی را بهبود بخشیده و گدامی در 

 اهت رسیدن به اهدا  اقتصاد مقاومتی داشته باشد.

 

 

 

                                                                                                                                                                        
1  Mythili & Shylajan 
2  Nag 
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