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بوم منطقه در روند  ستیو نحوه تطابق با ز 5102در مزرعه پرماکالچر در کانادا در تابستان  یاقدام پژوه جهیمقاله نت نیا در

از درون مزرعه  به  یو دامدار یباغبان ،یفنون کشاورز جیمعکوس: ترو یکشاورز جیچند منظوره و روش ترو یکشاورز تیریمد

 یو چگونگ تیریاداره و مد وهیش یمشاهد ،یدانیم یرسبر نیهدف از انجام ا یفیک وهیحرفه، به ش نیشهروندان نا آشنا با ا

 یخلاقانه برا یندی. پرماکالچر فراباشدیم یتیفعل نیچن یفیک یابی. ارزردیگیقرار م لیو تحل هیروزانه و مورد تجز یها تییفعال

 یدر کنار اصول طراح یاخلاق یروش، مبان نیباشد. در ا یم یستمیبر تفکر س یاست که مبتن یاز کشاورز یا وهیش یطراح

 طیمح میتنظ یبرا عتیحاکم بر طب نیو قوان یعیطب یبوم ها ستیدهنده ز لیاجزائ تشک نیمورد توجه است. روابط متقابل ب

مرتبط با  شت،یاز مع یا وهیدر مزرعه را به عنوان ش یزندگ یندیفرا نی. چنردیگیانسان مورد استفاده قرار م یسالم برا ستیز

در به کار  سات،یبلکه در ساختمان و تاس یبوم را، نه تنها در کشاورز ستیز یداریدانسته و اصول سازگار با پا یعیطب یازهاین

انتقال  ریانسان را در مس ندیفرا نی. ادهدیقرار م تیدر اقتصاد مزرعه در اولو یو حت جیدر آموزش و ترو ن،ینو یها یفناور یریگ

که در آن منابع  یا ندهیبا آ یمواجهه احتمال یمسئول برا یکننده ا دیزرعه، به تولوابسته به محصولات م یا هاز مصرف کنند

به  یدسترس زانیو م یمیاقل ،یمکان طیکند. در پرمالچر شرا یم لیاند،  تبد یو کمبود اساس  تیو آب و خاک با محدود یانرژ

 باشد. یم زرعهم یطراح یکننده چگونگ نییتع یعیطب طیمنابع مح
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 لسونی. بنا بر گفته وباشدیم ،ی: کشاورزیبه معن "کالچریاگر"و  یدائم یبه معن "پرماننت"از دو واژه  یبیترک یدائم یکشاورز ایپرماکالچر 

هر منطقه  طیمتناسب با شرا یو جانور یاهیتنوع گ عتیآن. با الگو گرفتن از طب هیو  نه عل عتیفلسفه پرماکالچر عبارت است از کار با طب

 . شودیدنبال م نینفوذ آب در زم یعیطب یو الگوها جادیبه نام مزرعه ا یا محدودهدر 

.  باشدیمحدود م اسیکم نهاده و در مق یزراع دینداشته و تمرکز آن بر تول یگاهیجا یلیفس یانرژ یروش استفاده از  نهاده ها نیدر ا 

که نقش مکمل و  یاست، به گونه ا یجنگل وهیو درختان م یو سبز یفیو ص انیو پرورش  دام و ماک دیتول یجنبه ها قیهدف آن تلف

دارد که در  "باستیکوچک ز"شوماخر در کتاب  دگاهیو د هیبه نظر یادیشباهت ز کردیرو نی. اندینما فایا گریکدی بهکننده را نسبت  تیتقو

و  یپرداخته و اقتصاد با ابعاد انسان یدیتول یغول آسا کردن واحد ها یدر راستا یدار هیمرتبط با نظام سرما یها بیآس حیآن به تشر

 یابداع کرد وآن را کشاورز یمحصولات درخت یرا برا یعبارت "تیژوزف راسل اسم " 0151. درسال دینما یم شنهادیرا پ اسیکوچک مق

دام  هیانسان وتغذ یبعنوان غذا ینیوپسته وبادام زم وهیم دیپرورش وتول نهیخود رادرزم یتجارب طولان یاو درکتاب ننینام نهاد. همچ یمیاد

 یستمهایاجزاء مرتبط به هم در نظر گرفت وس یوبصورت کل دار کپارچهی یا دهیرابه شکل پد نیکره زم تیکرد. اسم یگرداور یاهل

الهام بخش افراد  تینمود. کتاب ژوزف اسم شنهادیراپ ابندی یوتحت اشکوب درختان پرورش م هءیکه درسا یدرختان ومحصولات یبیترک

 کویوهیتو "راستا   نیواحد بپردازند. در ا یا درمزرعه یوزراع یباغ یفراورده ها دیوبه تول داریپا یشد که به سمت کشاورز یشماریب

که بتواند به  یندیبعنوان فرا یمیدا یکشاورز فیانام برد. تعر0191زراعت جنگل در ژاپن درسال  شروانیتوان ازپ یرا  م "کاگاوا

 قرار گرفت. تیمنتشر ومورد حما 0192هرمزرعه (درسال  یدر کتاب  )اب برا ئومنزیبنام  ییایاسترال یتوسط فرد داربماندیطورنامحدود پا

 اهانیگ شهءیر طینمود وحفظ رطوبت درمح یمعرف 0191دردههء  ایقابل کشت دراسترال یراضا یکاربر یبرمشاهده رابرا یمبتن یافتیاوره

 ییمفهوم به عنوان الگو نینمود که ا تیتقو شنهادویراپ "بودن یمیدا اسیمق" نیبا دستگاه مخصوص و همچن ارزدنیبا استفاده از ش

( بکار باشدیم یشناس نیسازند زم زیون میاقل ریکه سازمان کشت وکارتحت تاث ییدرمکانها ژهیپرماکالچر)به و یرطراحکا یسازمان دهنده برا

 لیبرموارد ذ یمبتن یوشهر ییچشم اندازروستا یطرحها نیاجزاء طرح پرماکالچروهمچن یوشکل بند تیاولو افتیره نی. در ارودیم

 : باشدیم

 میاقل-0

  یازجنبه ء ناهموار نیشکل زم -5

 اب -9

 جاده ها  -9

 درختان  -2

 سازه ها وبناها-6

 محل طرح -7

 خاک  -8

Key-line Design و کشت درختان درامتداد   رهایتراسها ، ابگ در ارزنیبا استفاده از دستگاه ش اهانیگ شهیر طی)روش حفظ رطوبت درمح

تاحد  نیوبتواند ا ب  رادرزماب درخاک به شکل موثراست که موجب شود  یرینفوذپذ یخاص شخم برا کیخطوط تراز وکم ارتفاع  وتکن

 یاز انجا شروع شدکه با مشاهدهء چاله ها کیتکن نیا  یاصل نهءی. فکروزمباشدیموثر در پرماکالچر م یها کیکند( از تکن  ینگهدا یطولان

چاله ها  به  نیامد. لذااگرا دیاطراف آنها  رشد  بهتر کرده، پد اهانیکرده اند وگ یچاله ها اب را بهتر نگهدار نیا نکهیموجوددرمزرعه وا

بخشند. از  یرا دوام م شهیدرکنار ر یوماندگار نیبه هم وصل شوند نفوذ اب را درزم یخاص یها ارزنیازش تفادهتراس  شده وبا اس یبیترت

 یم اندازهاوچش طیتوسعه مح یطرح برا نیا یکهایشود .اصول وتکن دهید یتواند به عنوان مجموعه اصول طراح یآن گذشته خط تراس م

 باشد. یم دیمف یوشهر ییروستا

 

 پرماکالچر یدرطراح یاخلاق اصول
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 است: لیموارد ذ رندهءیاصول دربرگ نیا

 گرددیم یاصل تلق نیبعنوان اول نیا داکنندیپ ریوتکث اتیبتوانند ادامه ح یاتیح یها ستمیس یکه تمام یبه نحو نیمراقبت ازکرهء زم-0

 نوع انسان فراهم نخواهد شد یبرا ییرشد وشکوفا چگونهیسالم ه نیبدون زم رایز

 انان یوبقا اتیادامه ح یلازم برا یعیمردم به منابع طب یدسترس یبرا نهیزم یمراقبت از انسانها :فراهم ساز-5

است.  شتریب عاتیضا افتیمصرف منابع از باز زانیمحدود نمودن م تی: درپرماکالچر اهمنیتوجه به بازگشت محصولات اضافه به زم-9

 داد . صیتوان منابع رابه مسائل فراترازدواصل فوق،تخص یازها،مین تیریمد قیازطر

 

 یرامورد سوء استفاده قرار م یعیمنابع طب هیشترکلینبود،وفقط در جهت کسب سود ب بندیپا یاصول چیکه به ه یدار هیهجوم سرما با

 یهستندکه به خوب یساده ا اریبس یراهنما یاصول اخلاق نیخطر بصدا درآمدند. ا یآنها را فراهم نمود و زنگها یونابود یداد،موجبات آلودگ

 نقشه راه گردند. میوترس یساز میروزمره جهت دهند ومنجربه تصم یزندگ یلاشهابه ت توانندیم

 یکند تابه شکل یم یسازمانده گرید یشده، آنچه راکه وجود داردبه گونه ا یطراح ستمیس کی)پرماکالچر( به عنوان داریپا یکشاورز

 داریپا یاز مقدارمصرف آن باشد. آنچه که در کشاورز شتریدر مزرعه ب یانرژ دیتول ایرا حفاظت نموده و ستمیس یورود یها یموثرانرژ

به  یجوامع بشر یبرا میعقل سل یشده بر مبنا یطراح ستمینکته است که هر س نیتوجه به ا شودیانگاشته م دهیناداست و معمولا  دیجد

 است. ریچشم گ راتییدنبال تغ

 زیون یومفهوم ی،اجتماع یعیطب یدر مجموعه ها ی( است. طراح ی،در پرما کالچر کلمه )طراح یدیواژه کل "سونیمئل لیب"اساس گفته  بر

جه مناطق مورد )پرما کالچر(در هر منطقه وکشور ،کاهش قابل توداریپا یکشاورز یبکار گرفتن راهبردها ییزمان ومکان.هدف نها یطراح

همه  یباشد. ارج  نهادن برا یم یبوم اهانیوحش و گ اتیح یبرا شترفقطیب یها نیو سکونت و اختصاص دادن زم یکشاورز یبرا ازین

 رود. یهمه مردم به شمار م یاخلاق برا یجزء ضرورتها قتیبوده ودر حق هیاصل پا کی اتیاشکال ح

 زیمنابع اب وخاک ون نصورتیا ریدرغ میکه به اندازه مصرف خود محصول بر سر سفره خود ببر میآموز یما م یاصول اخلاق نیا براساس

 .میرا هدر داده ا یمنابع مال

 قرار گرفته است : دیموارد مورد تاک نیپرماکالچر ا  یطراح در

 نیچشم انداززم-0

 کارکرد ان-5

 یمیاقل و ییایجغراف طیمتناسب با شرا یگونه ها-9

از  عتیعناصر خاک وطب نیارتباط انها ب نیوهمچن یاجزاء بکاررفته درکشاورز نیب ییپرماالچر هم افزا ندیبدان معناست که در فرا نیا

باشد. درپرماکالچر هدف به حداقل  یاجزاء م یعملکرد کل، متفاوت ازجمع جبر ندیبرآ گر،ید یبرخوردار است به عبارت یا ژهیو تیاهم

است که  ییمتقابل مجموعه رفتارها ریانچه مهم است توجه به تاث نیباشد. بنابرا یم یانرژ ینهاده ها نیکار وهمچن یروین عات،یرساندن ضا

از  رونیب یبه انرژ یبا حداقل وابستگ ایکه عناصر آن بدون  دیا یبوجود م یا دهیچیپ ستمیس بیترت نیوبه ا ردیپذ یصورت م نیدرزم

به دوران ماقبل  گرددیو اصول پرماکالچر،  که برم یکشاورز وهیش نی.  اکنندیدر ارتباط با هم کمک م دیلتو ندیفرا تیمزرعه، خو به تقو

، زراعت  کیارگان یباشد ازجمله کشاورز یم یگوناگون درکشاورز یها افتیوامدار و نشات گرفته از ره ن،یاز زم یریدربکارگ یصنعت

منظم چشم انداز محل سکونت ،  ی. بطور مرسوم درپرماکالچر طراحیکاربرد یکولوژا نیو همچن داریتوسعه پا ،یقیجنگل، زراعت تلف

آب باران درچهارچوب سازمان مزرعه پرماکالچر  یجمع آور نیوهمچن یعیطب یمانند زراعت جنگل، ساختمانها وسازه ها یقیتلف یکهایتکن

 .باشدیمورد توجه م

 به نام : یدر کتاب "هولمگن دیوید"

Permaculture: Principles and Pathways Beyond Sustainability 

کسب محصول  ،یانرژ رهیو ذخ یموارد است: مشاهده و تعامل، چمع آور نیبرد که شامل ا یپرما کالچر نام م یبرا یا هیاصل پا دوازده

منابع در دسترس  قیآن، تلف اتیکامل با تمام جزئ یالگو یمنابع، طراح افتیش باز خورد، توجه به باز ریو پذ یانضباط-خود جادیمناسب، ا
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 هیو عناصر  حاش  ایاش یتمام یریدادن به اصل تنوع، بکارگ تیکوچک، آهسته و آسان، اهم یتوجه به راه حل ها ،یساز هپراکند یبه جا

 .ینیب شیقابل پ ریغ یو رخدادها راتییخلاقانه به تغ یمزرعه،  ارائه راه حل و پاسخ یا

 پرماکالچر جیترو

 یبرا یتیبعنوان نقطه حما یبا منشاء شهر یبرجامعه پژوهشگران و کارشناسان کشاورز یهمواره متک جیومتعارف درترو کیکلاس افتیره

و سکونت دادن  یداوطلبان ازجامعه شهر رشیپرماکالچر صاحبان مزارع اند که با پذ جیبوده است. حال انکه در ترو دیجد یکهایآموزش تکن

که  نستیا تیکنند. نکته قابل اهم یپرماکالچر م دیتول یندهایفرا ریآنان را درگ یمکان سکونت وخوراک، بطور عمل نیمدرمزرعه وتاآنان 

. داوطلبان در مدت ردیگیقرار م یکشاورز جیترو زیون یرسم یمراکز اموزش یعلم یدهایمورد بازد یاموزش یتهایمزارع پرماکالچر بعنوان سا

کنند.  یمحل یبازار ها کشنبهیو فروش محصول در  یابیبازاار زیامور کاشت، داشت و بردااشت و ن یدر تمام لجرمزارع پرماکااقامت خود در 

 یروزانه در محل عموم تی. بعد از فعالردیگ یدر آشپزخانه صورت م یخوراک روزانه به گونه مشارکت هیته نی. همچنندینمایمشارکت م

 لیو تحل هیافراد مورد تجز یها شنهادیو پ یاحتمال یدادهایهر کس، رو فیوطا رامونیپ بانمالک و داوطلبا حضور  یمزرعه جلسه مشترک

مغز  یها ستمیو روش س "یزراع ینظام ها جیترو" افتیدر ره "سر مزرعه جیو ترو قیتحق" وهیاز ش یبیپرماکالچور ترک جی. تروردیگیقرار م

در دانشگاه  "باودن چاردیر"توسط  "در مزرعه یمشارکت یاقدام پژوهش" وشر زیدر انگلستان و ن "چک لند تریپ"خشن  ریغ ای یافزار

 باشد. یم ایاسترال یدنیدر غرب شهر س "یهاکسبور"در منطقعه  یدنیوسترن س

 

 Cowichan Green Community "چانیکوا" یدر منطقه دره ا یاقدام پژوه یمورد مطالعه

در کشور کانادا  بوده و  ایکلمب شیتیبر التیدر ا لندی(,( در شرق ونکور اCowichan Valley Regional District "چانیکوا" یمنطقه دره ا

از  ی. هدف اصلباشدیم یلادیم ستمیقرن ب لیاوا اقیبه سبک وس ی( با ساکنانDuncanبه نام ) بایو ز یمیکوچک، قد یدر مرکز آن شهر

در  یمناطق یپرما کالچر بوده است. با بررس ی(، با سبک کشاورزLearning by doingعمل ) نیح یریادگیو  ییآشنا وهشپژ نیانجام ا

داوطلب کرده  رشیپذ یکه اطلاع رسان یبا  مزارع یتماس تلفن زیدارد و مکاتبه و ن انیجر یکشاورز تیفعال نیکه ا ایکلمب شیتیبر التیا

 دی(  انتخاب گردMOSSY BANKS FARM) یمزرعه آموزش پسمنطقه و س نیبودند، سرانجام ا

گذشته به مردم فروخته شده است،  یدر دهه ها یالتیمنطقه توسط دولت ا نیا یاز درختان جنگل دهیپوش ینهایاز زم یبخش قابل توجه

خود  یاجداد یها نیزم یریباز پس گ یبرا ییدادخواست ها ،یمحل یسرخپوستان بوم ندگانیدو دهه گذشته نما یسال ها یط کنیل

 Cowichan یکه جامعه محل یابتکار نیدتریاست .جد یکشاورز ی(  منطقه ا Cowichan)  "چانیکوا"نموده اند.  یدا گاه عال میتسل

Green Community یبرنامه شبکه مهارت جادیانجام داد ا (SkilsLinkبود که برا )کوچک و  های¬میو آموزش جوانان در ت یتوانمند ساز ی

 نیصورت گرفت. ا Cowichan ییمواد غذا دیو استخدام در منطقه تول یابیکار هتلازم به آنان ج های¬کیو آموزش تکن  سازی¬با آماده

داوطلبان ساکن در مزرعه را بوجود  یبرا یعمل یریادگی نهیفشرده زم ای¬دوره ندیبه مدت سه ماه آغاز و در فرا یبرنامه شبکه مهارت

 ریداوطلبانه نظ یابیکار های¬در شبکه ینترنتیا تصالبر اساس خطوط ا یطلبان از جامعه شهراست که داو یندیفرا نی. اآورد¬یم

SkilsLink نیو همچن GoodWorkCanada حرفه، فنون آموخته شده  نیکارآزموده ا ندگانیبه مزارع پرماکالچر وارد و سپس به عنوان نما

 شیتیبر التیاز مناطق مختلف ا یدانیم یدهایاساس تجارب نگارنده در بازد. بر دهند¬یانتقال م یاجتماع یو گروهها یرا به جامعه شهر

 ایو صاحبان مزارع و  باشد¬یداوطلبان رو به گسترش م نیکوچک حومه ونکور، مزارع پرماکالچر توسط هم یشهرها -و روستا ایکولومب

 .اند¬کرده یمشابه ط های¬را در واحد یکارآموز های¬هستند که دوران یمزارع معمولا از کسان نیا یکارکنان دائم

 یها وهیش ،ییبا خواص مواد غذا ییآشنا های¬مانند شرکت در کلاس یکار عمل های¬ندیفرا ریمدت داوطلبان به طور فعال درگ نیا در

 های¬یگردشگرو  دهایبازد نی. همچنباشند¬یم یاز عرضه کنندگان محل هیمواد اول دیو خر یزیبودجه ر ،یپرماکالچر، آشپز یکشاورز

. ردگی¬یانجام م یباغبان نیو همچن ییباتجربه مواد غذا دکنندگانیگفتگو از تول جادیوا دکنندگانیتول ریسا با ییهدفمند به منظور آشنا

به خود و بر اساس ابتکارات خود  یپژوهش متک های¬کیتکن یریو فراگ یدانیم های¬در کلاس یگروه های¬بحث یبرگزار نیهمچن

. در یبزرگتر از جمله بازار کار جهان اسیلازم استخدام در مق های¬مهارت نیهمچن و یکار گروه نهیژرف در زم های¬نیتمر زیداوطلب و ن

 دکنندگانیاز استخدام توسط تول یدجدی فاز وارد آنان اند¬لازم را کسب نموده یدانیو تجربه م یداوطلبان آگاه نکهیمزارع پس از ا نیا
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آموخته خود را به دست  های¬ساختن درس یفرصت عمل قیطر نیا ازو  گردند¬ی( مintership) دیتول اریتحت عنوان دست یجامعه محل

در  نیرا کسب نموده و همچن یشغل های¬مهارت ده،یگرد یمشخص یتجربه کار یبرنامه، افراد دارا نیا لیتکم ی. در ادامه براآورند¬یم

 .گردند¬یم ییتجربه لازم شناسا یدارا یبه عنوان فرد Cowichanمنطقه  ییایدر حال پو یجامعه محل

پرماکالچر در تابستان  جیترو نیو همچن دیتول وهیش ییشناسا یرا برا یکه نگارنده دوره اقدام پژوه MOSSY BANKS FARMمزرعه  در

 یزری¬برنامه  5106اوگست  51ژوئن تا  6یدو ترم سه ماهه در سال بعد در فاصله زمان یداوطلبان برا رشینمود، روند پذ یط 5102

گذراندن دوره کامل  یو زمان لازم را برا دهیرو به رو گرد یسال باشند و با موانع استخدام 91تا  02 نین سنیب یستی. جوانان بادیگرد

 داشته باشند.

 Employment andکانادا ) یتوسط مرکز استخدام و توسعه اجتماع 5106ماهه از مارس تا سپتامبر  6به مدت دوره  SkilsLink  برنامه

Social Development Canadaشامل  شود¬یاقامت در مزرعه درخواست م یکه از داوطلبان ط ییقرار گرفت. کارها یمال تی( مورد حما

 یدست یفراور های¬تیفعال ،یآشپز های¬کار در کارگاه مهارت ،یمحصولات خوراکدست کاشته با  نگلموارد است: کار در ج نیا

 .یسیرزومه نو های¬و کسب مهارت یباغ درمان نیو همچن جات¬وهیم

 

 MOSSY BANKS FARMدر مزرعه  یدانیم  تجربه

 یبانو ،یی. در تماس نهارفتیصورت پذ یفرم مشارکت داو طلبانه، و چند تماس تلفن لیمزرعه پرماکالچر با تکم دیتول ندیدر فرا مشارکت

 یزن در زرعه مشکل کی تیریشما با مد ایبود، دو پرسش مطرح نمود: آ لندیساله مالک مزرعه که استاد  دانشگاه ونکور آ یهفتاد و اند

از  شیهفته ، پ کیشرط که تا  نیا رشیتفاهم و پذ جادیپس از ا ست؟یشماچ ییغذا تیو: با توجه به  مسلمان بودنتان، محدود د؟یندار

. در روز مقرر، بعد از دیگرد نییتع "لندیونکور آ"به  یبا کشت متیزمان عز د،یکن یداخل جنگل زندگ نیدر کاب دیبا یلیرفتن داوطلب برز

مرا به شهر کوچک و  دیکه با یاتوبوس ستگاه،یدر وارد شدن به ا یکشت یا قهیپنج دق ریتاخ لیبه دل ،یتساعته با کش 5مسافت  مودنیپ

شده  یداریخر لیبود به دل ستگاهیکه در ا یشرکت اتوبوسران ندهیسر ساعت حرکت کرده بود. نما برد،یمزرعه م کیدر نزد "دانکن" یمیقد

 میمبه مالک مزرعه اطلاع دادم و او تص یباشم. موضوع را تلفن یمنتظر اتوبوس بعد اعتس 9داد به مدت  شنهدیپ ط،یبل ینترنتیبودن ا

ساکت و خلوت بود،  نکیکه ا یستگاهیکهنه در ا یسوار لیسالخورده در اتوموب ییبانو قهیدق 92. پس از دیایگرفت خود به دنبال من ب

 مزرعه است. کی  هینقل لهیاواز داخلش آشکار بود که وس لی. اتوموبدیظاهر گرد

 

 لندیدر ونکور آ "چانیکوا"بنکز در منظقه دره  یدر مزرعه مس نگارنده

 

Lynn Wytenbroek مالک مزرعه به همراه نگارنده ) 

 

(Lynn Wytenbroek مالک ا )و استاد  لندیوزیاز دانشگاه تورونتو، اصالتا متولد کشور ن یسیانگل یزبان و ادب یمدرک دکتر یمزرعه دارا نی

شامل مرغ  انهایبردن ماک انهیبه آش ید تا شبانگاه برااست که همانند کارورزان داوطلب در مزرعه خود از سحرگاه بامدا لندیدانشگاه ونکور آ

کرده است.   جادی(اFood Forest)   یپردازد. او سه جنگل خوراک یطاقت فرسا م یبه کار ،یاهل یبوقلمون، اردک و دام ها ،یبوم یاه

 یدر لانه ا زیآورده است. او خرگوش ن دیرا دارند پد گریکدیکننده  تیگوناگون که کنش  و نقش تقو یبا دام ها یقیتلف یدامپرور نیهمچن

کنند.  یخاک مزرعه کمک م یزیبه شخم و حاصلخ واناتیح نیاز ا ی. برخدهدیبه منظور فرآورده گوشت پرورش م ژهیو یبا چراگاه عیوس

اختصاص  یمحل یاتوت ه گریو د لاسی(  گBlueberryتمشک و توت بنفش ) یبه همراه بوته ها یجنگل وهیسه چهارم مزرعه به درختان م

  یافتیباز یها ی. از بطرگرددیبرگزار م "پرماکالچر"کنندگان با  دیبازد ییآشنا یبرا یآموزش یقسمت از مزرعه برنامه ه نیدارد. در ا

 یو برخ گرددیعرضه م یپس از برداشت به بازار محل کی. محضولات ارگاندیآ یاستفاده بع عمل م "یکوزه ا یاریآب"نوشابه به عنوان ابزار 

داده و در  لیپرمالچر تشک هیاتحاد "چانیکو ا"در دره  ی. جامعه محلکنندیم افتیدراشتراک، محصولات فصل را درب منزل  یدارا انیمشتر
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 گریکدیمشکلات خود را جهت کسب راه حل و مشارکت موثر، با  زیگرد هم تجمع کرده وتجارب و ن  ش،یایپس از انچام ن کشنبهی یروزها

 کنند. یتبادل م

مزرعه  نی. در اپردازد¬یم ،یریادگی یمزرعه و فضا صیتخص قیاز طر دکنندگانیآموزش بازد نیپرماکالچر و همچن تیمزرعه به فعال نیا

 های¬نزمی از فراوان دار¬هوموس های¬خاک یدارا دند،نامی¬ی( مFarm Jurassic) دند،نامی¬یم کیآن را پارک ژوراس ها¬یکه محل

 7بوده و فقط  کریا 91مزرعه به مساحت  نی. اآورد¬یرا فراهم م اهانیگ عیرشد سر نهیخاک زم نیکه ا یطور ه. بباشد¬یموجود م یباتلاق

به مزرعه را  لیمانده است و اجازه تبد یبرجا یعیبه شکل جنگل طب یقرار گرفته است و مابق یو باغبان یآن مورد استفاده کشاورز کریا

 یجنگل های¬گونه گریبلوط و د های¬که شامل جنگل شود¬یم ینگهدار یبوم ستیز ای کیولوژاک وهیشبه  کریا 91 یاست. مابق افتهین

و عدم دفن  وریاشاره کرد: تلفات روزانه ظ توانیموارد م نیآب بند وجود دارد. از  مشکلات موجود به ا نیمزرعه تالاب و زم نی. در اباشد¬یم

و  ریعدم استفاده از کارگر ماهر حقوق بگ ،یمرسوم و متداول دامپزشک یراه حل ها یریدر عدم به کار گ یافراط دیلاشه ها و تاک یبهداشت

 کار داوطلبانه. یرویتمام به ن یوابستگ

 

 گوسفند ینگهدار آغل

 

 خرگوش ینگاهدار لانه

 

 

 انیماک یچراگاه مچوطه

 

 یریگ جهینت

مورد توجه قرار گرفته   ییبنکز( تا حد بالا یدر مزرعه )ماس یدانی:بر اساس مشاهدا م"هولمگن دیویپرما کالچ د یبرا یا هیاصل پا دوازده

-خود جادیکسب محصول مناسب، ا ،یانرژ رهیو ذخ یموارد است: مشاهده و تعامل، چمع آور نیشامل ا  "هولگمن" دشدهیاست. اصول تاک

پراکنده  یمنابع در دسترس به جا قیآن، تلف اتیکامل با تمام جزئ یالگو یحمنابع، طرا افتیش باز خورد، توجه به باز ریو پذ یانضباط

مزرعه،  ارائه  یا هیو عناصر  حاش  ایاش یتمام یریدادن به اصل تنوع، بکارگ تیکوچک، آهسته و آسان، اهم یتوجه به راه حل ها ،یساز

 .ینیب شیقابل پ ریغ یو رخدادها راتییتغخلاقانه به  یراه حل و پاسخ

 نیباشد که در ا یپرماکالچر م ای یدائم یدر چهارچوب اصول کشاورز کیارگان یآموزش فنون کشاورز یمعکوس به معن جیترو نیهمچن

افارد داوطلب و  یجمع یچنان با زندگ یجیو ترو یزراع تیفعال تیداشت. بر اساس مشاهده نگارنده در مزرعه پرماکالچر،  کل انیمزرعه جر

از  یکل یابیپرماکالچر  قائل شد. ارز ندیدر فرا یدو مقوله کار و زندگ نیا نیب یکیتفک توانیم یکه به سخت زدیآم یم ممالکان مزرعه در ه

 کنیپرماکالچر موثر است، ل کردیاصول و رو جیکار داوطلبان هرچند در ترو یرویاست که تمرکز بر ن نیا "بانکز یماس"در مزرعه  تیفعال

 تیریو مد دینما فایا ییرا به تنها رینقش مد تواندیمالک مزرعه نم گرید یماهر است. از سو یانسان یرویبه ن ازیاداره اموور مزرعه ن یبرا

در  نیسپرده شود. همچن زهیانگ یو دارا ستیز طیو علاقه مند به مح ستهیبه فرد شا یستیدو شغل با یدر مورد مالکان دارا ژهیمزرعه بو

رشته ها و عدم قرار  نیدانستن متخصصان ا دیمف ریغ ،یاهیگ یها یماریدام و آفات و ب یها یماریب و وریمانند پرورش دام و ط یموارد

وسود بخش، وارد خواهد کرد. به  یمنطق یبه روند بهره بردار یجد یبیپرماکالچر، آس تیریدادن مشاوره با کارشناسان در دستور کار مد

 کیشده از علاقه مندان به محصولات سالم و ارگان نیتضم یها نبوده و بدون بازار نهیهزکننده  نیخود تام یپرماکالچر به خود رسدینظر م

کنندگان دشوار  دیتول یبرا  تیفعال نیشده محصولات در هر فصل، امکان تداوم ا یزیبرنامه ر افتیدر یکد اشتراک برا یدارا یو مشترکان

 باشد.
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 کشت شده یجنگل یا وهیم اهانیاز گ یقسمت

 

 و نگارنده یلیبرز بداوطل

 

 

 و بازار فروش محصولات مزارع پرماکالچر در شهر دانکن مرکز

 

 "هولمگن دیوید"که توسط    یمزرعه دوازده اصل نیا در

موارد است: مشاهده و تعامل)با  نیبه اجرا در آمده که شامل ا لیبه طور کامل و به شرح نوشته شده در ذ یدانیشده، در مشاهدات م ارائه

 جادیکسب محصول مناسب، ا ،یانرژ رهیو ذخ یمزرعه ، چمع آور طیمتناسب با شرا یراه حل ها عت،یبا طب ختنیآم یاختصاص زمان برا

 یبه جا منابع در دسترس قیآن، تلف اتیکامل با تمام جزئ یالگو یمنابع، طراح افتیش باز خورد، توجه به باز ریو پذ یانضباط-خود

مزرعه،   یا هیو عناصر  حاش  ایاش یتمام یریدادن به اصل تنوع، بکارگ تیکوچک، آهسته و آسان، اهم یتوجه به راه حل ها ،یپراکنده ساز

 ینیب شیقابل پ ریغ یو رخدادها راتییتغ هخلاقانه ب یارائه راه حل و پاسخ

 

 منابع
 

 ( ، انتشارات سروش، تهراننیرام ی. ) ترجمه علباستی( کوچک ز0966.. ) شوماخر،

 . انتشارات یاران مهر، تهرانستیز طیمح یزنان مبارزه با آلودگ تی(  پرما کالچر. ) ترجمه( جمع0911ب.   ) سون،یمول

 

 ^Hemenway 2009, p. 5. 

 ^Mars, Ross (2005). The Basics of Permaculture Design. Chelsea Green. p. 1. ISBN 978-1-85623-023-0. 

 ^Mollison, B. (1991). Introduction to permaculture. Tasmania, Australia: Tagari. 

 ^Smith, Joseph Russell; Smith, John (1987). Tree Crops: A permanent agriculture. Island Press. ISBN 978-1-

59726873-8. 

 ^Hart 1996, p. 41. 

 ^Holmgren, David (2006). "The Essence of Permaculture". Holmgren Design Services. Retrieved 10 September 2011. 

 ^Mollison, Bill (September 15–21, 1978). "The One-Straw Revolution by Masanobu Fukuoka". Nation Review. p. 18. 

 ^Greenblott, Kara; Nordin, Kristof (2012), Permaculture Design for Orphans and Vulnerable Children Programming: 

Low-Cost, Sustainable Solutions for Food and Nutrition Insecure Communities, AIDS Support and Technical 

Assistance Resources, AIDSTAR-One (Task Order 1), Arlington, VA: USAID. 

 ^Mollison 1988, p. 2. 

 ^Holmgren, David (2002). Permaculture: Principles & Pathways Beyond Sustainability. Holmgren Design Services. p. 

1. ISBN 0-646-41844-0. 

 ^Mollison, Bill. "Permaculture: A Quiet Revolution". Scott London (interview). Retrieved 17 May 2013. 

 ^a b c "Edible Forest Gardening." 

 ^a b Holmgren, David (1997). "Weeds or Wild Nature" (PDF). Permaculture International Journal. Retrieved 10 

September 2011. 

" ^Permaculture: Principles and Pathways Beyond Sustainability". Holmgren Design. Retrieved 2013-10-21. 

 ^a b Nine layers of the edible forest garden, TC permaculture, May 27, 2013. 

" ^Seven layers of a forest", Food forests, CA: Permaculture school. 

 ^Simberloff, D; Dayan, T (1991). "The Guild Concept and the Structure of Ecological Communities". Annual Review 

of Ecology and Systematics. 22: 115. doi:10.1146/annurev.es.22.110191.000555. 

" ^Guilds". Encyclopaedia Britannica. Retrieved 2011-10-21. 



 

8 

 

 ایران علوم ترویج و آموزش کشاورزی و منابع طبیعیملی ششمین کنگره 

 کشاورزی، منابع طبیعی و محیط زیست در شرایط تغییرات اقلیمیملاحظات ترویج در پایداری 

 دانشگاه شیراز ،1935ماه آبان 6و  5

 ^Williams, SE; Hero, JM (1998). "Rainforest frogs of the Australian Wet Tropics: guild classification and the 

ecological similarity of declining species". Proceedings. Biological sciences. The Royal Society. 265 (1396): 597–602. 

doi:10.1098/rspb.1998.0336. PMC 1689015 . PMID 9881468. 

 ^Burnett 2001. 

 ^Permacultuur course, NL: WUR. 

 ^Mollison 1988, p. 5: ‘Deer, rabbits, sheep, and herbivorous fish are very useful to us, in that they convert unusable 

herbage to acceptable human food. Animals represent a valid method of storing inedible vegetation as food’. 

" ^USDA National Agroforestry Center (NAC)". UNL. 2011-08-01. Retrieved 2011-10-21. 

" ^Graham Bell's Forest Garden". Permaculture. Media mice. 

" ^Establishing a Food Forest" (film review). Transition culture. Feb 11, 2009. 

 ^Wheaton, Paul. "Raised garden beds: hugelkultur instead of irrigation" Richsoil. Retrieved 2012-07-15. 

 ^Hemenway 2009, pp. 84–85. 

 ^Feineigle, Mark. "Hugelkultur: Composting Whole Trees With Ease". Permaculture Research Institute of Australia. 

Retrieved 2012-07-15. 

" ^Rainwater harvesting". DE: Aramo. 2012. Retrieved 2012. Check date values in: |access-date= (help) 

" ^Sheet Mulching: Greater Plant and Soil Health for Less Work". Agroforestry. 2011-09-03. Retrieved 2011-10-21. 

 ^Mason, J (2003), Sustainable Agriculture, Landlinks. 

" ^Prince Charles sends a message to IUCN's World Conservation Congress". International Union for Conservation of 

Nature. Retrieved 6 April 2013. 

 ^Undersander, Dan; et al. "Grassland birds: Fostering habitat using rotational grazing" (PDF). University of 

Wisconsin-Extension. Retrieved 5 April 2013. 

 ^Fairlie, Simon (2010). Meat: A Benign Extravagance. Chelsea Green. pp. 191–93. ISBN 978-1-60358325-1. 

 ^Bradley, Kirsten. "Holistic Management: Herbivores, Hats, and Hope". Milkwood. Retrieved 25 March 2014. 

" ^Munching sheep replace lawn mowers in Paris". The Sunday Times. Apr 4, 2013. Retrieved 7 April 2013. 

 ^Ash, Andrew, The Ecograze Project – developing guidelines to better manage grazing country (PDF), et al., CSIRO, 

ISBN 0-9579842-0-0, retrieved 7 April 2013 

 ^McCarthy, Caroline. "Things to make you happy: Google employs goats". CNET. Retrieved 7 April 2013. 

 ^Gordon, Ian. "A systems approach to livestock/resource interactions in tropical pasture systems" (PDF). The James 

Hutton Institute. Retrieved 7 April 2013. 

 ^Littman, Margaret. "Getting your goat: Eco-friendly mowers". Chicago Tribune News. Retrieved 7 April 2013. 

 ^Stevens, Alexis. "Kudzu-eating sheep take a bite out of weeds". The Atlanta Journal-Constitution. Retrieved 7 April 

2013. 

 ^Klynstra, Elizabeth. "Hungry sheep invade Candler Park". CBS Atlanta. Retrieved 7 April 2013. 

 ^Tipping, Don (4 January 2013). "Creating Permaculture Keyline Water Systems" (video). UK: Beaver State 

Permaculture. 

 ^a b c Masanobu, Fukuoka (1987) [1985], The Natural Way of Farming – The Theory and Practice of Green 

Philosophy (rev ed.), Tokyo: Japan Publications, p. 204 

 ^Fukuoka 1978, pp. 13, 15–18, 46, 58–60. 

 ^a b Fukuoka 1978. 

" ^Masanobu Fukuoka", Public Service (biography), PH: The Ramon Magsaysay Award Foundation, 1988. 

 ^Introduction to Permaculture, 1991, Mollison, p.v 

 ^Introduction to Permaculture, 1991, Mollison, p.v 

 ^Lillington, Ian; Holmgren, David; Francis, Robyn; Rosenfeldt, Robyn. "The Permaculture Story: From 'Rugged 

Individuals' to a Million Member Movement" (PDF). Pip Magazine. Retrieved 9 July 2015. 

" ^UMass Amherst permaculture project wins White House award". Boston. Mar 13, 2012. 

" ^Pip Launches to Great Success". Pip Magazine. Retrieved 1 July 2015. 

 ^Grayson, Russ (2011). "The Permaculture Papers 5: time of change and challenge — 2000-2004". Pacific edge. 

Retrieved 8 September 2011. 



 

3 

 

 ایران علوم ترویج و آموزش کشاورزی و منابع طبیعیملی ششمین کنگره 

 کشاورزی، منابع طبیعی و محیط زیست در شرایط تغییرات اقلیمیملاحظات ترویج در پایداری 

 دانشگاه شیراز ،1935ماه آبان 6و  5

 ^United States Patent and Trademark Office (2011). "Trademark Electronic Search System (TESS)". US Department 

of Commerce. Retrieved 8 September 2011. 

 ^a b c d e "Result". IP Australia. 2011. Retrieved 8 September 2011. 

 ^Paul, Willi (2011). "Symbols & Patterns. Interview with Owen Hablutzel, Director, Permaculture Research Institute, 

USA". Retrieved 2012-06-21. 

" ^Why permaculture needs accurate data and measurement to persuade the mainstream". 2012-05-02. 

 ^Nick Romanowski (2007). Sustainable Freshwater Aquaculture: The Complete Guide from Backyard to Investor. 

UNSW Press. p. 130. ISBN 978-0-86840-835-4. 

 ^Williams, Greg (2001). "Gaia's Garden: A Guide to Home-Scale Permaculture". Whole Earth. 
Bibliography 

Bell, Graham (2004) [1992, Thorsons, ISBN 0-7225-2568-0], The Permaculture Way (2nd ed.), UK: Permanent 

Publications, ISBN 1-85623-028-7. 

——— (5119 ,) The Permaculture Garden, UK: Permanent, ISBN 1-85623-027-9. 

Burnett, G (2001), Permaculture: a Beginner's Guide, UK: Spiralseed, ISBN 978-0-95534921-8. 

Fern, Ken (1997), Plants For A Future, UK: Permanent, ISBN 1-85623-011-2. 

Fukuoka, Masanobu (1978), The One–Straw Revolution, Holistic Agriculture Library, US: Rodale Books. 

Hart, Robert (1996), Forest Gardening, UK: Green Books, p. 41, ISBN 978-1-60358050-2; ISBN 1-900322-02-1. 
Hemenway, Toby (2009) [2001, ISBN 1-890132-52-7], Gaia's Garden: A Guide to Home-Scale Permaculture, US: 

Chelsea Green, ISBN 978-1-60358-029-8 

Holmgren, David, Melliodora (Hepburn Permaculture Gardens): A Case Study in Cool Climate Permaculture 1985–

2005, AU: Holmgren Design Services. 

——— , Collected Writings & Presentations 1978–2006, AU: Holmgren Design Services. 

——— (5111 ,) Future Scenarios, White River Junction: Chelsea Green. 

——— , Permaculture: Principles and Pathways Beyond Sustainability, AU: Holmgren Design Services. 

——— , Update 49: Retrofitting the suburbs for sustainability, AU: CSIRO Sustainability Network. 
Jacke, Dave with Eric Toensmeier. Edible Forest Gardens. Volume I: Ecological Vision and Theory for Temperate-

Climate Permaculture, Volume II: Ecological Design and Practice for Temperate-Climate Permaculture. Edible Forest 

Gardens (US) 2005 

King, Franklin Hiram (1911), Farmers of Forty Centuries: Or Permanent Agriculture in China, Korea and Japan. 

Law, Ben (2005), The Woodland House, UK: Permanent, ISBN 1-85623-031-7. 

——— , The Woodland Way, UK: Permanent Publications, ISBN 1-85623-009-0. 
Loofs, Mona. Permaculture, Ecology and Agriculture: An investigation into Permaculture theory and practice using two 

case studies in northern New South Wales Honours thesis, Human Ecology Program, Department of Geography, 

Australian National University 1993 

Macnamara, Looby. People and Permaculture: caring and designing for ourselves, each other and the planet. 

[Permanent Publications] (UK) (2012) ISBN 1-85623-087-2. 

Mollison, Bill (1979), Permaculture Two, Australia: Tagari Press, ISBN 0-908228-00-7. 

——— (0188 ,) Permaculture: A Designer’s Manual, AU: Tagari Press, ISBN 0-908228-01-5. 

——— ; Holmgren, David (1978), Permaculture One, AU: Transworld Publishers, ISBN 0-552-98060-9. 
Odum, H.T., Jorgensen, S.E. and Brown, M.T. 'Energy hierarchy and transformity in the universe', in Ecological 

Modelling, 178, pp. 17–28  (5119.)  

Paull, J. "Permanent Agriculture: Precursor to Organic Farming", Journal of Bio-Dynamics Tasmania, no.83, pp. 19–

21, 2006. Organic eprints. 

Rosemary, Morrow, Earth User's Guide to Permaculture, ISBN 0-86417-514-0. 
Shepard, Mark: Restoration Agriculture – Redesigning Agriculture in Nature’s Image, Acres US, 2013, ISBN 1-

60173035-7 

Whitefield, Patrick (1993), Permaculture In A Nutshell, UK: Permanent, ISBN 1-85623-003-1. 

——— (5119 ,) The Earth Care Manual, UK: Permanent Publications, ISBN 1-85623-021-X. 

Woodrow, Linda. The Permaculture Home Garden. Penguin Books (Australia). 



 

11 

 

 ایران علوم ترویج و آموزش کشاورزی و منابع طبیعیملی ششمین کنگره 

 کشاورزی، منابع طبیعی و محیط زیست در شرایط تغییرات اقلیمیملاحظات ترویج در پایداری 

 دانشگاه شیراز ،1935ماه آبان 6و  5

Yeomans, P.A. Water for Every Farm: A practical irrigation plan for every Australian property, KG Murray, Sydney, 

NSW, Australia  (0179.)  

 


