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 چکیده

امنیت غذایی، دسترسی همیشگی همه مردم به غذای کافی، سالم ومغذی به منظور زندگی سالم و فعال در همه جای کره خاکی 

میزان امنیت غذایی، اندازه گیری آن در سطح خانوار ضرورت دارد. بر این پایه، هدف اصلی  تعریف شده است. جهت دستیابی

این مطالعه معرفی چارچوب مفهومی محصولات سالم و امنیت غذایی در مناطق روستایی ایران است. روش مورد استفاده در 

داخلی و خارجی معتبردر این زمینه نگارش شده است.  مروری بوده و با بررسی ادبیات و منابع -ای این مقاله به روش کتابخانه

باشد که عبارتند از عامل تغدیه و سلامت، عامل آموزش و قسمت می 7ها حاکی از آنست که چارچوب مورد نظر شامل یافته

شاورزی عناصر های کفرهنگ، عامل استاندارد تولید، عامل اقتصادی، عامل زیست محیطی، عامل فروش و بازاریابی و عامل نهاده

 باشند.تشکیل دهنده چارچوب مفهومی در این خصوص می

 مناطق روستایی.  -محصولات سالم  -چارچوب مفهومی -لغات کلیدی: امنیت غذایی
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Introducing a Conceptual Framework for Healthy Products for Food 

Security in Rural Areas 
 

Abstract 
Food security, the ever-increasing access of all people to adequate food, Healthy and nutritious in order 

to live healthy and active It is defined everywhere on the planet.to achieve food security, it needs to be 

measured at the household level. Based on this, the main objective of this study was to introduce a 

conceptual framework for healthy products and food security in rural areas of Iran. The method used in 

this article is librarian-review method by reviewing the literature and internal and external sources of 

this field. The findings indicate that the framework has 7 parts which include nutrition and health, the 

factor of education and culture, Operating standard of production, economic factor, and environmental 

factor, Sales and marketing agent and agent of agricultural inputs Constituent elements form a 

conceptual framework in this regard. 
 

Keywords: Food security- conceptual framework- organic production- rural area 
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 مقدمه

م بایستی تأمین نیاز های غذایی مرددسترسی به مواد غذایی کافی و سالم در هر زمان و مکانی از حقوق مسلم اولیه هر انسانی بوده و می   

(.   امنیت غذایی زمانی وجود دارد که همه مردم در تمامی ایام سال به 5:1394)رحیمی مقدم ،های دولت به شمار آیدترین هدفاز مهم

، مغذی و دردسترس فیزیکی و اقتصادی برخوردار بوده و بتوانند (World bank,1986)وجود آمده ازکشاورزی سالم  کافی بهغذای 

فراهم کنند و مردم در ) Nord et al,2:2010 (ای سازگار با ترجیحات آنان را برای یک زندگی فعال و سالمنیازهای یک رژیم تغذیه

نظام کشاورزی مدرن    .(FAO)-Bala et al 2014:153,2008یا ترس از آن را نداشته باشندشان احساس گرسنگی و حین زندگی

( که در پی آن 1389ها را بر روی جامعه و محیط زیست مورد انتقاد شدید قرار داد)محرم نژاد و همکاران عواقب و اثرات برخی کشاورزی

وری آمد تا نوعی کشاورزی را توسعه دهند که بتوانند ضمن افزایش بهرهیک اجتماع جهانی در حمایت از محیط زیست طبیعی به وجود 

از این رو با ارائه تدابیری مانند کشاورزی ( را نیز به محیط زیست وارد نماید، 1392،و حفظ امنیت غذایی کمترین آسیب )راحله حسینی

(که از لحاظ پایداری و حفاظت از منابع طبیعی، کشاورزی 1392ن ،سالم سعی در جلوگیری از این روند فاجعه آمیز نمودند) رجبی و همکارا

.با توجه به این که کسر ) ,Meredith) & Kukreja  2011مذکور در حال حاضر امنیت غذایی طولانی مدت و بهتری را ارائه میدهد 

(  بهبود و ارتقای سطح 1395ادی بلوردی کنند،  )اسحاق مرقابل توجهی از جمعیت کشورهای در حال توسعه در نقاط روستایی زندگی می

 ( Sinyolo et alگرددامنیت غذایی خانوارهای روستایی یک هدف بسیار مهم در کشورهای در حال توسعه نظیر ایران محسوب می

خود  لذا توجه به این مساله با محوریت کشاورزی سالم کهRie Muraoka- 2017 et al) و  1381وکلانتری و غفارپور 447 :2014,

 نماید.تواند تامین بسیاری از منابع غذایی را داشته باشد بیش از پیش محرز میمی

 

 بیان مسئله

از یک طرف جمعیت جهانی به سرعت رو به افزایش است که این موضوع روند افزایش نیاز به مواد غذایی را همپای جمعیت جهانی کرده  

افزایش پیدا کرده و با توجه به پیش بینی ها تا  ٪20رف سالانه مواد غذایی در حدوداست که با توجه به پیشرفت های چند دهه اخیر مص

بیشتر از  %100و در کشورهای در حال توسعه مانند ایران  %70سال آینده باید مقدار تولید محصولات غذایی در سراسر جهان حدود  52

عدم از طرف دیگر پیامد های کشاورزی کنونی عدم پایداری، ). (see etal-16:2015, Smith et al ,2015: 37تولید فعلی آنها باشد

( و همچنین Yunlong & Smith-1994(،آلودگی محیط زیست)1389رعایت امنیت غذایی، تخریب زمین )ملک سعیدی و همکاران 

سبب اختلال در سیستم  ترکیب شیمیایی خطرناک و مصنوعی نظیر آفت کش ها،کود های شیمیایی و علف کش ها 300استفاده بیش از 

(که 1390باشند)علیمردانی،درصد حشره کش ها سرطان می30ها ودر صد قارچ کش90ها،در صد سموم آفت 60سلامتی انسان شده که 

ه باشند)فاطمبیشتر از کشورهای صنعتی مبتلا به این مسمومیت های ناشی از آلودگی غذایی می %13کشورهای در حال توسعه از جمله ایران ،

 (.1390فرامرزی و همکاران 

های کشاورزی؛کمبود های مناسب برای فعالیتگیرد؛کاهش زمیناز آنجایی که بخش قابل توجهی از کشاورزی در مناطق روستایی انجام می

خود را رها  ازکشاورزان زمین های %50( برای کشاورزان موجب شده تا 1392و کاهش رونق اقتصادی )پور قاسم و همکاران ، ،منابع آبی

 ( و فقر شدید غذایی و نبود امنیت غذایی تشدید شود.1393کرده)سواری و همکاران، 

های اندازه گیری شده وضعیت امنیت غذایی مورد استفاده در خانواده های شهری بهتر از خانوارهای روستایی است)سالار کیا طبق شاخص

توان به تفاوت در سطح تحصیلات، اختلاف وضع ترین دلایل این امر میمهم ( که از1389نژاد،وصفر خانلو و محمدی1390و همکاران،

(. با توجه به لزوم افزایش مقدار تولید غذا و همچنین افزایش رشد 1391مالی خانوارهای روستایی و شهری اشاره نمود)پیاب و همکاران،

در مناطق روستایی توجه به ایجاد امنیت غذایی و تولید  جمعیت، توجه به تولید غذای سالم و اسقرار کسر عظیمی از اراضی کشاورزی

 باشد.غذای سالم در مناطق روستایی از موارد قابل توجه می
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 اهمیت و ضرورت موضوع    

ا همتا از تکنیک های محیطی بی خطر بکشاورزی سالم پتانسیل تأمین نیازهای غذایی جهان را با استفاده از منابع پایدار دارد و ترکیبی بی

( همچنین دسترسی به مواد غذایی Satish et al،2012کند)نماید که به موجود بودن مواد غذایی کمک میهای کم خارجی ارائه مینهاده

د را افزایش داده و گروه های جدید و مختلف جامعه را که در گذشته به دلایل فرهنگی یا مالی محروم بوده اند، قادر به درگیر شدن در تولی

 (.Hine & Pretty,2007؛Ndugire ,2010و تجارت می سازد) کشاورزی

میلیون هکتار  11کشور در زمینه کشاورزی سالم فعالیت داشته اند و سطح زیر کشت محصولات سالم در جهان، از  170، 2013در سال  

های تحت پوشش ( در ایران، زمینWillre & Lenoud,2015:30رسیده است) 2013میلیون هکتار در سال  1/43، به 1999در سال 

 %2هزار هکتار و سهم زمین های تولید محصول سالم به کل زمین های زراعی حدود  6/11معادل  2014کشت محصول سالم در سال 

 .Willer & Lenoud) ,:2015 (40,45درصد بوده است 

 

 بررسی ادبیات تحقیق
 موضوع تحقیق: بررسی منابع داخلی و خارجی در زمینه 1جدول شماره 

 نتایج عنوان تحقیق محققان

جمینی و همکاران 

(1396) 

بررسی امنیت غذای پیامد آنها در مناطق 

 روستایی، مطالعه موردی شهرستان روانسر

در صد  75درصد افراد دارای امنیت غذایی و  25دهد که نتاج مورد مطالعه در این منطقه نشان می

 برند.سر می های مختلف در ناامنی غذایی بهگروه

 بهروزه و

 (1395شاه ولی)

مقایسه امنیت غذایی روستاییان با نگرش 

و فرهنگ تغذیه مختلف در سه منطقه آب 

 وهوایی استان کرمان

امنیت غذایی افراد مطالعه شده به طور کل در سطح ضعیفی قرار دارد به طوریکه خانوارهای 

دارند و پس از آن خانوار مناطق معتدل و گرم مناطق سرد سیر و معتدل امنیت غذایی بالاتری 

 خشک قرار دارند.

مکی آبادی و همکاران 

(1395) 

نقش کشاورزی ارگانیک در امنیت غذایی 

از دیدگاه کارشناسان جهاد کشاورزی 

 استان تهران

جامعه آماری این نمونه کارشناسان جهاد کشاورزی استان تهران بوده اند و به علت معدود تعداد 

61=n (3/58به سرشماری پرداختند و طی تکمیل پرسشنامه دریافتند که نیمی از پاسخگویان  )درصد

 معتقدند که امنیت غذایی در تهران در وضع متوسطی قرار دارد.

 زراعت کیش و کمائی

(1395) 

بررسی عوامل موثر بر امنیت غذایی در 

خانوارهای کشاورزی روستایی استان 

 کهکیلویه و بویر احمد

درصد از خانوارهای روستایی از امنیت غذایی برخوردار  46تفاده از مصرف کالری نشان داد که اس

درصد کالری و خانوارهای که در نا  43بوده اند و خانوارهای روستایی برخوردار از امنیت غذایی 

 درصد مصرف کالری کمتری دارند. 69امنی غذایی هستند حدود 

رضوی و 

 (1394همکاران)

 

ارزیابی جایگاه توسعه کشاورزی ارگانیک 

 در مناطق روستایی

 

این مطالعه با استفاده از پرسشنامه تولید کنندگان محصول ارگانیک که در سومین جشنواره در 

شرکت داشته اند انجام گرفته و نتایج بررسی شده نشان داد که با توجه به مراحل گذار  1390سال 

اورزان از این مرحله کافی نیست و در زمینه توسعه کشت به کشاورزی ارگانیک، شناخت کش

 ارگانیک چالش های فراوانی وجود دارد.

 مرادی بلوردی 

(1395) 

 

 تبیین امنیت غذایی درخانوارهای روستایی

 

دهدکه اگر از دیدگاه تاریخی به نقش روستاها توجه کنیم بخش نتایج در این مقاله نشان می

درصد منابع تأمین  87اقتصادی آن را تشکیل می داده و در واقع بیش از کشاورزی ساختار غالب 

 .امنیت غذایی در حوزه روستاها جای دارد

Sinyolo et al 

(2014) 
بررسی آب وامنیت غذایی خانوارهای 

روستایی در بخش مزینیاتی آفریقا ی 

 جنوبی

ورت فیزیکی ومشارکتی، در تأمین آب خانگی خانوارها، سرمایه گذاری در طرح های آبیاری به ص

 امنیت غذایی خانوارها موثر بوده است.

 
Bashir etal 

2012 

عوامل موثر بر امنیت غذایی خانوارهای 

 روستایی در منطقه پنجاب پاکستان

سطح در آمد ماهیانه خانوار دارای اثر مثبت و معنا دار و سن سرپرست و بزرگی خانوار، دارای اثر 

 امنیت غذایی است.منفی و معنی دار بر 
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Belay Bedeke 
2012 

عوامل موثر بر وضعیت امنیت غذایی در 

 منطقه شرق اتیوپی

خانوار انجام شد و نشان داد که اندازه خانوار و جنسیت سرپرست خانوار  12این مطالعه بر روی 

 با امنیت غذایی رابطه منفی دارد

Trefry etal 
2014 

 

غذایی در بررسی ارتباط فرهنگ و امنیت 

 مزارع رعیتی آفریقای جنوبی

عوامل فرهنگی مانند قدرت،جنسیت،هویت،تغییرات فرهنگی و نهاده های محلی تاثیر مستقیمی را 

 در افزایش امنیت غذایی دارند.

Rana SS 
2016 

ی سیستم کشاورزی ارگانیک عمدتأ به تناوب کشت، باقی مانده محصول،کودهای حیوانی،کودها کشاورزی ارگانیک

وری خاک، تأمین مواذ مغذی گیاه و کنترل سبز، کشت مکانیکی، و ابعاد بیولوژیکی برای حفظ بهره

 حشرات، پاتوژن ها و علف های هرز بستگی دارند.

Zhou etal 
2017 
 

 

بررسی عوامل موثر بر امنیت غذایی 

خانوارها در روستایی در شمال هینترلند 

 در پاکستان 

 

داد که سن،جنس،تحصیلات،درآمدها و بیکاری عامل مهم نا امنی غذایی نتیجه این تحقیق نشان 

است و خانوارهای که سرپرست آن ها زن بوده اند از نا امنی بیشتر غذایی برخورداربوده اند که 

باید سیاست های خاصی برای ارتقا سطح آموزش مردم لحاظ شود و سرپرست زنان خانوار باید 

 حمایت مالی شوند.

Perez et al 2017  :اندازه گیری و حراست از امنیت غذایی

های ناامنی ارزیابی و سودمندی شاخص

 غذایی برای سیاست گذاران

های ما مورد نیاز است و اینکه ابزار تصمیم گیری ما به بهبود مطالعات آینده برای تایید یافته

 وضعیت حکومتداری غذایی در حوزه مختلف کمک میکند.

Adalja and 

Lichtenberg 
2018  

های منطبق با تولیدکنندگان رشد هزینه

 قانون مدرنیزاسیون ایمنی مواد غذایی

های خود های مدرن و پایدار کشاورزی، نگرانیتولید کنندگان کوچک و متوسط با استفاده از شیوه

ی های مدرن بسیار زیاد است پس از بررسی معیارهااند زیرا هزینه تولید با روشرا مطرح کرده

تر برای در آمد فریم و هایی آهستههای قانون با شبیه سازی اینکه آستانه معافیتسیاست معافیت

سهم فروش مستقیم، ممکن است بر میزان هزینه هر اقدام ایمنی مواد غذایی در مزارع در آستانه 

 تاثیر بگذارد.

Zilberman et al 

2017 
نوآوری ناشی از طراحی زنجیره تأمین 

 غذایی استمواد 

های یک شرکت را با نوآوری دهد که مسائل و استراتژیاین مقاله چارچوب مفهومی را نشان می

دهد.این مقاله با موادی از اقتصادهای توسعه یافته و در حال توسعه آشنا میشود و ضوابط نشان می

 دهد.کند و دستور کار تحقیقاتی را ارائه میسیاست را ترسیم می

  

 : جدول منابع مورد استفاده در ارائه چارچوب مفهومی تحقیق2رهجدول شما 

 عنوان گویه منبع

World bank,1986، ( و1394جمینی و همکاران) ( 1395مکی آبادی و همکاران)                 مواد غذایی سالم در سبد خانوار  

 

تغذیه و 

 سلامت

   تغذیه سالم و مناسب در کودکان و فرزندان Bhalla et al (2018)و  Trefry et al (2014)و   (1395زراعت کیش و کمائی)

 اطلاعات درباره رژیم غذایی سنین مختلف Belay Bedeke (2012)و  ) Nord etal,2:2010 ((و  1394پهلوان و مطهری نژاد)

 اختلالات ژنتیکی و مادر زادی در خانوار                 (1390و قدیری و همکاران) 1391جهانبخش و همکاران،

2008,FAO)-Bala etal 2014)  kalaiselvi etal -2016 &   فعالیت ها در رفع مشکل سو تغذیه 

  Stavropoulou et al(2017)      (اسداللهی و 1396و معتمد و همکاران ،)

 (1396همکاران)

برای آگاهی از تشکیل  کلاس های آموزشی ترویجی 

 تغذیه و کشت محصول

آموزش و 

 فرهنگ

Willre & Lenoud,2015:30  وWillre & Lenoud) ,:2015 (40,45. تمایل جهت کشت محصولات سالم 

میزان پذیرش فرهنگ مردم منطقه در خصوص تولید  (1393و همکاران) رضوی 1389وصفر خانلو و همکاران،1390سالار کیا و همکاران،

 سالممحصول 

 تاثیر برنامه آموزشی بر امنیت غذایی Schouten et al (2018)و  Zhou et al(2017)و   1390پیاب و همکاران،

تمایل جهت استفاده از کود شیمیایی کود حیوانی و سم  1390فرامرزی و همکاران، وYunlong & Smith- 1994 و  1390علیمردانی،

  در تولید محصولات
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Satish etal،2012 ( و 1392( و غلامی و همکاران)1396و  عاشق معلا و سلمانی )

 (                                                                                    1391داودی و همکاران )

میزان آگاهی و استفاده شما از روش های مبارزه 

 ببیولوژیکی آفات
استاندارد    

 تولید
(وپیر صاحب و 1394(و مهدوی و همکاران)1394( و احمدی و همکاران )1396احمدی)

 (1392( و علی محمد و همکاران)1392همکاران )

رعایت استاندارهای زمان دفع کود و سم از محصولات 

 قبل از برداشت

(2016)Rana SS (1396( و جهانیان و همکاران)1396و تبارکی و همکاران)  بذر بومی و ارقام مقاوم در کشت استفاده شما از

 محصولات

(2012)Bashir et al (1396( وتازیک و همکاران)1396و چشمی و همکاران)  آشنایی با قیمت تولید محصول سالم            

عوامل 

 اقتصادی

 محصول سالمحمایت دولت برای تولید  Zilberman et al (2017)و  Perez et al(2017)( و 1396شریفی وموسوی حقیقی)

Bhalla et al(2018) ( 1394( و صمیمی و همکاران)1387و بهمنش فر) اطلاعات درباره واردات و صادرات محصول سالم    

Ndugire ,2010؛Hine & Pretty,2007 (1395و مرادی بلوردی) تاثیر کشاورزی سالم در افزایش در آمد و اشتغال 

                                    خانوارها

  رعایت مبانی حفاظت از خاک  ) ,Meredith) & Kukreja  2011و 1395محرم نژاد و همکاران، 

عوامل 

زیست 

 محیطی

Sinyolo et al (2014) (1393( و ساکی زاده و همکاران)1394و اکبری نیا و همکاران)  تاثیر خشکسالی در استفاده از کود و

                                                            سم

Muraoka et al(2017)  وBarrientos(2017) (1397و عنایتی و همکاران) زمین حاصلخیز در منطقه شما    

( و بذرافشان و 1392رجبی و همکاران ) ( و1389ملک سعیدی و همکاران )

 (1396همکاران)

 فرسایش خاک و عمق شخم درتولید محصول در منطقه 

 ( 1394(و سواری و همکاران)1394پور قاسم و همکاران ) (1395بهروزه و شاه ولی)

 (1396( و حدادی و حسینی)1396و وحید مغانی و همکاران)
تاثیر خشکسالی سال های اخیر بر تولید 

                         محصولات                      

تاثیر انبارداری مناسب  در تشویق به تولید محصول سالم  (1393( و مهتاب و همکاران)1394( و اصولی و همکاران)1394دهقانی و همکاران )

     و سلامتی محصول

فروش و 

 بازاریابی

 تمایل به بسته بندی محصولات جهت فروش                                             (1396( و اجل افشار)1396( و آقا جانی و همکاران)1394محمودی میمند و نبی پور )

( و 1396( و عباسپور و همکاران )1396( و شاهسونی و همکاران)1396ملکی و آریا نسب )

 (1389طوسی و همکاران)

  توجه به کاهش ضایعات در برداشت محصولات                                      

 تاثیر کشاورزی مدرن با افزایش محصولات                                                             (1396(و رحمن پور و قلعه شاهی )1395( و فلاح و شاهینی )1396مواساتی و همکاران)

( و بهرامی و 1394( و بهجوی و همکاران)1395کرمی دهکردی و همکاران)

 (1392همکاران)

 آشنایی شما با کلینیک های گیاه پزشکی و ارتباط شما                              

های نهاده

 کشاورزی

نظارت و آگاهی رسانی کارشناسان جهاد کشاورزی بر   (1395( و اقبالیان و همکاران)1392( و حجازی زاده و شمسایی)1396صادقی مقدم)

 تولید محصولات شما

 تاسیس گلخانه و توانمندی مالی در تاسیس گلخانه (1396( و صفوی و همکاران)1397عزیزی و همکاران)  

Adalja and Lichtenberg(2018)                                                                                                           
 ( 1396وب بخت )( و خ1395و کاوسی و همکاران)

دسترسی به ادوات کشاورزی مناسب و تمایل به استفاده 

 از ادوات مدرن

 

شود که کشاورزان، به سمت تهیه مواد غذایی سالم گرایش بررسی های مذکور حاکی از آنست که امنیت غذایی زمانی ایجاد می

میدانی صورت گرفته نتیجه حاصل شد که کشاورزی های گردد، پس از بررسیداشته و در این صورت امنیت غذایی تضمین می

باشد بدین صورت که ارگانیک در منطقه مورد مطالعه وجود نداشته و فعالیت صورت گرفته به صورت کشاورزی سالم می

های  کشاورزان میزان سم،کود مصرفی را با توجه به استاندارد آن استفاده کرده،دوره کارنس را رعایت نموده و زیر نظر کلینیک

 کنند.گیاه پزشکی و مجوز از جهاد کشاورزی محصول خود را از لحاظ استاندارد بررسی می
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  نتیجه گیری

ها در پیشینه پژوهش آورده شده است، شکل زیر به عنوان باتوجه به بررسی منابع داخلی و خارجی معتبر در این خصوص که تعدادی از آن

 چارچوب مفهومی تحقیق استخراج گردید.

 
 

در چارچوب مشاهده شده، از اجزای پازل برای نمایش عوامل استفاده شده است، زیرا عوامل به صورتی که در چارچوب نمایش داده می

شود  همگی با یکدیگر در ارتباط هستند. هسته مرکزی شامل امنیت غذایی و کشاورزی سالم است که این دو معقوله ارتباط پیوسته با 

شود که به سمت تهیه مواد غذایی کشاورزی سالم رفته و امنیت غذایی را تضمین طور کلی امنیت غذایی زمانی ایجاد مییکدیگر دارند. به 

شوند و تمام این عوامل که شامل تغدیه و سلامت، عامل کند. هسته اصلی خود به هفت عامل که به هسته اصلی وابسته هستند متصل میمی

های کشاورزی با تولید، عامل اقتصادی، عامل زیست محیطی، عامل فروش و بازاریابی و عامل نهاده آموزش و فرهنگ، عامل استاندارد

 یکدیگر در ارتباط هستند.

 

 منابع
(.بررسی و ضعیت امنیت غذایی در شهرستان پلدختر.کشاورزی 1394رحیمی، س. دامغانی،ع. اکبرپور، م.سجادیان، م. رفیعی صدر، ن .) -1

 .5، 89-97(1394) 5(2بوم شناختی.)

(. بررسی ساختار و عملکرد سازمان های غیردولتی زیست محیطی و 1389لاهیجانیان ک .ارجمندی ر. محرم نژاد ن. جمشیدی دلجوم.) -2

 .149 – 172. 3. شماره12نقش آن ها در فرآیند توسعه شهری استان تهران. دوره 

 .1-9کشاورزی پایدار:راهکاری مناسب درحفاظت بهینه ازمحیط زیست.(. آموزش برای 1392حسینی راحله.الهام حسینی.) -3
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دگاه مصرف کنندگان یک از دیارگان یرش محصولات کشاورزیپذ یمولفه ها ی(. بررس1392رجبی آ . شعبانعلی فمی پور آتشی م. ) -4

 .33-3.صص38،شماره 10شهر کرج(.دوره  ی)مطالعه مورد

های های علمی دانشجویی رشتهامنیت غذایی درخانوارهای روستایی. چهارمین همایش ملی انجمن(. تبیین 1389مرادی بلوری، ا. ) - 5

 .1 -11کشاورزی، منابع طبیعی و محیط زیست. 

قات یتو تحقیشور. انستک ی اهیت تغذیخانوار و وضع ییمصرف موادغذا ی(. طرح جامع مطالعات الگو1381، ن و غفارپور، م. )یلانترک -6

 شور.ک ییع غذایو صنا یهایتغذ

تبیین الگوی ارتباطات و اطلاع رسانی برای آگاه سازی تسهیل گران زن روستایی منطقه مرودشت (. 1389ولی، م. )ملک سعیدی، ح و شاه -7

 .204-184 ;15و  14راهبرد فرهنگ: شماره  مصرف مواد غذایی حاوی مواد شیمیایی نسبت به خطرات ناشی از

( .اهمیت محصولات ارگانیک در چرخه غذایی و الزامات تولید محصولات ارگانیک. ماهنامه کنترل کیفیت، شماره 1390علیمردانی آ. ) -8

 . 36تا  32،صص  48

(. بررسی آلودگی باکتریایی مواد غذایی در سطح 1391ی م. ناصح م. رهبر آراسته ح .)فرامرزی ط .جعفری ا. دهقانی س. میرزا بیگ -9

 .1-12.صص1.شمـاره  عرضه مناطق غرب تهران. مجلـه دانشگـاه علـوم پـزشکـی فسـا. سال دوم

های کرمانشاه. مجله پژوهش (. بررسی عوامل مؤثر بر تغذیه روستاییان شهرستان1392بیگی، ا.ح. )پورقاسم، ف؛ پورجاوید، س و علی -10

 . 347 -364. صص 2. شماره 4روستایی . دوره 

(. امنیت غذایی و عوامل مؤثر بر آن در جامعة روستایی شهرستان دیواندره. 1393. )دانشور عامری، ژ ؛شعبان علی فمی، ح ؛سواری، م -11

 .311 -332. صص 18های روستایی . شماره مجله پژوهش

 در سنجش HFIAS نامه یپرسش  یریارگکو به  ی(. اعتبارسنج1390، م. )یر آبادیام یم، م؛ اسلاینی، م؛ امیا، ن؛ عبداللهکیسالار -12

ـ  383، صص  4زدهم، شماره یس یران. دورهیسم ایز و متابولیغدد درونر ی. مجله1388ن در سال یورام یشهر یخانوارها ییغذا یناامن

374. 

 ییو روستا یشهر یخانوارها ییت غذایعات نان بر خط فقر و شاخص امنیاثر ضا ی(. بررس1389نژاد ا. ) یصفر خانلو، او محمد -13

 . 53-78،صص.  75و توسعه. سال نوزدهم، شمارة  یشاورزک. فصلنامة اقتصاد  1380- 86 یسالها یران طیا

قات یتو تحقیشور. انستک ی اهیت تغذیخانوار و وضع ییمصرف موادغذا ی(. طرح جامع مطالعات الگو1381، ن و غفارپور، م. )یلانترک -14

 شور.ک ییع غذایو صنا یهایتغذ

خانوار  ییت غذایت امنیارتباط وضع ی(. بررس1391پیاب، م؛ درستی مطلق، ا.ر؛ اشراقیان، م. ر؛ رستمی، ر؛ سیاسی، ف و احمدی، م. ) -15

صص  1شماره :  8ران. دوره یا یولوژیدمیاپ ی. مجله تخصص1389در سال  ین شهرستان رکسا یدبستان کودک یدر مادران دارا یبا افسردگ

-44 .37 . 

 .113-130.صص24(. امنیت غذایی و پیامدهای آن در مناطق روستایی. شماره 1394جمینی،د. امینی،ع. قادر مرزی،ح. توکلی،ج.) -16

جنوب استان  ییطقه آب و هواه مختلف در سه منیان با نگرش و فرهنگ تغذییروستا ییت غذایسه امنیبهروزه، س. شاه ولی،م. مقا -17

 .454-469.صص 3(.شمار1395کرمان.)

مکی آبادی، ف .لشکر آرا، ف . میر دامادی، م. نقش کشاورزی ارگانیک در امنیت غذایی از دیدگاه کارشناسان جهاد کشاورزی استان  -18

 .1-20. صص2(.شماره1395تهران)

موثر بر امنیت غذایی در خانوارهای کشاورزی روستایی استان کهکیلویه و  (. بررسی عوامل1396کمالی،ژ . زراعت،ک. یعقوب،س.) -19

 .77-86.صص54بویر احمد.شماره 

 .27-45. صص  1(. ارزیابی جایگاه توسعه کشاورزی ارگانیک در مناطق روستایی. شماره1394رضوی، ح. طاهری، م. افتخاری،ع .) -20

https://research.uok.ac.ir/~hmaleksaeidi/ViewResearch.aspx?ResearcherID=62207
https://research.uok.ac.ir/~hmaleksaeidi/ViewResearch.aspx?ResearcherID=62207
https://research.uok.ac.ir/~hmaleksaeidi/ViewResearch.aspx?ResearcherID=62207
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/268977/%d9%85%d8%b3%d9%84%d9%85_%d8%b3%d9%88%d8%a7%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/268977/%d9%85%d8%b3%d9%84%d9%85_%d8%b3%d9%88%d8%a7%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/100182/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d8%b4%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d9%86_%d8%b9%d9%84%db%8c_%d9%81%d9%85%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/100182/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d8%b4%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d9%86_%d8%b9%d9%84%db%8c_%d9%81%d9%85%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/243058/%da%98%db%8c%d9%84%d8%a7_%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%88%d8%b1_%d8%b9%d8%a7%d9%85%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/243058/%da%98%db%8c%d9%84%d8%a7_%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%88%d8%b1_%d8%b9%d8%a7%d9%85%d8%b1%db%8c
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 .1-11درخانوارهای روستایی. صص  (. تبیین امنیت غذایی1395مرادی بلوردی، ا.) -21

و  هیلویاستان کهک ییروستا یکشاورز یدر خانوارها ییغذا تیعوامل موثر بر امن ی(. بررس1396.)عقوب،سی. زراعت،ک.  ،ژیکمال -22

 .77-86.صص54احمد.شماره  ریبو

 .1-10بر سلامت جسم و روان. یمبتن ییغذا می(. رژ1394نژاد، ح.) یپهلوان،ف.مطهر -23

های ژنتیکی در (. تشکیل بانک ژنتیک برای بررسی1390م.)،ح. تابان،هاح. احمد خانی ،ش.مصطفوی عبدالملکی،م .نوحه سرا،قدیری -24

 . 331-324.صص 4.شماره17های روانپزشکی.دورهاختلال

 MS مارانیب یزندگ تیفیبا ک یاجتماع یتهایارتباط حما ی(. بررس1391پور، ک.) نیم.روان مهر، ف. حس ان،یقتیجهانبخش، ا.حق -25

 .411-403(.صص 4)9شماره 

 .1-13(. نقش آموزش و پرورش در توسعه.صص 1396پناه،ع.) دریح0معتمد،ح -26

به همراه سولفات  کوسولفورونیفورام سولفورون و ن ی(. اختلاط علف کش ها1396.)،عی.قنبر،ایدربند یزدی.راستگو،م.ا،حیاسدالله -27

 .1-12صص  (Chenopodium album Lدر کنترل سلمه تره) ومیآمون

 .1-9.صصیاسلام یرفتار مصرف کننده مطابق با الگو رییتغ یبر مبنا یستیز طیمح لیمسا تیری(.مد1396.) ،ویعاشق معلا،م.سلمان -28

محصول برنج  مهیکشاورزان به ب بیعوامل موثر بر ترغ ی(. بررس1392.)،میپور تروجن لیقلعه،پ.اسماع ی.عال،ذی.غلام،میلیخل -29

 شهرستان بهشهر.

 .1-8با آفت کشها.صص یکیولوژیمبارزه ب یفناور ری(.تاث1391.معتمد،م.)،زیری.ام،پیداود -30

 .1-6.صصستیز طیبر سلامت انسان و مح ییایمیش یاثرات کودها لیو تحل ی(. بررس1396.)،خیاحمد -31

و رشد  یجوانه زن اتیبر خصوص یوانیح یکودها یاثر عصاره  یابی(. ارز1394.)،طیوند یلیجل یمی.کران،عی.شجاع،خیاحمد -32

 .1-15بزرگ.صص  اهچهیگ

 .1-1پسته رقم شاه پسند.صص یو سال آور یرشد اتیخصوص یبرو 2بارور  کیولوژی(. اثر کود ب1394.)،حیآباد ی.رض،میمهدو -33

 وهی(مییسموم آفتکش در مواد غذا ماندهیان باق زیم ی(. بررس1392.)ان،ری.نوازش خواه،ف.خاموط،عیصاحب،م.موسو ریپ -34

 .1-13.صصجاتیوسبز

و  ینیرزمیو سرب در خاک و آب ز ومیکادم ک،یآرسن زانیم ی(. بررس1392.)،میمحمد ی.علان،میونسی. ،ایه. محو دره،یمال یبوداغ -35

 .1-10.صص88-89 یدر شهرستان قائمشهرسال زراع ییایمیارتباط آن با کود ش

ارقام  یدر برخ یتنش خشک طیتحت شرا یسیرمز کننده عامل رونو MYBژن  انی(. مطالعه ب1396.فولادوند،ز.)ده،لی.فهم،حیتبارک -36

 .1-10گندم نان.صص

 Cynara یبذرکنگرفرنگ یجوانه زن اتیمحرک رشد بر خصوص یهای(. مطالعه اثر باکتر1396.)،میچ یی.چاان،آیجهان -37

Scolymus 1-15.صص. 

 ییدر توسعه روستا یکشاورز یمحصولات اساس ینیتضم دیخر متیتاثر ق ی(.بررس1396)،ی.چشم،می.خداپرست مشهد،میچشم -38

 .1-12.صصیاستان خراسان رضو

 .1-5محصول پرتقال در شهرستان گرگان.صص یمشکلات بازار رسان ی(.بررس1396.) ،ایی.رضا،فیرانی.ش،فی.اشرافک،میتاز -39
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