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 دوتش اػواػیل ؿْثاصی

 1یغ ، پشداػتبد گشٍُ آثبداًی سٍػتبّب، پبسن علوی ٍ تحميمبتی، داًـگبُ ؿْيذ ثْـتی

dr.ismail_shahbazi@yahoo.com 
ذسٲبر سطٸڂؼځ اؾبؾبً ڂ٥ ٞٗبّٮڃّز سٗٯڃٳبسځ ٸ سطثڃشځِ ٲجشٷځ ثط آٲٹظـ ثطاڀ ذٹز ا ڂبضڀ ٸ ټٱ ا ڂبضڀ اظ 

اڂٵ ٲ٧شت آٲٹظقځ زض ان٭ ثطاڀ ثٻ ٦بضثؿشٵ زض ٞطاڂٷس  َطڂ١ ٲكبض٦ز  اٞطازِ زض٪ڃط زض اڂٵ ٞطاڂٷس اؾز.
( 1ٖٳسسبً ٲځ سٹاٴ زض ٲطاح٭ ظڂط ٶبٰ ثطز: )سٹؾٗٻ ٦كبٸضظڀ زض اڂطاٴ دصڂطٞشٻ قسٺ اؾز ٸ ؾط ٶٹقز آٴ ضا 

( ٲطحٯٻ زض٪ڃطڀ ټبڀ 4ټبڀ اػشٳبٖځ،)( ٲطحٯٻ زض٪ڃطڀ3( ٲطحٯٻ اقشٛبلار آٲٹظقځ،)2ٲطحٯٻ سإؾڃؽ،)
آئځ ٸ اطط٪صاضڀ اڂٵ ٲ٧شت ٦بضس ؾبظٲبٴ ٸ ټٳؿبٴ ؾبظڀ. زض اٸٮّڃٵ ٲطحٯٻ اظ س٧بٲ٭، ( ٲطحٯٻ سؼسڂ5ٞٷّځ،)

زض ثڃٵ ٦كبٸضظاٴ ضٸؾشبئځ زض ؾطسبؾط ٦كٹض ضا ثٻ اطجبر  ٖٳٯځ ذٹز زض ٶكط زاٶف ٸ ٲٽبضر ټبڀ ٶٹڂٵِ
آٲسټبڀ ٲظجز ٸ ٲٹ٣ٞڃزّ آٲڃع ثٹز ٦ٻ ٲ٣بٲبر زٸٮشځ ٸ٢ز ثٻ سسضڂغ، اؾشٟبزٺ ضؾبٶڃس.  ٸ ثٻ ؾجت ټٳڃٵ دځ

سٹاٴ س٧ٟطّ اظ ذسٲبر سطٸڂؼځ زض ّٞٗبٮڃّز ټبڀ ٚڃط آٲٹظقځِ ضٸؾشبئځ ضا قطٸٔ ٦طزٶس. ٸ ټٳڃٵ ضا ټٱ ٲځ
اٶحطاٜ ذسٲبر سطٸڂؼځ اظ اټساٜ اؾبؾځ اٸٮڃّٻ اـ،٦ٻ زض ٸا٢ٕ   ٲجشٷځ ثط سٳط٦ع ثط آٲٹظـ  انٯځ ٲٷكإ

ثطاڀ ٖٳ٭ ثٹز، ٢ٯٳساز ٶٳٹز. ثٻ ؾجت چٷڃٵ اٶحطاٞځ، ذسٲبر سطٸڂؼځ اڂطاٴ ٲشحٳّ٭ زض٪ڃطڀ ټبڀ ػسڀّ 
ڃٵ حب٬، ثٻ ؾب٬ ٪صقشٻ اظ ٖٳط ذٹز ٪طزڂسٺ اؾز. زض ٖ  60آٲسټبئځ ٲٷٟځ  زض َٹ٬ اػشٳبٖځ ٸ ٞٷّځ ثب دځ

، ٲ٣بٲبر ٲؿا٬ دځ ثطزٺ اٶس ٦ٻ ٲځ سٹاٴ ٲ٧شت آٲٹظقځ سطٸڂغ ضا  ثٻ «آظٲبڂف ٸ ذُب»ٖٯز سؼطثڃّبرِ 
ٖٷٹاٴ ٲٷبؾت سطڂٵ ضټڃبٞز ٶٻ سٷٽب زض سٹؾٗٿ ٦كبٸضظڀ ٦ٻ ټٳچٷبٴ زض سٹؾٗٻ ؾبڂط ظٲڃٷٻ ټب ٸ ثٻ ٸڂػٺ 

ط، ذسٲبر آٲٹظقځ سطٸڂغ زض اڂطاٴ، زض ظٲڃٷٻ سٹؾٗٻ ضٸؾشبئځ ټٱ ثٻ ٦بض٪طٞز. اظ اڂٵ ضٸ، زض زټٻ ټبڀ اذڃ
اٞعٸٴ ثط ٦كبٸضظڀ، ثٻ ٖٷٹاٴ ضټڃبٞشځ زض سٹؾٗٻ ٲسڂطڂّز ٲٷبثٕ ػٷ٫٭ ٸ ٲطسٕ ٸ آثرڃع ٸ آثعڂبٴ  ٸ ٶڃع، 

ٸ قط٦ز ټبڀ سٗبٸٶځ ټٱ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ ٲځ قٹز. ثسڂٵ   نٷبڂٕ زؾشځ ضٸؾشبئځ ٸ ټٳچٷڃٵ سٹؾٗٻ ضٸؾشبئځ
ذٻ ټبڀ سطٸڂغ ٸ آٲٹظـ زض ٸظاضسربٶٻ ټب ٸ ٲاؾؿبر ؾبٴ، ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضاسځ ٸيٕ قسٺ اؾز سب قب

ٲطثٹٌ، ٸ اذڃطاً  ٶڃع زض ثطذځ اظ ؾبظٲبٴ ټبڀ ٚڃط زٸٮشځ ثطاڀ سٹؾٗٻ ضٸؾشبئځ ټٱ ، سإؾڃؽ ٪طزز. ٸٮڃ٧ٵ، 
ٲ٧شت آٲٹظـ ٦كبٸضظڀ، ثٻ ٖٷٹاٴ ضټڃبٞشځ حڃبر ثرف ثٻ ػطڂبٴ سٹؾٗٿ ٲٯّځ، ثٻ س٣بَٕ زٸ ضاټٻ اڀ زض 

ز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ آٴ ټب سساٸٰ ٶٓبٰ سطٸڂغ ضؾٳځ ٸ ٲشٗبضٞځ ٦ٻ اظ اثشسا سؼطثٻ ٲؿڃط دڃكطٞز ذٹز ضؾڃسٺ اؾ
 30قسٺ اؾز ضا زض ثط زاضز) ٸ ٲ٣بٮٻ سب٦ٷٹٴ ثٻ آٴ دطزاذشٻ( ٸ زڂ٫طڀ، ٶٓبٰ سطٸڂغ ٚڃط ضؾٳځ اؾز ٦ٻ اظ 

ؾب٬ دڃف ثٻ سٹؾٍ ٶٽبز ذٹزػٹـ ػٽبزؾبظٶس٪ځ دځ ضڂعڀ قسٺ، ٸ زض زټٿ اذڃط ټٱ ٦ٱ ٸ ثڃف ثٻ 
ػٽبز٦كبٸضظڀ دڃ٫ڃطڀ ٲځ قٹز. ظٲبٴ ٸ سٹاٴِ ظڂبزڀ لاظٰ اؾز سب ٦بضآئځ ٸ اطط٪صاضڀ ټط سٹؾٍ ٸظاضر 

ڂ٥ اظ زٸ ٶٓبٰ ٲص٦ٹض ضا اضظقڃبثځ ٸ سكرڃم زاز: ڂٗٷځ، دځ ثُطز ٦ٻ ٲځ ثبڂس ٶٓبٰ سطٸڂغ ضؾٳځِ قٷبذشٻ ٸ 
 ض ٪طٞز؟ټٱ ؾبٴ ؾبظڀ قسٺ ٸ ٲشٗبضٜ ضا  ٸ ڂب،  ٶٓبٰ ٚڃط ضؾٳځ آٲٹظقځ سطٸڂغ ٲكبض٦شځ ضا،  ثٻ ٦ب


