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 دهکیچ
 روش یک ارگانیک غذا، صنعت و یکشاورز در ولی است، زنده موجودات از شده مشتق هایماده کلمه، یمعنا در آلی یا واژه ارگانیک

بسته در شده فرایند یا خام صورتبه غذا که زمانی تا یکشاورز زمین سازیآماده یعنی غذا تولید زنجیره مراحل اولین از که است تولید

 دهه دو طی که است پایدار یکشاورز اصلی هایشاخه از یکی ارگانیک یدربرمی گیرد. کشاورز را رسدمی کنندهمصرف دست به یبند

در خصوص  یعموم یهایوع نگرانیتوان بروز و ش یگرایش را م این اصلی است. دلیل شده توجه آن به بسیار جهان مختلف نقاط در اخیر

ش ها، ک، آفتییایمیه بدون استفاده از مواد شکاست  یمحصول یکدانست. محصول ارگان زیستمحیط سلامت نیز و ییغذا یمنیسلامت و ا

ط یرات مثبت بر محیتاث یکد محصولات ارگانیاز اثرات تولد شده باشد. یتول یکبات آروماتکیا تریو طعم دهنده ها  ییغذا یها یافزودن

ح آن یصح ید و با اجراینما یر میه پذیتوج یرا به لحاظ اقتصاد یکارگان یشاورزکو  ییان و جامعه روستایت روستائیست، بهبود وضعیز

ند. ک یم کمک ییبه حفظ سلامت جوامع روستا یکارگان یشاورزکن ین نمود. همچنیدار تامیمردم را به صورت سالم و پا یتوان غذا یم

 رفت.یان صورت پذیروستائ ییدر سلامت غذا یکگاه محصولات ارگانیجا یو با هدف بررس یلذا پژوهش حاضر با مطالعه مرور

 انی، سلامت روستائیی، سلامت غذایک، محصولات ارگانیکارگان یشاورزک: یدیلکلمات ک

 

 مقدمه

 تولید روش یک ارگانیک غذا، صنعت و یکشاورز در ولی است، زنده موجودات از شده مشتق هایماده کلمه، یمعنا در آلی یا ارگانیک

 به یبندبسته در شده فرایند یا خام صورتبه غذا که زمانی تا یکشاورز زمین سازیآماده یعنی غذا تولید زنجیره مراحل اولین از که است

 انسان موردنیاز یغذا از قبولی قابل مقدار تولید ارگانیک، تولید هایسیستم طراحی اساس دربرمی گیرد.  را رسدمی کنندهمصرف دست

 Bourn and Prescott., 2000; Wright andاست ) بوده وحشحیات و زیستمحیط  به ممکن خسارت حداقل با و بالا باکیفیت

Mccrea., 2000 .)بسیار جهان مختلف نقاط در اخیر دهه دو طی که است پایدار یکشاورز اصلی هایشاخه از یکی ارگانیک یکشاورز 

 نیز و ییغذا یمنیدر خصوص سلامت و ا یعموم یهایوع نگرانیتوان بروز و ش یگرایش را م این اصلی است. دلیل شده توجه آن به

چنین کاهش میزان مصرف سموم و جمعیت در حال رشد، هم(. برای تغذیه 1389شهبازی،  و یدانست )نوروز زیستمحیط سلامت

کند، تولید کودهای شیمیایی در تولید محصولات غذایی و کنترل آفات که سالیانه خسارت سنگینی به محصولات کشاورزی وارد می

اران، کو هم ی، راست1391 های مؤثر جهت دستیابی به این اهداف باشد. )استادی و همکاران،تواند یکی از روشمحصولات ارگانیک می

1390.) 

زیست همسویی بیشتری دارد و استفاده از این محصولات سلامت انسان و جامعه را تضمین محصولات ارگانیک با قوانین طبیعت و محیط

ه عدم شناخت دهند. اما همواره در جامعه امروزی با توجه بکند. کارشناسان استفاده از  این محصولات را دراولویت اول قرار میمی

، کنندگان نسبت به این محصولات، تولید، بازاریابی و مدیریت اقتصادی با مشکل مواجه بوده است )برش کوهیتولیدکنندگان و مصرف
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 جسم بدون سالم روان و سالم دارد یاز به روانیسالم و آرام ن یدن به جسمیبرای رس انسان. (1388پور آتشی و شعبانعلی فمی، ، 1388

ه، یبه نوع تغذ یزان قابل توجهیانسان به م یو روان یه سلامت جسمکتواند سالم باشد، چرا  یه نمیجسم هم بدون تغذ میسر نیست و سالم

و  یافکه نایبر اعصاب و روان انسان دارد و تغذ یر مهمیه تاثیه تغذک شده استثابت  ها مربوط است. امروزهنیتامیو و ییت مواد غذایفکی

ضروری  (.1395، یشود )بهروز ید و اختلالات عصبیشد یبر اعصاب و روان انسان بگذارد و موجب افسردگ یتواند آثار نامطلوب یغلط م

رویه مواد شیمیایی، که اثرات زیان باری به همراه دارند جلوگیری کرده و به سمت استفاده بیشتر از محصولات ه از مصرف بیکاست 

تواند صادرات می یوهم برا یداخل یبازارها یک هم برایارگان یدنیو نوش د غذایه تولکوجود دارد  یراوانشواهد فارگانیک حرکت نمود. 

ک یارگان یشاورزکشود. شاورزان میک یخانوارها ییت غذایاهش فقر و بهبود امنکن مسئله باعث یشاورزان مؤثر باشد. اکش درآمد یدر افزا

ک یارگان یشاورزکد یرا به وجود آورد. قدرت تول دین روش تولیترزان و مناسبین میتواند بالاترو علوم مختلف می یبا استفاده از فناور

 یشاورزکمحصولات  ).1378، یوتکمل (ر استیپذانکام ینولوژکوتید بیجد یهاا با استفاده از روشیت دنیجمع ییاز غذاین ییو جوابگو

ازحد مجاز مردم باشد در اثر وجود بیش ید عامل سلامتیه باک یاما محصولات شودد مییشت و تولکات و نشاط یو ح یتداوم زندگ یبرا

ه کن است یارشناسان اک یکند. نظر رسمها مبتلا میر بیماریین مردم را به سرطان و سایو فلزات سنگ ییایمیش یودهاکمانده سموم، یباق

شورمان رتبه ککننده است و متأسفانه ن نگرانیو فلزات سنگ ییایمیش یودهاکمانده سموم، یزان باقیازنظر م یشاورزکت محصولات یوضع

ه کان به سرطان چند برابر خواهد شد ینده تعداد مبتلایه در آکرده است کا دارد و وزارت بهداشت رسما اعلام یاول سرطان معده را در دن

ت ین مقاله درصدد است تا اهمیور، اکمطالب مذ (. با توجه به1391اران، کو هم یخیاست)مشا یشاورزکسوم آن مربوط به محصولات یک 

وه یه و به شیثانو یاز داده ها یرین مقاله بهره گید. روش مطالعه در این نماییان را تبیروستائ یین سلامت غذایرا در تام یکمحصولات ارگان

 بوده است. ینترنتیا یو جستجو یتابخانه اک

 غذایی و سلامت بهداشت مورد در نگرانی

ا فقدان آن متوجه یاز وجود  یا ضرر ناشیقرار دارد و نفع  یطیه دائماً در معرض خطرات محکاست  یه ملیاز سرما یها بخشانسانسلامت 

برخوردار  یادیت زیها از اهماست و سلامت آن یاصل کهای مختلف توسعه، انسان ملادن به جنبهیشود. درراه رسافراد جامعه می یتمام

(. 1386، یذریو چ یمیرکباشد)دار مییدن به توسعه پایشور در راه رسک یکاز امور استراتژ یکیانت از سلامت فرد ین اساس صیاست. بر ا

شور محسوب ک یهای آتپرورش نسل یربنایتوسعه و ز یاساس یای از محورهاو سلامت تغذیه ییمواد غذا یافکبه مقدار  یدسترس

 غذایی محصول یک در موجود شیمیایی مواد میزان از توانمی را غذایی ارزش وقاتا بیشتر . در(1388اران، کو هم یشود)محمودمی

 ویتامین پروتئین، از عمدتاً بلکه هستند، غیره و سنگین فلزات طبیعی، سموم ها،نیترات ها،کشآفت یبقایا فاقد سالم یغذاها گرفت، اندازه

 باشند محیطیزیست و غذایی سلامت با همراه باید ارگانیک غیر محصولات با مقایسه در ارگانیک محصولات اند.شدهتشکیل غذایی و مواد

 (.1387همکاران،  و یباشد)محمود صفر به نزدیک و پائین بسیار باید ارگانیک محصولات در وآفتکشها سموم یبقایا به آلودگی خطر و

 هایسال طی در کهطوریدر عصر حاضر و آینده است بهبررسی ترین مسائل قابلبحران غذا و مسئله امنیت و سلامت غذا یکی از مهم

 و یافتهافزایش انسان زندگی محیط بر نوین یکشاورز هایفعالیت برخی جانبی اثرات و عواقب خصوص در جهانی یهانگرانی اخیر

 یکشاورز هایروش دنبال به مختلف علوم بنابراین است. داشتهوا نوین یکشاورز هایفعالیت به ترعمیق نگاهی و بیشتر فکر به را محققان

 مورد توجه ارگانیک یکشاورز راستا این در لذا باشند زیستمحیط و انسان سلامت حفظ یبرا مناسبی جایگزین بتوانند که باشندمی

(.  1385 ساربان، و یافتخار الدینباشند)رکن بوده پاسخگو پایدار توسعه تحقق عدم یدرزمینه  بشر یفرارو هایچالش به تا قرارگرفته

 پیرامون و تولید سامانه در ژنتیکی تنوع از صیانت زیست،محیط و طبیعت با همگام  کافی اندازه در و مطلوب باکیفیت غذایی مواد تولید

باشد )پور آتشی، می ارگانیک یکشاورز در کلی اهداف از کخا یحاصلخیز بلندمدت توسعه و محیطیزیست هایچرخه تقویت آن،

مراتب به ییافراد جامعه در مورد بهداشت مواد غذا یشورمان، سطح آگاهکمردم در  یزندگ یاستانداردها یل ارتقایامروزه به دل(. 1389

سموم هستند  یایو بقا ییایمیهای شدارندهاز نگه یه عارکرا  یمحصولات محل یرانیکننده ااز موارد مصرف یاریبالاتر رفته است و در بس
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 یازلحاظ اقتصاد یشین گرایدشوار است، لذا با چن یها قدرد آنین بودن تولییل پاین محصولات به دلیبه ا یدهند. اگرچه دسترسح مییترج

 ه باشد.یتواند قابل توجمی نندگان،کد مصرفیشده آنان از دمت تمامیک با فرض مناسب بودن قید محصولات ارگانیز تولین

 

 باشد شامل موارد زیر است:کشاورزی ارگانیک که در سلامت غذایی نقش موثری را دارا می هایویژگی
همچنین این محصولات فاقد  باشند.های آلی کمتر آلوده میکشتر بوده و به بقایای آفتکمتر سمی هستند. محصولات ارگانیک سالم -1

 باشند.تر میهای غذایی بوده و طبعا سالمافزودنی

 تواند با تولید مواد غذایی سالم و متنوع، تکامل رژیم غذایی را پشتیبانی کند.زی ارگانیک میکشاور-2

ضرورت تولید و مصرف پایدار، کنندگان محصولات را از جهات و جوانب مختلف نسبت بهکشاورزی ارگانیک، تولیدکنندگان و مصرف-3

تواند کشاورزی ارگانیک می کند.تر میزیست، هوشیارتر و آگاهفظ محیطاهمیت تولید و مصرف غذای پاک و سالم و واقعیت نیاز به ح

 های تولید را کم و از طرف دیگر، درآمد حاصل از تولید را افزایش دهد.طرف، هزینهازیک 

زمان کمتری به دست ک پس از برداشت در مدتیطعم هستند، یکی از دلایل این است که محصولات ارگانمزه و خوشخوش -4

ها ها و دستکاری هایی که بر روی آنشده به روش تجاری، با فراوریباشند و همچنین در محصولات تهیه تر میکننده رسیده و تازهصرفم

انبارداری توجه  ها در برابر صدمات ناشی از حمل وظاهر، رنگ، بالا بردن ماندگاری، افزایش تولید و مقاوم کردن آنتنها به گیردصورت می

 ای آن.د و نه کیفیت و ارزش تغذیهشومی

های تولید، از منابع ها در برنامههای نیاکانی و عملکردهای سنتی و بومی و تلفیق آنکشاورزی ارگانیک، با مورد توجه قرار دادن دانسته-5

 کند.در دسترس استفاده بهینه می

های است که در تولید این محصولات از مواد شیمیایی عنوان بیمه های محصولات ارگانیک بهنامهترند. گواهیمحصولات ارگانیک سالم -6

 و سمی استفاده نشده است.

هایی بوده و مواد تر بوده و حاوی ویتامینتر و مغذیارزش غذایی بالاتری دارند. درواقع گیاهان تولید شده به روش ارگانیک سالم -7

 باشند.دارا می EوB،Cاسیدهای آمینه بیشتری را مانند ها واکسیدانمعدنی مثل آهن، کلسیم و منیزیم و آنتی

 شود.کشاورزی ارگانیک راهکاری پایدار در بلند مدت است و هرچه از عمر اجرایی آن بگذرد بر پایداری و بازدهی آن افزوده می -8

های در معرض فقر غذایی تواند حاصل خیزی طبیعی  و پتانسیل تولید خاک کشاورزی را مخصوصا در سرزمینکشاورزی ارگانیک می -9

 (.1393، یردکده یوهک، بدل زاده و 1393اران،کم وهمی، ند1393اران، کو هم یشیتوسعه دهد)درو

IFOAM ن نموده است ییتب یکارگان یشاورزکرا جهت  یاصول(2006 IFOAM, )ه عبارتند از:ک 

 یافکد غذا باکیفیت مطلوب و به مقدار یتول

 یستیهای زها و چرخهاربرد رهیافتکنش و کبرهم

 دار و باثباتیپا یهای آبسازگانجاد بومیا

 در درازمدت کخا یحفظ و بهبود بارور

 هادرکشت بوم یاربرد منابع تجدید پذیر محلکثر کحدا

 و پرورش دام ید زراعیتولن یدار بیپا یجاد توازنیا

 یشاورزکاز سامانه  یهای ناشسازی انواع آلودگیکمینه

 گیری از منابع تجدید پذیربا بهره یکمحصولات ارگان یفراور

 (1391اران، کو هم یریباشند.)ام یستیه کاملاً تجدید پذیر زک ید محصولات آلیتول
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ق شوند و در مصرف یتشو یکد محصولات ارگانیان به امر تولیدر سلامت جامعه، لازم است روستائ یکت محصولات ارگانیت به اهمیبا عنا

برخوردار باشد در امر  یافکاز سلامت  یشاورزکننده محصولات کد یه اگر تولکب شوند چرا ین گونه محصولات ترغیاز ا یریو بهره گ

 خواهند شد. مواجه یشتریت بیت با موفقیفکید محصولات مناسب و با یتول

 

 ارزش غذایی محصولات ارگانیک

، ید دارند. میزان ویتامین یدهد مواد ارگانیکی ارزش غذایی بالاترشده در مزارع پژوهشی دانشگاه پنسیلوانیا نشان می تحقیقات انجام

هستند. چراکه  یاکسیدان بیشترآنتی یکلسیم، منیزیم، آهن و فسفر در مواد غذایی ارگانیک بیشتر است. مواد غذایی ارگانیک حاو

را  هاتولید آن ارگانیک یکاررفته در کشاورزحیوانی و آلی به یهای مصنوعی تولید این مواد را در گیاهان کاهش داده اما کودهاکشآفت

به کودها و  کآلودگی خاگویند، کاهش ها میدر معرفی محصولات ارگانیک و دلایل سالم بودن آن یدهد. کارشناسان کشاورز یش میافزا

 شود. این محصولات نسبتها میها و میوهدر سبزی Cمانند کلسیم، آهن، فسفر، منیزیم و ویتامین  یموجب باقی ماندن عناصر مفید سموم

از  یبسیار ند،کنکه در مرحله رشد، زمان لازم را طی نمیدارند، چراکه این نوع محصولات به دلیل آن یای خود نیز برتربه انواع گلخانه

مستقیم خورشید  دارند. همچنین تابیده نشدن نور یزیاد یرا نداشته و نسبت به محصولات ارگانیک، کمبودها یها و مواد ضرورویتامین

مواجه  مستقیم نیاز دارند، به وجود آمدن به نور یکه برا یو سایر مواد مغذ، Cها را به نوعی با کمبود ویتامین ای، آنگلخانه به محصولات

سه یه در مقاکشود استفاده می یکر ارگانید محصولات غیند تولیمجاز در فرا ینوع افزودن 500ش از ی(. ب1392اران، کو هم یکند)رمرودمی

 یکر ارگانیر مجاز در محصولات غیهای غقابل استفاده است. افزودنی یکد محصولات ارگانیند تولیمجاز در فرا ینوع افزودن 30با آن فقط 

 (.Badgley et al., 2007در ارتباط هستند ) یهای قلب، کندذهنی، بیمارییش فعالیزا، سردرد، آسم، بات حساسیتیکاعث تحرب

 دارد: وجود ارگانیک محصولات د و مصرف یتول یبرا اصلی چند دلیل

 .هستند ترسالم ارگانیک محصولات -1

 .هستند شیمیایی سموم و آفت ضد ماده هرگونه از یعار -2

 .(1387 همکاران، و یمحمود)دارند  بالاتری کیفیت -3

ای در تولید و عرضه این محصولات تواند سهم عمدهکـشور ایران نیز با توجه به زمینه بسیار مناسب جهت تولید محصولات ارگانیک می

ان برخورداراست. وسعت کشور و وجود ای در جهعنوان قطب تولید محصولات باغی از پتانسیل ویژهایران بهدر سطح جهان داشته باشد. 

شماری را فراهم کرده است. ظرفیت تولیدات باغی ایران به حدی است که تنوع اقلیمی در آن، امکان تولید و توسعه محصولات باغی بی

هزار تن  830نزدیک به  1390که در سال طوریشود، بهی سیزده محصول عمده باغی جهان محسوب میایران جزء ده کشور تولیدکننده

 .(1390محصولات باغی به دیگر کشورها صادرشده است )معاونت تولیدات گیاهی وزارت جهاد کشاورزی 

تار مربوط به برداشت که 40700ن مقدار یه از اکبوده  یکارگان یشاورزکشت محصولات کر یتار زکه 47956 یران دارای، ا2010در سال 

بر اساس آمار سال  .(Willer and Kilcher., 2012) اختصاص داشته است یشاورزک یاراضتار مربوط به که 7256و  یعیاز عرصه طب

تار، کون هیلیم 11.2تار، اروپا کون هیلیم 3 یشمال یایکهای مختلف جهان، آمردر قاره یکشت محصولات ارگانکتحت  یزان اراضیم 2012

ل در جهان کتار بوده است. در کون هیلیم 12.2ه یانوسیتار، اقکون هیلیم 1.1قا یتار، آفرکون هیلیم 6.8ن یلات یایکتار، آمرکون هیلیم 3.2ا یآس

 (.,.FIBL and IFOAM 2014) وجود دارد یکشت محصولات ارگانکر یز یتار اراضکه 37548275بر  بالغ
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 تار(کشت )هکر یسطح ز ا قارهیمنطقه  تار(کشت)هکر یسطح ز ا قارهیمنطقه 

 6836498 نیلات یایکآمر 1145827 قایآفر

 3012354 یشمال یایکآمر 3217867 ایآس

 12164316 هیانوسیاق 11171413 اروپا

 

 

نموده  یه گذاریپا یکارگان یشاورزکگسترش و ارتقاء نظام  یخود را در راستا یاست هایش امده سیاز پیشورها بر اساس نکامروزه اغلب 

 دهد. یران و جهان نشان میرا در ا یکشت محصولات ارگانکر یزان سطح زیر میز یاند. نمودارها

 
 (FIBL and IFOAM، 2014) رانیدر ا یکشت محصولات ارگانکر یش سطح زیروند افزا -1نمودار
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 (FIBL and IFOAM، 2014) جهان یکارگانشت محصولات کر یسطح ز -2نمودار

 

های موجود توجه به پتانسیلاست و با  یکارگان یشاورزکبه سمت  یرد جهانیکنشان داده شده امروزه رو یبا توجه به جدول و نمودارها

 .به مقدار قابل توجهی ارتقا داد های آیندهتوان رتبه ایران را در میان کشورهای تولیدکننده محصولات ارگانیک طی سال یدر کشور، م

 

 شنهاداتیو پ یریجه گینت

ت غذا، سلامت غذا، سلامت افراد یفکی یعموم یها یش نگرانیافته و در حال توسعه با افزایتوسعه  یشورهاکر در اغلب یاخ یدر دهه ها

 یشاورزک(. 1392اران، کو هم یگوغر یمیرکمورد توجه واقع شده است ) یکارگان یشاورزک، یعیب منابع طبین تخریجامعه و همچن

ه بدون کاست  یمحصول یک(. محصول ارگان1385ه، یعهد یو مراد یزدی یند)چقماقک یم کمک ییبه حفظ سلامت جوامع روستا یکارگان

اران، کباشد.)استوبلار و همد شده یتول یکبات آروماتکیا تریو طعم دهنده ها  ییغذا یها یش ها، افزودنک، آفتییایمیاستفاده از مواد ش

 یها ین محصولات فاقد افزودنین ایباشند. همچن یمتر آلوده مک یآل یش هاکآفت یایسالم تر بوده و به بقا یک( محصولات ارگان2007

ت. صورت گرفته اس یادیقات زی، تحقیکارگان یشاورزکنه نگرش مردم نسبت به محصولات یدر زم بوده و طبعا سالم تر هستند. ییغذا

 ییایمیاز مصرف سموم و مواد ش یناش یشده است، ضررها یکرش محصولات ارگانیه باعث پذک یلین دلایه مهمترکقات نشان داده یتحق

 . (Garegoru., 2000گذاشته اند ) ین مواد در محصولات برجایه اکبوده است  یو اثرات مخرب

را به  یکارگان یشاورزکو  ییان و جامعه روستایت روستائیست، بهبود وضعیط زیرات مثبت بر محیتاث یکد محصولات ارگانیاز اثرات تول

 یکن نمود. محصولات ارگانیدار تامیمردم را به صورت سالم و پا یتوان غذا یح آن میصح ید و با اجراینما یر میه پذیتوج یلحاظ اقتصاد

متیل قیشور داشته باشد. به دلکاقتصاد  یز براین یادیتواند ارزش افزوده ز ید است، میست مفیزطیو مح یسلامت یه براکنیعلاوه بر ا

 یران نتواند به قدر مطلوب در بازارهایا یشاورزکد یران وجود دارد، شایا یشاورزکد در محصولات یتول یبالا ینه هایه بر اثر هزک ییها

، علاقه مند به محصولات ییایکو آمر ییاروپا یشورهاکاز  یاریهنوز بس یکنه صادرات محصولات ارگانیند اما در زمکرقابت  یجهان

ار یرا در اخت یکد ارگانیتول یاز اراض یاریه بسکند کب یانکبه خرده مال یادیار زیبس کمکتواند هم  ین امر میهستند. ا یرانیا یکارگان

 یم یدر حال توسعه الزام یشورهاکرا در یکگانار یشاورزکند. آنچه لزوم گسترش ک کمکست و جامعه یط زیتواند به مح یدارند، هم م

، یکارگان یشاورزکش است. یدرحال توسعه به سرعت درحال افزا یشورهاکست دریط زیو مح یعیب منابع طبیه تخرکن است یند اک

را  یانات مناسبکتواند ام یند و مک یرا طلب م یادیز یانسان یروین  یت هایفعالرده و کارمحدود یشورها را بسکن یا یواردات انرژ
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را  یشاورزکار کش داده و یرا افزا یشاورزک ییاراک یتین فعالیه چنکاز مهاجرت فراهم آورد. ضمن آن  یریدرجذب و اشتغال و جلوگ

 یکارگان یشاورزکنظام  یریارگکت با به یند. درنهاک یشاورزان لذت بخش مک یآورد و آن را برا یرون میو نامطلوب ب ینواختیکازحالت 

 .دیآ یره ممانعت به عمل میو غ یاسی، سیلات و معضلات اقتصادکنه شده و از بروز مشینهادان یروستائ یو زندگدرجامعه  ییت غذایامن

تر هستند و نسبت به پذیرش و افزایش تقاضای محصولات ارگانیک توسط افراد، بدین علت است که این محصولات ازنظر غذایی سالم

 ییارهاکتوان با راه ینده میور در آکبا توجه به مطالب مذ (.Krissoff., 1998حیطی کمتری دارند )ممحصولات عادی خطرات زیست

آنها و ارائه دانش مناسب به  یزه برایجاد انگیو ا یکمحصولات ارگان یشگاه های، نمایو آموزش یجیترو یلاس هاک یهمچون برگزار

ج استفاده از محصولات یبه ترو یعموم یو سالم، استفاده از رسانه ها یکارگاند محصولات یدر تول یتعاون یت هاکشر یارکشاورزان، همک

به مردم، توسعه  یکمحصولات ارگان ین محصولات و معرفید این خریار، تضمک یکشاورزان ارگانکاز  یتین سبد حمایی، تعیکارگان

  را شاهد بود. یکارگان یشاورزک
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