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 چکیده

تغذیه  های پنجگانه، غذا وانسان از نیازباشد و بر اساس نظریه مازلو نخستین نیاز امنیت غذایی یکی از وجوه توسعه انسانی می

 و از تاست. در حقیقت سنگ بنای یک جامعه توسعه یافته و عنصر اصلی سلامت فکری، روانی و جسمی اعضای آن اس

 بررسی یلک با هدف حاضر بنابراین پژوهش ،است روستاییتوسعه  کلیدی از موضوعات یکی امنیت غذایی کهآنجایی

یق پیمایشی و از انجام شد. روش تحق )روستای کوت سیدصالح(ییدر جامعة روستا بر آن مؤثر و عوامل ناامنی غذایی تیوضع

نفر سرپرست  75استفاده شد و با استفاده از روش کوکران،  (HFIAS)خانوار  غذایی ناامنیپرسشنامه استاندارد مقیاس 

آمد.  دست به (87/0) خانوار روستایی به روش تصادفی ساده انتخاب شدند و میزان روایی پژوهش با کمک آلفای کرونباخ

درصد از  66/54 کامل غذایی هستند ودرصد از خانوارهای روستایی بررسی شده در امنیت  45 /33 نتایج پژوهش نشان داد

 مثبت امنیت غذایی بر روی دانش تغذیه ایی و تأثیرهمچنین، نتایج  .دبرنها در درجات مختلفی از ناامنی غذایی به سر میآن

ی، حمایت، مشارکت و عامل: دانش تغذیه ای 4سرمایه اجتماعی را نشان داد. علاوه براین، از تحلیل رگرسیون مشاهده شد که 

 درصد از واریانس متغیر وابسته را تبیین نموده است. 2/28کل  اعتماد اجتماعی در

 

 ، شهرستان کارون.کوت سیدصالحامنیت غذایی، سرمایه اجتماعی، دانش تغذیه ایی، روستای  کلمات کلیدی:
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Abstract 
Food security is one aspect of human development and according to Maslow's theory, the first human 

needs of the five, food and nutrition needs. In fact, the basis of a developed society and a key element 

of mental health, mental and physical health of its members and since food security is one of the key 

issues of rural development, So the present study with the goal survey food insecurity And the factors 

affecting it in the rural community (village of Kut Seyyed Saleh). The research method was a survey 

and a standard questionnaire of household food insecurity scale (HFIAS) was used and using Cochran, 

75 heads of rural households were selected randomly. The validity of the research with Cronbach's 

alpha (0.87) was obtained. The results of this study showed that 45.33% of rural households surveyed 

are in complete safety of food and 54.66% of them are in varying degrees of food insecurity. Also, the 

results showed a positive effect of food security on nutritional knowledge and social capital. In 

addition, regression analysis showed that 4 factors: nutritional knowledge, support, participation, and 

social trust in the whole of 28.2% of variance of dependent variables were explained.  

 

Keywords: Food Security, Social Capital, Nutrition Knowledge, Kut Seyyed Sialh Village, Karoun 

County. 
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 مقدمه -1

ل ول حیات، قبطعه در غذا و تغذیه یکی از ابعاد اساسی زندگی، سلامت و همچنین رفاه جامعه است که باعث برقراری سلامت افراد جام

ختاری و اسماعیلیان، )م باشدمی امنیت غذایی یکی از وجوه توسعه انسانی (. WHO, 1992 & Nix, 2013) شودمیاز تولد تا سالمندی 

ر حقیقت سنگ د(. 1392، خواهرزم( و بر اساس نظریه مازلو نخستین نیاز انسان از نیازهای پنجگانه، غذا و تغذیه است )طلایی و 1393

 بنای یک جامعه توسعه یافته و عنصر اصلی سلامت فکری، روانی و جسمی اعضای آن است. 

(. در Headey and Fankhauser, 2010گردد )برمی 1970جهان، به بحران غذا در اوایل دهه فکری بحث امنیت غذایی در  منشأ

ذا در جهان و عدم تعادل بین جمعیت و غ ثباتیبی روزبهکاهش یافت. روز  توسعهدرحالآغاز این دهه، تولید مواد غذایی در کشورهای 

تشکیل شد، که  1974ال سفرانس جهانی غذا به ابتکار سازمان ملل متحد در افزوده شد. به دلیل جلوگیری از عواقب وخیم این بحران، کن

ت غذایی در طول زمان . مفهوم امنی(1384مبینی دهکردی، ) شد تأکیددر آن به امنیت غذایی در سطح جهان و به تبع آن در سطح کشورها 

نیت غذایی در حال حاضر، تحقق ام (.Mechlem, 2004)شاخص برای آن ارائه شده است  450تعریف و  200تغییر کرده و در حدود 

توسعه  حول در دنیای ما: برنامهت"توسعه پایدار مندرج در سند  گانههفدهدومین هدف در مجموعه اهداف  عنوانبهمستقل  صورتبه

بر می سازمان ملل متحد در سپتاممصوب هفتادمین نشست مجمع عمو المللیبینجدیدترین سند  عنوانبه "میلادی 2030پایدار )تا( سال

جهانی ملل متحد بدل  میلادی به عزم 2030تا  2016 هایسالتصریح و برقراری آن برای  ،(UN Resolution, 2015) باشدمی 2015

تحد به توافق سازمان ملل م کشور عضو 193توسط  که باشدمیاز اهداف توسعه پایدار و  (FAO, IFAD & WFP, 2015) شده است

یاری شورای بر اساس دستورالعمل اخت (.United Nations, 2015)متوقف شود  2030رسید که فقر و گرسنگی جامعه جهانی تا سال 

 -ج ؛ (Stability) ثبات غذا –ب  ( ؛Availability) غذای کافی تأمینفراهم بودن یا  –حق بر غذا شامل: الف  هایمؤلفهفائو 

 (.Narula, 2006) باشدمی( Food Utilization) مفید و سالم بودن –د  ؛( Access to food) اقتصادی و فیزیکی ازنظر دسترسیقابل

در معرض  هاانسان وریبهرهکه ناامنی منابع غذایی جهان روبه رشد بوده و سلامت و  دهدمیگرسنگی و کمبود مواد غذایی این هشدار را 

 US) باشدمیدرصد  73تا  6بین  یافتهتوسعهو  توسعهدرحالشیوع ناامنی غذایی در کشورهای  (.Pimental, 2007) خطر است

Department of Agriculture, 2008 . تعداد 2016میلیون نفر و در سال  777نزدیک  2015میلیون، سال  900حدود  2000در سال 

در نقشه جهانی امنیت غذایی منتشر شده . (FAO, IFAD & UNICEF, 2017) داردجهان وجود  در فقر به مبتلا افراد نفر میلیون 815

در وضعیت خطر متوسط ناامنی غذایی گزارش شده  2013سال کشور ایران جزء مناطق پرخطر قرار گرفته و در نقشه  ،2008در سال 

نیز هفت استان در وضعیت ناامن )خوزستان، کرمان،  (1390کلاهدوز و نجفی، ) در مطالعه کشوری سمپات(. Maplecroft, 2013)است 

تهران، یزد، فارس و اصفهان  هایاستانایلام و بوشهر( تا بسیار امن )هرمزگان، کهگیلویه و بویراحمد، سیستان و بلوچستان( قرار دارند. 

درصد )محمد زاده  36در اصفهان ج مطالعات ، اما نتایاندشدهی ( در منطقه بسیار امن غذایی طبقه بند1391در بررسی کلاهدوز و نجفی )

. باشدمی (1391درصد )حسن قمی و همکاران،  53( در تهران 1395درصد )مرشدی و همکاران،  5/55( در فارس 1389و همکاران، 

به  توانمیاین اسناد  زجملها. اندگرفتهدر نظر  هااولویتبنابراین، در اسناد بالادستی کشور با اشاره به ابعاد امنیت غذایی، آن را یکی از 

به برخورداری از امنیت  1404 اندازچشمقانون اساسی در برطرف نمودن هر نوع محرومیت در زمینه تغذیه و نیز سند  12اصل سه بند 

 (.1396غذایی اشاره نمود )سید حمزه و دماری، 

اخص با آن مواجه هستند،  طوربه توسعهدرحالو  فتهنیاتوسعهاعم و کشورهای  طوربهنگرانی که جهان  ترینبزرگدر حال حاضر، 

(.  تولید محصولات کشاورزی متناسب با جمعیت افزایش یافته است، 1392)مختاری،  باشدمی غذایی موادافزایش جمعیت و تقاضا برای 

و این امر باعث ایجاد گرسنگی پنهان و ناامنی غذایی در  یافتهکاهشاما دسترسی مردم کشورهای مختلف دنیا به مواد غذایی تولید شده 

یک میلیارد نفر از جمعیت جهان از گرسنگی و ناامنی غذایی  دهدمیمربوط به ناامنی غذایی نشان  هایبررسیابعاد وسیعی شده است. 

 International Fund for)ستند درصد از کل جمعیت فقیر جهان در نواحی روستایی ساکن ه 70. در این میان حداقل برندمیرنج 
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Agricultural Development, 2011).  حاضر از مرز هشت میلیارد  میلیاردنفریهفت، جمعیت 2025است که در سال  شدهبینیپیشو

غذایی  . امنیت(FAO, 2012)، افزایش یابد اندمواجهنفر خواهد گذشت، بدون اینکه تولید مواد غذایی در کشورهایی که با رشد جمعیت 

 هایاولویتو حال است و همچنین، جزء اهداف راهبردی و  درگذشتهروستایی ایران  یتوسعه هایبرنامه یعمدههمواره یکی از اهداف 

شناسایی علل ایجاد مشکل تغذیه در  منظوربهدر ایران  شدهانجام هایبررسینیز است.  سالهبیست اندازچشمآینده(  بلندمدت) هایبرنامه

 ازآنجاکه(. بنابراین، 1391)مرکز آمار ایران،  کنندمیدر روستا زندگی  ایتغذیهنشان داده است که بخش اعظم مبتلایان به مشکلات  کشور

کشورهای  ویژهبهاز جمعیت کشورها  توجهیقابلو روستاییان بخش  روندمیروستاها واحد تولید در نظام اقتصاد ملی به شمار 

، اهمیت و نقش روستاها در توسعه و بقای کشورها انکارناپذیر است و با بررسی زوایای مختلف آن دهندمیرا تشکیل  توسعهدرحال

 باهدفروستایی برداشت. بر همین اساس، با درک اهمیت و ضرورت مسئله، پژوهش حاضر  یتوسعهگامی مثبت در راستای  توانمی

 صورت گرفته است. آن بر( و عوامل مؤثر کوت سیدصالحکارون )روستای  بررسی وضعیت ناامنی غذایی خانوارهای روستایی شهرستان

 

 . تعاریف امنیت غذایی1جدول

 تعاریف  منبع

FAO (2014) 

ی حدود یک سال آینده دسترسی به مقدار خانواده برا -1که:  شودمی تأمینامنیت غذایی خانواده وقتی 

ذایی سرانه سبد غ در خانواده، -2کافی و متنوع از مواد غذایی برای رفع نیاز اعضای خود داشته باشد؛ 

 صورتبهه غذای خانواد -3صحیح انتخاب و تهیه شود و برای افراد خانواده کافی باشد؛  صورتبه

 واندام های بدن برسد. هاسلولر و مواد غذایی سالم به صحیح طبخ شود تا عناص

 (1393)مختاری و اسماعیلیان، 
 ی سالم وزندگ به دسترسی همه افراد یک جامعه، در تمام ادوار عمر به غذای کافی و سالم برای داشتن

 شودمیفعال گفته 

FAO (2008) 
ی و ، اجتماعمردم در تمام ایام به غذای کافی، سالم و مغذی دسترسی فیزیکی یهمهوضعیتی است که 

 اقتصادی داشته باشند 

FAO (1996) 
و  واد غذایی سالممها، توانایی دسترسی فیزیکی و اقتصادی به مقدار کافی از تمامی افراد، در همه زمان

 د اشته باشننماید، د تأمینرا  هاآنمغذی که نیازها و ترجیحات غذایی برای زندگی سالم و فعال 

 

 تغذیه ایی و امنیت غذایی ارتباط دانش -1-2
منیت غذایی ا تأمینعه است. در افراد آن جام ایتغذیهالگوی غذایی جامعه، مجموعه عادات و فرهنگ غذایی و  دهندهشکلیکی از عوامل 

غذا در  چگونگی تقسیم ودر نحوه تخصیص بودجه برای تهیه بهترین نوع غذای در دسترس  هاخانواده ایتغذیهجامعه، ذائقه و دانش 

 (. 1393)مختاری و اسماعیلیان،  باشدمیخانواده عامل مهمی 

تعادل میان  یبیشینهغذا،  یسفرهبتوانند در انتخاب سبد و  راحتیبهاست که اعضای آن  باسواد ایتغذیه ازنظر ایجامعه: ایتغذیهسواد 

(. 1383برقرار کنند قاسمی، حسین )( adequate)و آنچه نیاز دارند ( affordable)بخرند  توانندمیآنچه  (،desirable)آنچه دوست داند 

در کشور ایران همانند  (.Willett, 2013) اندمتفاوت باهمو مناطق مختلف جغرافیایی  هاجنسیت، نژادها، هافرهنگعادات غذایی در 

رو به افزایش و سن ابتلا رو به کاهش، بوده  واگیر غیر هایبیماریعوامل خطرساز و همچنین ابتلا به  توسعهدرحالسیاری از کشورهای ب

مواد پرکالری و  سویبهغذایی ساده  هایوعدهغذاهای سنتی و میان  جایبهسلیقه غذایی کودکان و نوجوانان جامعه ما  علاوهبهاست و 

و وابسته و  گیردمیاین عادات از بدو تولد در درون خانواده شکل  .(Kelishadi, 2005) است پیداکردهایی کافی گرایش فاقد ارزش غذ

مقدار،  ازنظرغذا در کشور  یعرضهکه  دهدمیی مردم ایران نشان . ارزیابی تغذیه در سفرهآوردمیزیربنایی است که جامعه فراهم 

آنان تناسبی با نیازهای سلولی نداشته و اعضای خانوار فقط از طریق پرخوری  یسفرهجوابگوی نیازهای مصرف است ولی ترکیب 
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خانوارها با هدر دادن منابع  یسفرهکنند. در چنین شرایطی  تأمینو املاح( را  هاویتامین) هاریزمغذینیازهای بدن خود به  اندتوانسته

، اصلاح الگوی روازاین( 1393خواهد شد )پورجعفری و همکاران،  هاآنسیاسی  پذیریآسیب درنتیجهوابستگی کشورها و  ارزی موجب

عوامل  (.Anonimous, 2008) یابدمیتغذیه اهمیت  هایآگاهیآموزشی تغذیه و ارتقاء  هایبرنامهتغذیه کشور از طریق گسترش 

بخشی و امنیت غذایی دارند ) تأمینغذایی برای  هایانتخابیه نقش مهمی در رفتارها و الگوی تغذ ویژهبهفرهنگی و اجتماعی و 

 Germov and) اندازندمیعواملی هستند که سبک غذایی افراد را به خطر  ازجمله(. بیکاری، سطح پایین سواد و فقر 1387همکاران، 

Williams, 2004 .) استاد شود ) کاربردهبهمردم  ایتغذیهبنابراین، برای حل مسئله ناامنی غذایی باید راهکارهای بهبود فرهنگ و سواد

 (.1385رحیمی و همکاران، 

 

 یه اجتماعی و امنیت غذاییارتباط سرما -1-3

عامل اصلی امنیت غذایی در طیف وسیعی  عنوانبهمسائل بهداشت عمومی جهان است. سرمایه اجتماعی  ترینمهمناامنی غذایی یکی از 

ارتباطات اجتماعی در حفاظت از امنیت غذایی دارای منافع  (.Leea et al, 2018)از کشورهای با درآمد کم و متوسط شناخته شده است 

غذا یک فعالیت  گذاریاشتراکاست. به  المللیبینو توسعه  شناسیجامعهتغذیه، سلامت عمومی،  هایزمینهکه شامل  باشدمی چندجانبه

تواند امنیت این روابط و تعاملات متقابل می (.Koster & Leckie, 2014; Nolin, 2010; Trostle et al., 2007)عمیق اجتماعی است 

 Adger, 2010; Hadley, Mulder) یا اقتصادی افزایش دهد محیطیزیست هایشوکخشک آب و هوایی و یا  هایدورهغذایی را در 

& Fitzherbert, 2007; Sherman, Ford, Llanos-Cuentas & Valdivia, 2016).  در مقابل، فشار مزمن بر منابع غذایی که سبب

 ;Hadley, Stevenson, Tadesse & Belachew, 2012، باعث کاهش سرمایه اجتماعی شود )شودمیکاهش اشتراک غذایی 

Sherman et al., 2016) دادند که حمایت اجتماعی و سرمایه اجتماعی برای ارتقاء امنیت غذایی در سطح . بسیاری از مطالعات گزارش

 ,Diaz, Drumm, Ramirez-Johnson & Oidjarv, 2002; Martin) خانوار در کشورهای با درآمد کم و متوسط اهمیت دارد

Rogers, Cook & Joseph, 2004) در توسعه و محدود به انجام  ایدهگستردارای نقش  توسعهدرحال. حمایت اجتماعی در کشورهای

یک افزوده ابزار سیاست برای رسیدگی به فقر  عنوانبهسال گذشته، حمایت اجتماعی  20در  (. (Barrientos, 2010کمبود درآمد نیست

، رواقعدحمایت اجتماعی افزایش چشمگیری یافته است.  هایبرنامهظهور کرده است و تعداد  توسعهدرحالو گرسنگی در کشورهای 

کمک اجتماعی )یا  هایبرنامهمانند آموزش شغلی؛ و  کار بازارمشارکتی؛ مداخلات  هایطرححمایت اجتماعی شامل: بیمه اجتماعی، 

 هایبیمه، پوشش توسعهدرحالبشردوستانه است. در بیشتر کشورهای  هایکمککارآمد و  یامنیت اجتماعی(، کارهای عموم هایشبکه

اجتماعی  هایکمک. در مقابل، کنندمیبازار کار محدود به بخش کوچکی از افرادی است که در بخش رسمی کار اجتماعی و مداخلات 

 توسعهدرحالحمایت اجتماعی در کشورهای  هایبرنامه. اهداف مهم (Fiszbein et al, 2014) شودمیفقیر اهدا  هایخانوادهاغلب به 

حمایت اجتماعی در  هایبرنامه تأثیرات (. (Barrientos, 2010باشدمی "آن هاینشانه فقطنهو  پرداختن به علل فقر"از:  اندعبارت

 (. Manley, 2013)مثبت است  بلندمدت

 

 ی تحقیقپیشینه -2
توسط ذینفعان  شدهمصرفکمیت و کیفیت مواد غذایی  ازنظرحمایت اجتماعی  هایبرنامه( نشان داد 2018نتایج هیدروبو و همکاران )

درصد  8درصد و کالری دریافتی را  13متوسط ارزش مصرف مواد غذایی /  هزینه را  طوربه. برنامه حمایت اجتماعی یابدمیبهبود 

نتایج لی و (. Hidrobo et al, 2018) شودمی هاداراییحمایت اجتماعی منجر به افزایش  هایبرنامه. همچنین دریافت که دهدمیافزایش 

بیشترین میزان ارتباطات را در بیرون از جامعه داشتند. درآمد خانوار نیز با ارتباطات  ترجوان( نشان داد که خانوارهای 2018همکاران )

 بیشتر در بیرون از جامعه ارتباط داشت. ارتباطات اجتماعی بیشترین اهمیت را در امنیت غذایی مراکز روستایی و شهری داشته است
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(leea et al, 2018)( پژوهشی 2018. اسلام و همکاران )حمایت  تأثیر باهدفNGO افزایش امنیت غذایی در بنگلادش  یدر زمینه

بودند بیشتر از خانوارهایی  NGOانجام دادند، نتایج نشان داد شاخص امنیت غذایی برای خانوارهای کشاورز که دارای حمایت 

( به مطالعه افزایش قیمت و هزینه مواد غذایی بعد از بحران 2013. علاوه براین، گوستافسون )(Islam et al, 2018) غیرکشاورز بود

منفی بوده و تعداد افراد دچار  تأثیرکه این  داردمیو امنیت غذایی در سطح خانوار کشور هند پرداخته است. نتایج بیان  2007 – 2008

رشد کشاورزی بر بهبود تغذیه و  تأثیر( به مطالعه 2012. همچنین، اسکر )(Gustafson, 2013) ناامنی غذایی در حال افزایش است

. کنندمیدهد که رشد کشاورزی و غیرکشاورزی در بهبود تغذیه نقش مثبت ایفا امنیت غذایی پرداخته است. نتایج پژوهش نشان می

 کندمیو ناامنی غذایی را جبران  هاریزمغذیو کمبود  دهدمی، رشد، دسترسی خانوار به مواد غذایی را بهبود و گرسنگی را کاهش درواقع

(Esker, 2012). 

و ناامنی  پذیریآسیبشه ( در سامانه ملی پایش امنیت غذا و تغذیه در ایران )پژوهش سمپات( به تدوین اولین نق1391کلاهدوز و نجفی )

 وذا و تغذیه استان سیستان که نمایه امنیت غ دهدمیان پرداخته است. نتایج پژوهش نش 1390در سال  هااستانغذایی کشور به تفکیک 

ر وضعیت بهتری شمالی و مرکز کشو هایاستان طورکلیبه. باشدمیوضعیت و استان اصفهان بهترین وضعیت را دارا  ترینپایینبلوچستان 

 جنوبی و جنوب غربی کشور دارند.  هایاستاننسبت به 

 

 نیت غذاییعوامل مؤثر بر ام هایشاخص. 2جدول 

 منبع بُعد

 سرمایه اجتماعی

(Fiszbein, Kanbur, and Yemtsov, 2014 ؛)(Babatunde and Qaim, 

 Sampson(؛(Martin et al, 2004 (؛(Winne, 2008 (؛(Seguya, 2009(؛ 2010

et al, 1997)  (؛ 1391)هزارجریبی و همکاران،  (؛ 2014علی مرادی و همکاران، ) (؛

 ؛ (1393)کوهی، 

 دانش تغذیه ایی
 ومهدیی ؛ )نادریی (Burchi, 2006) (؛Babatunde and Qaim, 2010)(؛ 2012فائو )

خش و (؛ )نواب1392پور جعفری و همکاران )(؛ 1393(؛ سعدی و همکاران)1395جلیلیان، 

 (؛ 1390مثنی،

 

 روش تحقیق -3
پیمایشی،  صورتبهها ی گردآوری دادهکاربردی، و نحوههای ی پژوهشماهیت کمّی، به لحاظ هدف در زمُره ازنظرپژوهش حاضر 

خانوار روستایی و عوامل مؤثر بر آن )دانش تغذیه ایی و سرمایه اجتماعی( انجام گرفته است.  غذایی ناامنیبررسی وضعیت  باهدف

نفر است  3254و شامل جمعیت ، باشدمیروستای کوت سید صالح در دهستان کوت عبدالله واقع در شهرستان کارون )استان خوزستان( 

باشد، و با خانوار( می 873ی آماری این پژوهش، تمام خانوارهای روستای کوت سید صالح )(. جامعه1395)سرشماری نفوس و مسکن، 

یری به گهنمونه محاسبه و نمون75حجم نمونه از طریق فرمول کوکران به تعداد گیری تصادفی ساده انجام گرفت. توجه به جمعیت، نمونه

بوده است. بخش اول آن  بخش 3ی اطلاعات یک پرسشنامه محقق ساخت شامل گردآورابزار تحقیق برای انجام شد.  ساده شیوه تصادفی

مربوط  سؤالات،...( اختصاص یافت. قسمت دوم آن نیز به تأهلسن، تحصیلات، وضعیت پرسش )به مشخصات دموگرافیکی افراد مورد 

گویه(،  7) عد مشارکتبُ 3سرمایه اجتماعی در قالب  ( بوده است و درنهایتگویه 6) دانش غذاییگویه(،  9) امنیت غذاییبه سنجش 

روایی ابزار تحقیق توسط کمیته تحقیق و پایایی آن با محاسبه ضریب مورد سنجش قرار گرفت. گویه(  6گویه( و نیز  اعتماد)  6حمایت )
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ی تحقیق در محیط نرم افزار هاداده(. تحلیل 3شماره قرار گرفت )جدول  دییتأمورد  ذکرشدهآلفای کرونباخ برای هرکدام از ابعاد 

21IBMSPSS  است. شدهاستفادهی همبستگی، رگرسیون چندگانه هاآزمونی فرض تحقیق از هاآزمونو برای 

 ی موجود در پرسشنامههاسازهی کرونباخ آلفاضریب مقدار  .3شمارهجدول 

 شدهحاصلآلفای کرونباخ  های هیتعداد گو ابعاد 

 87/0 9 امنیت غذاییمرتبط با  یگویه ها

 83/0 6 دانش غذاییمرتبط با  یگویه ها

 89/0 7 مشارکتمرتبط با  یگویه ها

 80/0 6 حمایتمرتبط با  یگویه ها

 77/0 6 اعتمادمرتبط با ی گویه ها

 تحقیق هاییافتهمنبع:                           

 

 های تحقیقیافته -4

 افراد پاسخگو ی مربوط به آمار توصیفیهاافتهی -4-1
طح سواد س و تأهلعیت از قبلی وض سؤالاتیمرتبط بوده است و  موردمطالعهدموگرافیکی افراد  هایویژگیبخش ابتدایی پرسشنامه به 

. اندبوده أهلمت( %83العه)نیز اکثریت  افراد مورد مط تأهلکه وضعیت  دهدمیافراد مورد پرسش قرار گرفت. نتایج آمار توصیفی نشان 

 تحصیلات راهنمایی و درصد دارای 35، سوادبیدرصد دارای سواد ابتدایی و  49سطح سواد نیز  ازنظرنتایج نشان داد که همچنین، 

 .اندبودهلات دانشگاهی یدارای تحصدرصد(  16)و تعداد اندکی  اندبودهمتوسطه 

 

 

 HFIASوضعیت امنیت غذایی بر اساس مقیاس بررسی  -4-2
 موردمطالعهد گویه گنجانده شده بود و از افرا 9دوم پرسشنامه برای تعیین میزان امنیت غذایی،  قسمت دردر قالب یک جدول 

باشد. ه میقابل مشاهد 4هنتایج این توصیف در جدول شمار پاسخ، جواب دهند. هایگزینه اساس برکه پاسخ هر گویه را  شدهخواسته

گذشته(  )یک الی دو بار در چهار هفتهندرتبههیچ دارای کد صفر،  کهطوریبهاست؛  ایچهارگزینهمقیاس سنجش مربوطه در قالب طیف 

در بنابراین،  باشد.یم 3)بیش از ده بار در چهار هفته گذشته( کد ؛ اغلب2؛ گاهی اوقات)سه تا ده بار در چهار هفته گذشته( کد1کد

ناامنی متوسط غذایی  14تا  8از ناامنی خفیف غذایی، امتی 7تا  2امنیت غذایی، امتیاز  1تا  0محاسبه شاخص ناامنی غذایی، افرادی با امتیاز

غذای روزانه از  هایوعده. کم کردن HFIAS(1 پرسشنامه سؤالات، بر اساس ترتیباینبهناامنی شدید غذایی دارند.  27تا  15و امتیاز 

صرف غذای کمتر از م. 3. گرسنه خوابیدن اعضای خانوار به دلیل نبود غذای کافی؛ 2ی اعضای خانوار به دلیل نبودن غذای کافی؛ سو

ن اینکه اعضای خانوار چیزی . گذراندن کل روز بدو4نیاز دارند، به دلیل نبودن غذای کافی؛  کنندمیمقداری که اعضای خانوار احساس 

مصرف . 6؛ دن منابعمصرف انواع محدودی از غذاها از سوی اعضای خانوار به دلیل نبو. 5نبودن غذای کافی؛  خورده باشند، به دلیل

عضای خانوار دوست ا. مصرف غذایی که 7شود از سوی اعضای خانوار به دلیل نبودن منابع؛ که ترجیح داده مینکردن انواع غذاهایی 

 . نگرانی از مصرف9هیة آن نبودن غذای کافی در منزل به دلیل نبودن منبعی برای ت. 8گر؛ ندارند، به دلیل نبودن امکان تهیة غذاهای دی

کامل غذایی هستند و در امنیت  شدهبررسیدرصد از خانوارهای روستایی  45 /33شود، مشاهده می (ناکافی غذا از سوی اعضای خانوار

 برند.ر میها در درجات مختلفی از ناامنی غذایی به سدرصد از آن 66/54
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 (روستای کوت سیدصالحشیوع ناامنی غذایی در خانوار روستایی ) -4جدول 

 درصد فراوانی سطح

 33/45 34 امنیت غذایی

 36 27 ناامنی خفیف غذایی ناامنی غذایی

 33/17 13 ناامنی متوسط غذایی 

 33/1 1 ناامنی شدید غذایی 

 100 75 جمع

 تحقیق هاییافتهمنبع:                                           

 بررسی و سنجش میزان دانش غذایی -4-3

ل له در جدونتایج حاص گونههماندر این قسمت از تحقیق به بررسی میزان دانش تغذیه ایی افراد مطالعه پرداخته شده است. 

آگاهی  "و مواردی نظیر اشدبمی "مواد غذایی مصرفی سلامتبهاهمیت " بیشترین میزان دانش در مورد دهدمینشان  5شماره 

دوم و سوم قرار  هایرتبهدر  "هایی که به علت سوء مصرف مواد غذاییآگاهی از بیماری "و نیز "در مورد خواص مواد غذایی

 دارند.
 موردمطالعهبررسی و سنجش میزان دانش غذایی در منطقه  .5 جدول شماره

 رتبه حداکثر حداقل نیانگیم ه )دانشی (یگو

 1 3/4 3/2 4/4 مواد غذایی مصرفی سلامتبهاهمیت 

 2 8/3 8/1 8/3 آگاهی در مورد خواص مواد غذایی

 3 5/3 5/1 6/3 مواد غذایی سوءمصرفهایی که به علت آگاهی از بیماری

 4 3 4/1 3 به بایدها و نبایدهای مصرف مواد غذاییاهمیت 

 5 2/2 9/0 9/2 نقش عادات غذایی شما در نوع غذای مصرفی شما

  تحقیق هاییافتهمنبع:                        

 

 و متغیرهای مرتبط امنیت غذایی ی ارتباط بینبررس -4-4

رار ورد آزمون قتگی پیرسون می مربوط از طریق ضریب همبسرهایمتغو  امنیت غذاییارتباط بین در این قسمت از تحقیق   

، "مشارکت"، "حمایت" یرهایمتغنتایج نشان داد که همه  باشد.قابل مشاهده می (6) گرفت و نتایج آن در جدول شماره

ارد مو هراندازهکه  دهدیمرابطه مثبت و معناداری دارند. این نتایج نشان  امنیت غذایی با "دانش غذایی "و  "اعتماد "

 یابد.نیز افزایش می امنیت غذاییبیشتر باشد،  الذکرفوق
 و متغیرهای مرتبط  امنیت غذاییهمبستگی  .6شمارهجدول 

 امنیت غذایی ریعنوان متغ

 
 (sig) یداریمعنسطح  (r) یهمبستگمیزان    (nتعداد )

 00/0 243/0** 75 حمایت

 001/0 334/0** 75 مشارکت

 004/0 364/0** 75 اعتماد

 025/0 154/0* 75 دانش غذایی

 صدی در سطح پنج درداریمعن *درصد               یکی در سطح داریمعن **                  تحقیق هاییافتهمنبع: 
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 از طریق متغیرهای مرتبط امنیت غذاییبینی شیپ

 (Stepwise) گامبهگامبه روش گانه دچنخطی ون یرگرساز امنیت غذایی از طریق متغیرهای مرتبط  زانیمی نیبشیپجهت      

رگرسیون  از آزمون توانیماستفاده شد. آزمون دوربین واتسون نیز بیانگر این بود که خطاها از یکدیگر مستقل هستند و 

و ضریب تعیین  =371/0Rوارد معادله شد. در این گام ضریب همبستگی چندگانه برابر با  حمایتاستفاده نمود. در گام اول، 

را تبیین  اییامنیت غذدرصد از  8/13یی تنهابهمتغیر بوده و  نیمؤثرتربنابراین در گام اول این متغیر، ؛ بود 2R=138/0برابر با 

و ضریب تعیین به  R=469/0وارد معادله شد. با ورود این متغیر، ضریب همبستگی چندگانه به  اعتماد کرد. در گام دوم، متغیر

220/0=2R  د واریانس تبیین را تبیین و به درصامنیت غذایی درصد از  2/8این متغیر توانسته است  دهدیمرسید که نشان

به  ی چندگانهب همبستگوارد معادله شد. با ورود این متغیر، ضری مشارکت یرمتغسوم نیز  در گامشده متغیر قبلی اضافه کند. 

507/0=R  2=257/0و ضریب تعیین بهR  امنیت نس متغیر درصد از واریا 7/3این متغیر توانسته است  دهدیمرسید که نشان

ارد و غذایی انشد یرمتغ، نیز در آخرین گام تیدرنها. یین شده متغیرهای قبلی اضافه کندرا تبیین و به درصد واریانس تبغذایی 

 دهدیمه نشان رسید ک 2R=282/0ریب تعیین به و ض R=531/0معادله شد. با ورود این متغیر، ضریب همبستگی چندگانه به 

بلی قشده متغیرهای  را تبیین و به درصد واریانس تبیین امنیت غذاییدرصد از واریانس متغیر  5/2این متغیر توانسته است 

ل وارد مد گامچهار در  گامبهگامرگرسیون  لیدر تحلیی که رهایمتغ، دهدیمنشان  7شماره که در جدول  گونههماناضافه کند. 

 .درصد از واریانس متغیر وابسته را تبیین نمودند 2/28 درمجموعشدند، 
 امنیت غذاییبینی پیشخلاصه مدل رگرسیون  .7 شمارهجدول 

 واتسون-دوربین داریسطح معنی Fمقدار  (2R) نییتعضریب  (R) یهمبستگ مدل

1 371/0  138/0  815/18 ** 000/0  

70/1  
2 469/0  220/0  516/16 ** 000/0  

3 507/0  257/0  351/13 ** 000/0  

4 531/0  282/0  276/11 ** 000/0  

 درصد یکی در سطح داریعنم                                                                                                          ** تحقیق  هاییافتهمنبع:       

داری بر متغیر وابسته آماری تأثیر معنی ازنظرداری متغیرهایی که وارد معادله شدند نیز نشان داد که هر چهار متغیر نتایج معنی  

 > Pسطح یک درصد ) در ییغذامشارکت و دانش ( و دو P < 0.05در سطح پنج درصد ) حمایت و اعتمادداشتند. دو متغیر 

دهنده ( برای هر چهار متغیر مستقل نیز نشانBداشتند. مقدار مثبت ضریب )امنیت غذایی داری بر ( اثر مثبت و معنی0.01

نیز امنیت غذایی با افزایش میزان هر یک از متغیرها، میزان  کهیطوربهرابطه مثبت و مستقیم این متغیرها با متغیر وابسته است؛ 

 یابد. افزایش می
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 توجه به متغیرهای مستقل مطالعهبا  امنیت غذایی ینیبشیپ 7شمارهجدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد نشده

ضرایب 

 داریسطح معنی t آماره استانداردشده

(B) بتا اریمع یخطا (β) 

  C992/14 ب ثابتی: ضر  522/1  ----- 85/8 000/0 

1 1X  :067/1 حمایت  344/0  192/0  43/1  048/0 

2 2X  :753/0 اعتماد  441/0  252/0  54/3  003/0 

3 3X  :243/1 مشارکت  354/0  222/0  74/2  008/0 

4 4X :010/0 دانش غذایی  005/0  189/0  00/2  048/0 

 تحقیق  هاییافتهمنبع:   
 ( نشان داد:1معادله ) صورتبهتوان یمعادله خطی حاصل از تحلیل رگرسیون را م 7شماره  با توجه به نتایج موجود در جدول

 ؛1 معادله

Y = 992/14  067/1  + X1 753/0 + X2 243/1 + X3 010/0 + X4 

Y= امنیت غذایی 

X1 = حمایت 

X2 = اعتماد 

X3 = مشارکت 

X4 = دانش غذایی 

ه ب تقل ،مس متغیرهاینحراف معیار اگفت که به ازای هر واحد افزایش در  توانیم، آمدهدستبهبا توجه به معادله رگرسیون 

 .شودیمافزوده  امنیت غذاییواحد به  01/0و  243/1، 753/0، 067/1ترتیب به میزان 

 گیرینتیجهبحث و  -5

گی فعال و ای یک زندیک پیکر سالم بر تأمینموضوع در جهت نیل به امنیت ملی است. این  واصلیامنیت غذایی، یکی از قلمروهای مهم 

 هاییافتهجه به با تو معه شود.یعنی حذف فقر و گرسنگی از جا بلندمدتباید منجر به آثار  درنهایتو تمام دستاوردها،  باشدمی باکیفیت

ها در درجات رصد از آند 66/54کامل غذایی هستند و در امنیت  شدهبررسیدرصد از خانوارهای روستایی  45 /33د، شمشاهده  تحقیق

 .داد را نشانرمایه اجتماعی سمثبت امنیت غذایی بر روی دانش تغذیه ایی و  تأثیرنتایج همچنین،  .برندمختلفی از ناامنی غذایی به سر می

درصد از  2/28ر کل عامل: دانش تغذیه ایی، حمایت، مشارکت و اعتماد اجتماعی د 4 مشاهده شد که تحلیل رگرسیوناز علاوه براین، 

 صلاح مصرف وبرای ا طراحی مطالعات درازمدت و انجام اقدامات جدیاین مطالعه ضرورت  .ر وابسته را تبیین نموده استواریانس متغی

زش تغذیه نامطلوب تشویق شده و با آمو ایتغذیهباید نسبت به اصلاح رفتارهای . همه افراد جامعه نمایدمی ترروشنشیوه زندگی را 

ذایی کشور غو کاربردی امنیت  ای تحقیقات علمیراه گش تواندمیاین مدل مفهومی  از سوی دیگر، صحیح غذایی را فراگیرند. هایعادت

 توانمییت غذایی ک از عوامل مؤثر بر امنیاست. با دانستن سهم هر  استفادهقابلعرصه غذا و تغذیه  گذارانسیاستباشد و نتایج آن برای 

 گرددمیپیشنهاد  ،همچنین .یافتدستار را در دستور کار قرار داده تا به امنیت غذایی پاید هااولویتمنطبق با  هایبرنامهو  هااستراتژی

این  ناخت بیشتری ازشدر راستای بررسی وضعیت امنیت غذایی خانوارهای مناطق روستایی صورت پذیرد تا  تریگسترده هایپژوهش

 امنیت غذایی اقدام نمود. ایمنطقهملی و  هایاستراتژین نسبت به تدوین بتوا هاپژوهشو با استفاده از نتایج این  آمدهدستبهمناطق 
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9(1 :)1-14. 
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