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دٷؼٳڃٵ ٦ٷ٫طٺ ٖٯٹٰ سطٸڂغ ٸ آٲٹظـ ٦كبٸضظڀ ٸ ٲٷبثٕ َجڃٗځ اڂطاٴ ٸ اٸٮڃٵ ٦ٷٟطاٶؽ ثڃٵ اٮٳٯٯځ 
 ، زاٶك٫بٺ ظٶؼبٴ1393قٽطڂٹضٲبٺ  13-11 ،ضٸؾشبڂځ زض آؾڃب ٸ ا٢ڃبٶٹؾڃٻ ذسٲبر ٲكبٸضٺ

تشٍيح وـبٍسصی، ساّجشدی هَثش دس ساػتبی ثْجَد اهٌیت غزايی دس خَاهغ 

 سٍػتبيی

  2 سٍیا وشهی داساتخاًی، 1آصادُ خذاتخـی
داًـجَی دوتشی تشٍیج وـبٍسصی، داًـىذُ التصبد ٍ تَػعِ وـبٍسصی پشدیغ وـبٍسصی ٍ هٌبثع عجيعی داًـگبُ  1

سصی، داًـىذُ التصبد ٍ تَػعِ وـبٍسصی پشدیغ وـبٍسصی ٍ هٌبثع عجيعی داًـجَی دوتشی تشٍیج وـبٍ 2تْشاى ، 

 داًـگبُ تْشاى 

azadehkhodabakhshi@yahoo.com 
 

ٲشبؾٟبٶٻ س٣طڂجبً ڂ٥ چٽبضٰ ثبقس. ٚصاڂځ ٲځاظ ٲٽٳشطڂٵ ٶڃبظټبڀ ثكط، ثطذٹضزاضڀ اظ ؾُح ٲُٯٹثځ اظ ٲٷبثٕ 
س، ثٻ ؾٹءسٛصڂٻ ٲعٲٵ ٲجشلا ټؿشٷس. ٣ٞط ٦ٷٷػٳٗڃز ػٽبٴ ٦ٻ زض ٦كٹضټبڀ زض حب٬ سٹؾٗٻ ظٶس٪ځ ٲځ

كٹضټبڀ زض حب٬ سٹؾٗٻ اؾز ٚصاڂځ اظ ٶٓط ٦ٳجٹز دطٸسئڃٵ ٸ ٦بٮطڀ ٖبٲ٭ ٖٳسٺ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٦ٹز٦بٴ زض ٦
ڂبثس ٦ٻ سٳبٲځ ٲطزٰ ثٻ ٚصاڀ ٦بٞځ، ؾبٮٱ ٸ ٦ٷس. اٲٷڃز ٚصاڂځ ٸ٢شځ سح١٣ ٲځضا سٽسڂس ٲځ ٸ ظٶس٪ځ آٶٽب

ټبڀ ٚصاڂځ ذٹز ضا ثطاڀ ڂ٥ ظٶس٪ځ ٻ ثبقٷس ٸ ٶڃبظټب ٸ اٸٮٹڂزٲ٣ٹڀ اظ ٶٓط ٦ٳځ ٸ ٦ڃٟځ زؾشطؾځ زاقش
ؾُح ٶؿجشبً ٲُٯٹثځ زاضز، ٜ ؾطاٶٻ اٶطغڀ ٚصاڂځ زض اڂطاٴ قبذم ٲهطټطچٷس ٞٗب٬ ٸ ؾبٮٱ سبٲڃٵ ٦ٷٷس. 

ثبقٷس.اٮجشٻ ٲٹاضز ؾٹء سٛصڂٻ ٶٻ زضنس ػٳٗڃز ٦كٹض ٲجشلا ثٻ ؾٹء سٛصڂٻ ٲځ 4ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ٲٗبز٬  2/7اٲب 
٦ڃٟڃز ٚصاڀ ٲهطٞځ ټط ٢ٹٲځ ٶساقشٵ آ٪بټځ اظ انٹ٬ سٛصڂٻ اؾز.زضآٲس، ثٯ٧ٻ ثٻ ؾجت ثٻ زٮڃ٭ ٦ٳځ 

سٹاٴ ا٢شهبزڀ ٸ ٖبزار ٚصاڂځ ٲطزٰ زاضز. اڀ ٸ ځ اظ ٲؿبئ٭ ثٽساقشځ ٸ سٛصڂٻاضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ثب ؾُح آ٪بټ
 سٹٮڃس ٸ ضقس ٸ ٶ٣ف ٲحٹضڀ زض ثرف ضٸؾشبڂځ ٦كٹض ثب زض اذشڃبض زاقشٵ زضنس ٢بث٭ سٹػٽځ اظ ػٳٗڃز

ثٻ ٲٷبثٕ ٖسٰ ثطذٹضزاضڀ اظ ؾُح ؾٹاز ٸ آ٪بټځ زض ذهٹل سٛصڂٻ، ٖسٰ زؾشطؾځ ثٻ زٮڃ٭ ا٢شهبزڀ، 
ڀ ٶؿجز ثٻ سطٲؿبئ٭ اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ اظ ٮحبِ سٛصڂٻ ٸ اٲٷڃز ٚصاڂځ اظ ٸيٗڃز ٶبٲٷبؾتاَلاٖبسځ ٸ

ٶٳبڂس. ځاڂٵ اٲط يطٸضر سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٲ٣ٹٮٻ زض ثرف ضٸؾشبڂځ ضا ٲًبٖٝ ٲٲٷب١َ قٽطڀ ثطذٹضزاضٶس.
سٹاٶس ضؾبٶځ ٲرشٯٝ ٲځټبڀ آٲٹظقځ ٸ اَلأ ٪ڃطڀ اظ اؾشطاسػڀٶٓبٰ سطٸڂغ ٸ آٲٹظـ ٦كبٸضظڀ ثب ثٽطٺ

ٶ٣ف سطٸڂغ  ټسٜ سح٣ڃ١ ثطضؾځ ٽبضر ٸ ثٽجٹز ٶ٫طـ اڂٵ ٢كط ٪طزز.ؾجت اضس٣بڀ ؾُح زاٶف ٸ ٲ
 اؾز ټباٲٷڃز ٚصاڂځ ضٸؾشب٦كبٸضظڀ زض ثٽجٹز
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