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دٷؼٳڃٵ ٦ٷ٫طٺ ٖٯٹٰ سطٸڂغ ٸ آٲٹظـ ٦كبٸضظڀ ٸ ٲٷبثٕ َجڃٗځ اڂطاٴ ٸ اٸٮڃٵ ٦ٷٟطاٶؽ ثڃٵ اٮٳٯٯځ 
 ، زاٶك٫بٺ ظٶؼبٴ1393قٽطڂٹضٲبٺ  13-11 ،ضٸؾشبڂځ زض آؾڃب ٸ ا٢ڃبٶٹؾڃٻ ذسٲبر ٲكبٸضٺ

داًؾ، ًگشؽ ٍ سفتبس تشٍيدی ثش ثْجَد  -ثشسػی تأثیش دٍسُ ّبی آهَصؿی

 : ؿوبل خَصػتبىسدهغبلؼِهَ بساى دس خلَف اهٌیت غزايی؛ گٌذهى

 5، ًَؿیي صًذی ػَّاًی4، تْوي خؼشٍی پَس3، هؼؼَد تشادساى2هٌصَس غٌیاى،1وثشی ؿثاًی

 داًؾ آهَختِ هٌْذػی تشٍیج ٍ آهَصؽ وـبٍسصی داًـگبُ وـبٍسصی ٍ هٌبثع عجيعی ساهيي خَصػتبى-1

بء ّيئت علوی گشٍُ تشٍیج ٍ آهَصؽ وـبٍسصی داًـگبُ وـبٍسصی ٍ هٌبثع عجيعی ساهيي اعض – 4ٍ  3ٍ  2

 عضَّيئت علوی گشٍُ گيبّپضؿىی داًـگبُ وـبٍسصی ٍ هٌبثع عجيعی ساهيي خَصػتبى -5،خَصػتبى
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ط زٸـ سٹٮڃس٦ٷٷس٪بٴ اڂٵ ثرف ٦كبٸضظڀ اؾز ٸ اڂٵ ٲؿئٹٮڃز ثٚصاڂځ، سإٲڃٵ اٲٷڃز ٲٽٳشطڂٵ ثرف
زض ٶ٫طـ ٸ ٞعاڂف ڂبثس سب ثٻ سجٕ آٴ سٛڃڃطار ٢ج٭ اظ ټط چڃع ثبڂس زاٶف سٹٮڃس٦ٷٷسٺ زض اڂٵ ذهٹل ااؾز.

سطٸڂؼځ زض  -ضٞشبض آٶبٴ ثطٸظ زټس. ڂ٧ځ اظ َط٠ اٞعاڂف زاٶف ٦كبٸضظاٴ، ثط٪عاضڀ زٸضٺ ټبڀ آٲٹظقځ
زڀ ٸ اظ اؾز. اڂٵ دػٸټف اظ ٮحبِ ټسٜ، دػٸټكځ ٦بضثطٚصاڂځ اؾز ٦ٻ ټسٜ ٲُبٮٗٻ ٻ اٲٷڃز ظٲڃٷ

، قٹقشط ٸ قٹـٶٟط اظ ٪ٷسٲ٧بضاٴ ؾٻ ٲٷ٣ُٻ  25435اؾز. ػبٲٗٻ آٲبضڀ ٮحبِ ضٸـ سح٣ڃ١، دڃٳبڂكځ 
 ٦237كبٸضظ ثطآٸضز قس. زض ٶٽبڂز  379حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثط اؾبؼ ػسٸ٬ سب٦ٳٵ  اؾز.زظٞٹ٬ اؾشبٴ ذٹظؾشبٴ 

اؾز. ػٽز سٗڃڃٵ ضٸاڂځ دطؾكٷبٲٻ، اظ  "سهبزٞځ ؾبزٺ"ػٳٕ آٸضڀ ٪طزڂس. ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ دطؾكٷبٲٻ 
ٶٓطار اًٖبء ټڃإر ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٦كبٸضظڀ ٸ ٲٷبثٕ َجڃٗځ ضاٲڃٵ ذٹظؾشبٴ، ٲٽٷسؾبٴ ٶبْط ٪ٷسٰ ٸ 

شٳبز ( ثٹزٺ. ثطاڀ سٗڃڃٵ ٲڃعاٴ ا0ٖ-٦10كبٸضظاٴ ٪ٷسٲ٧بض اؾشٟبزٺ قس. ٲ٣ڃبؼ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٪بسٳٵ )َڃٝ 
دطؾكٷبٲٻ ٦ٻ زض ٲٷ٣ُٻ قٹقشط س٧ٳڃ٭ قسٺ ثٹزٶس ٸ ثب  30اثعاض اٶساظٺ ٪ڃطڀ اظ آظٲٹٴ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ثطاڀ 

ثٽطٺ ٪طٞشٻ قس ٦ٻ ٲڃعاٴ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ زض حس ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثٹز. دؽ اظ  SPSSwin16اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض 
سٹنڃٝ ٸ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب س٧ٳڃ٭ قسٴ دطؾكٷبٲٻ، ٦س ٪صاضڀ اَلاٖبر دطؾكٷبٲٻ اٶؼبٰ ٪طٞز ٸ 

نٹضر دصڂطٞز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز، اؾش٣جب٬ ٦كبٸضظاٴ اظ  win16Spssثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاضټبڀ آٲبضڀ 
٦لاؼ ټبڀ ٲطسجٍ ثب ٦ٳڃز ثڃف اظ ٦لاؼ ټبڀ ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ٲحهٹ٬ ثٹزٺ ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ 

طٸڂؼځ ٶشٹاٶؿشٻ زض زاٶف، ٶ٫طـ ٸ ضٞشبض س -ڂبٞشٻ ټبڀ حبن٭ اظ سح٣ڃ١، قط٦ز زض زٸضٺ ټبڀ آٲٹظقځ
 ٦كبٸضظاٴ زض ذهٹل اٲٷڃز ٚصاڂځ سٟبٸر آٲبضڀ ٲٗٷبزاض اڂؼبز ٶٳبڂس.
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