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ثبقس. سح٣ڃ١ ثٻ ټبڀ سطٸڂؼځ زض سٹؾٗٻ ٦كز ٦ٯعا زض اؾشبٴ ٪ٯؿشبٴ ٲځټسٜ ٦ٯځ، ثطضؾځ ٶ٣ف ٞٗبٮڃز
ټب ثب اؾشٟبزٺ دطؾكٷبٲٻ ٲح١٣ ؾبذشٻ، ػٳٕ آٸضڀ قس. ػبٲٗٻ آٲبضڀ  ټٳجؿش٫ځ ثٹز. زازٺ -ضٸـ سٹنڃٟځ

(N=107ٶٟط قبٲ٭: ٦بضقٷبؾ) بٴ ػٽبز ٦كبٸضظڀ ٸ ٦ٯعا٦بضاٴ اؾشبٴ ٪ٯؿشبٴ ثٹز. ثب سٹػٻ ثٻ ٲحسٸز ثٹزٴ
 ٶبٲٻ اًٖبڀ ػبٲٗٻ  ثب ث٧بض٪ڃطڀ ضٸـ ؾطقٳبضڀ دطؾكٷبٲٻ ثڃٵ سٳبٰ اًٖب سٹظڂٕ قس. ضٸائځ دطؾف

ثسؾز آٲس، ٸ دبڂبڂځ  ٲسضؼ اظ اًٖبڀ ټڃبر ٖٯٳځ سطٸڂغ زاٶك٧سٺ ٦كبٸضظڀ زاٶك٫بٺ سطثڃزسٹؾٍ دبٶٯځ 
/. ثطاڀ دطؾكٷبٲٻ ٦بضقٷبؾبٴ 74/. ثطاڀ دطؾكٷبٲٻ ٦كبٸضظاٴ ٸ 79ٻ يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ آٴ ثب  ٲحبؾج

سإڂڃس قس. ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ٲاططسطڂٵ ضٸـ اظ ٶٓط ٦بضقٷبؾبٴ ثبظزڂس اظ ٲعاضٔ ثٹزٺ ٸ ټٳچٷڃٵ ثڃٵ 
ٴ ٸٶڃع ثڃٵ ټب ثب ضيبڂز ٦كبٸضظاټب ثب ٲكبض٦ز ٦كبٸضظاٴ ٸ ثڃٵ سٗساز زٸضٺٖٳٯ٧طز ٦ٯعا ٸ سٗساز زٸضٺ

ټب زاض زض ؾُح دٷغ زضنس، ټٳچٷڃٵ ثڃٵ سٗساز زٸضٺټب ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷځٖٳٯ٧طز ٦ٯعا ثب اططثركځ زٸضٺ
ټب ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷځ زاض زضؾُح ڂ٥ زضنس ٸػٹز زاضز. ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ثب اططثركځ ثطٶبٲٻ

 29.5ٸ  42.1ټب( ثٻ سطسڃتساز زٸضٺض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ ٪بٰ ثٻ ٪بٰ، ٲشٛڃطټبڀ ٲؿش٣٭ )ٖٳٯ٧طز ٦ٯعاٸ سٗ
 زضنس سٛڃڃطار  ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ )ٲڃعاٴ ٲكبض٦ز ٦كبٸضظاٴ (ضا  سجڃڃٵ ٦طز. 
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