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 چکیده

یکی از آن که نگهداری و حفاظت از یطوراز ارکان مهم رعایت حقوق بشر است، به زیست یکیمحیط ت ازظاامروزه حف

 یشده در بروز رفتارهایزیراربرد رفتار برنامهکل یتحل"هدف از این پژوهش  .وظایف اصلی حال و آینده است

ی انجام گرفت. در این راه تئوری رفتار اکتابخانهاین مطالعه، با استفاده از روش اسنادی و بود.  "انهیگراطیمحستیز

ان یرابطه م قرار گرفت. در این تئوری یانه مورد بررسیگراطیمحستیرفتار ز یاوکوا یهانهیاز زم یکیشده به عنوان ریزیبرنامه

 نیب یقو یکه همبستگ دادنشان  ینظر  یبررس جینتا است.قرار گرفته یمورد بررسانسان،  یدانش، نگرش و رفتار واقع، آموزش

  وجود دارد. گرایانهمحیطی، آگاهی، نگرش و رفتار زیستطیمحدانشی، طیمح ستیشدت آموزش ز

 

 شده.ریزیست، تئوری رفتار برنامهیزطیرفتار، مح های کلیدی:واژه

 

 مقدمه

( و Gallup, et al., 1993طبیعی آگاهند)دهند که بیشتر افراد در جوامع از پیامدها و تاثیرات انسانی بر محیط مطالعات نشان می

های زیست ( علیرغم این مسائل، برخی سازمانSeguin, et al., 1998) افتد نگران هستنداغلب از مسائل و مشکلاتی که اتفاق می

 شودده میزیست توسط افراد دیهایی از تخریب محیطکنند، اما هنوز نمونهها مبارزه و مقابله میگرایانه با فعالیتمحیط

(Fielding, et al., 2008.)  :دهه است  کیدر طول  یطیمحستیاز مسائل مهم ز یکی یکیپلاست یهازبالهاز جمله این موارد

درصد  دارنده نیعنوان دومبه که ( بوددرصد 24) 2005در سال  کیپلاست بیترک گذارد.یم ریتاث زیستطیمح یداریبر پا رایز

شدت به یکیپلاست یهازباله(. تولید Kumar, 2012) است (درصد 45) ییمواد غذا یهااز زباله بعد، شده دیمواد زائد تول

 ,.Ayuba, et al.,2013 & Pakpour, et al) رندگییقرار م ی افراد آب و هوا و رفتاراجتماع ،یو رشد اقتصاد تیجمع ریتاثتحت

انسان  رایکند؛ زیکمک م یکیپلاست یهازباله دیاست که به تول هاعامل نیمهمتراز  یعوامل، رفتار اجتماع نیا انیم در(. 2014

منبع  کیبه  یاز مصرف انرژ یانتشار کربن ناشعلاوه بر آن،  (.Kumar, 2012)کندیمصرف م کیپلاست در هر روز زندگی خود،

موثر  یهایفناور جیترو (.Yang et al., 2016) استجهان را جلب کرده گسترده است و توجهشده لیانتشار گاز تبد برایعمده 

کاهش  یموثر برا یهاروزمره، راه یدر زندگ ی فردیانرژ ییصرفه جو یبرا زهیانگ جادیو ا یانرژ یوربهبود بهره ،یانرژ

در  ییدر مورد صرفه جو قاتیتحق است.شده یموضوع داغ تبدیل به، انرژی ذخیرهدر حال حاضر، رفتار  است. یانرژمصرف
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 Banfi et al,. (2008), Webb et al,. (2013), Wang et al,. (2014), Frederiks et al,. (2015), Duدمانن ،یفردی انرژمصرف 

et al,. (2017) & Pothitou et al,. (2017): Gao et al., 2013 ًبه لیتمرکز دارد و هدف آن کشف تما یانرژذخیرهبر  عمدتا 

 یدر زندگ یانرژ ذخیرهو  یبه کاهش مصرف انرژ لیدهد که خانوارها ماینشان م قاتیتحقاکثر  است. یانرژ یذخیرهرفتار 

 یتیاز عوامل موقع یو برخ یهنجار اجتماع ،یانرژ ذخیرهاز  یآگاه ،یشناخت تیجمع یاجتماع یرهایروزمره خود هستند. متغ

به موضوع  یکم قاتیبه نظر ما، تحقد. گذارنیم ریتاثنگی( خا یانرژ )ذخیره زیست محیط گرایانه رفتار بر یبه طور قابل توجه

درصد وقت خود  70تا  60پرداخته است. در واقع، افراد هر هفته حدود  ، کلاس و ...در محل کار یفرد یانرژ یذخیرهرفتار 

 قاطعو انتشار کربن  یکاهش مصرف انرژ یفرد برا لیتوان گفت که تمایاساس م نیا بر گذرانند.یم و کلاس را در محل کار

 در محل کار متفاوت است. یدر انرژ ییدر خانوارها از صرفه جو یدر انرژ ییجوقابل توجه است که صرفه ن،یعلاوه بر ا. است

 ، دانشگاه و...در محل کار یانرژمصرف کهی پرداخت شود، در حالهزینه  دیدر خانوارها با یمصرف انرژبه ازای افراد،  یبرا

 یژگیو نیا در نظر گرفته شود. یعموم یتواند به عنوان کالاها یم هاکانماین در  یانرژ اد،یز زانیم بهو  است انگیرا بایتقر

 شتریب قیبه تحق ازیموضوع مهم است و ن کی، یفرد یانرژ ذخیره رو، رفتار نیاز ا  د.شو مصرف یراحتبه یشود انرژیباعث م

را  قیشکاف تحق بیترت نیو به ا دارد در محل کار یانرژ ذخیره یفرد برا لیعوامل موثر بر تما نکهیکسب درک بهتر از ا یبرا

گذارند که باعث یم ستیزطیمح ندهیآ تیبر وضع یاعمده ریتأث ی(. بر این اساس، افراد انسانGao et al., 2013) کندیمحدود م

 &Lozano, 2006: Wright, 2007: Waas et al., 2010: Zilahyشوند )زیست و آموزش میتلفیق مسائل پایداری محیط

Huisingh, 2009: Zsóka et al., 2013و جامع و  کیستمیتفکر س ،یداریمختلف و مفهوم پا یهادگاهیادغام د ن رو، ی(. از ا

 تیاهمعلاوه بر این،  .(Lozano, 2006: Savanstrom et al., 2008: Zsóka et al., 2013)سازدیم یرا ضرور یابتکار یهاراه

آموزش،  قیرفتار از طر نیبر ا یگذارریتاث یموثر برا یهاروش افتنیو  ستیزطینسبت به مح هاانساندرک نگرش و رفتار 

کند چیزی تعیین می(. اما سوال اساسی اینجاست که بدانیم چهZsóka et al., 2013) است)جر وبحث و جدال( فراتر از اختلاف

شود از یک مدل اجتماعی روانشناختی کنند؟ که در این مقاله سعی میزیست تلاش میکه آیا افراد واقعا برای حفاظت از  محیط

مدل  نیا (.2008elding, et al., Fi) برای پاسخ به این سؤال استفاده گردد "1(TPBشده )یزیره رفتار برنامهینظر"تحت عنوان 

 یانجام رفتار خاص در زندگ یبرا فرد 5)نیت( قصد یاست که ممکن است بر رو 4یذهن هنجار، 3نگرش ،یطیمح 2دانش :شامل

 ,Abrahamse & Steg) محقق، مانند نیچند (. ,2012umar, K ;1991Ajzen) بگذارد ریتاث (6گرایانه)رفتار زیست محیط روزمره

2009: Sigurdardottir, et al., 2013: Yue, et al., 2013: Chen & Tung, 2014: Botetzagias, et al., 2015 & Yadav & 

Pathak, 2016: Gao et al., 2013 ) یتئور TPB سبز، رفتار دیرفتار خر رینظ یفرد یطیمحی زیسترفتارها یبررس یرا برا 

حال،  نیدر هم. اندمورد استفاده قرار دادهرا  یفرد طیدر مح داریپا یمصرف یرفتارها ریو سا گیخان یدر انرژ ییصرفه جو

 یطیمح یطیمح زیست رفتار یبررس یبرا TPBاز  زین  Greaves et al. (2013), Norton et al. (2015)د: مانن یمحققان متعدد

 "انهیگراطیمحستیز یرفتارها بروز در شدهیزیربرنامه رفتار اربردک لیتحل" پژوهش بر این هدف براین اساس، .ندااستفاده کرده

 قرار گرفت.

                                                            
1 Theory of Planned Behavior 
2 Knowledge 
3 Attitude 
4 Subjective Norm 
5 Intention 
6 Pro-environmental Behavior 



 

 3 

 

 شناسیروش

ای انجام گرفت. در این راه، الگوها و پژوهش حاضر، یک مطالعه توصیفی است که با استفاده از روش اسنادی و کتابخانه

گرایانه، تئوری در زمینه رفتار زیست محیطها ترین تئوریهای مختلف مدنظر قرار گرفت و یکی از مناسبترین و معروفتئوری

تر از تاثیر این عوامل بر رفتار زیست شد. این الگو با بررسی شش متغییر شناختی جامعشده تشخیص دادهریزیرفتار برنامه

 دهد.گرایانه ارائه میمحیط

 

 ینه نظریزمشیات و پیادب

ترین تئوری برای است و در حال حاضر محبوبپیشنهاد شده Ajzen (1991) شده برای اولین بار توسطریزیتئوری رفتار برنامه

(. با توجه به این تئوری، عامل Gao et al,. 2013محیطی است)ویژه رفتار زیستها، بهمطالعه رفتار فرد در طیف وسیعی از زمینه

گردد: بینی مینیت رفتاری توسط سه جزء اصلی پیش ی خود،ها در التزام به رفتار است. به نوبهاصلی رفتار افراد، میزان توجه آن

 (.Fielding et al., 2008شده)نگرش، هنجار ذهنی و کنترل رفتار درک

شود. این به این معنی است که کننده قصد رفتار شناخته میعنوان یکی از عوامل تعیین، نگرش بهTPBنگرش، در چارچوب 

 ,Ajzenشود)زیابی وضعیت مطلوب یا نامطلوب فردی از یک رفتار خاص تفسیر میعنوان، میزان ارنگرش نسبت به رفتار، به

 ,.Fielding et alتعریف شده است) "ارزیابی منفی یا مثبت از انجام یک رفتار"(. در زمینه محیط زیست، نگرش به عنوان 1991

نگرش مثبت نسبت به رفتار  شتریب فردر اگ است. TPB هیرفتار فرد در نظر ختنیبرانگ یمهم برا ریمتغ نینگرش اول(. 2008

 Webb et)مانند یمتعدد مطالعات .از خود نشان دهدرفتار را  نیا تمایل به انجام یاحتمال دارد که و شتری، بشته باشددا

al.,(2013), Hori et al., (2013), Wang et al., (2016), Yadva & Pathak(2016): Gao et al., 2013 )نگرش در  تیاهم

 دیخر دی، رفتار خریدر مصرف انرژ ییجورفتار صرفه لیمختلف از قب یهانهیفرد در زمگرایانه محیط ستیز رفتار ینیبشیپ

 Gao) دهدمحیطی نشان میبنابراین فردی با نگرش مثبت از خود رفتار زیست اند.مصرف سبز خودرو را ذکر کرده رسبز و رفتا

et al,. 2013.) 

. در یفیو هنجار توص یکرد: هنجار ذهن میتوان به دو جنبه تقسیرا م ی، هنجار اجتماعAjzen (1991)با توجه به علاوه براین، 

TPBدرنظر گرفته می یذهن هنجارعنوان اغلب به ی، هنجار اجتماع(شودGao et al., 2013 هنجار ذهنی به فشار اجتماعی .)

 کند که او باید یا نباید این رفتار را انجام دهدرای او مهم است و فکر میشود که بافراد درک شده از سوی دیگران مربوط می

(Gao et al., 2013).  ،به ارزیابی فرد از ترجیحات دیگران و حمایت از رفتار اشاره دارد "هنجار ذهنی"به عبارتی دیگر 

(Werner, 2004.) مرجع گرید یهاگروه. باشند یهرکس ایخانواده، دوستان، همکاران  یممکن است شامل اعضا "گرانید" نیا 

استفاده  تیدادن رفتار مطلوب اکثرشکل یبرا یهنجاراجتماع نیبه طور موثر از ا ی هستند کهاجتماع هایمقابلهاز  یاریبس

 &Biswas ): موثر است گرایانهمحیط زیستکه در رفتار مصرف کننده کندیادعا م زین یاجتماع (. نرمPerkins, 2003) کنندیم

Roy, 2015: Yadav& Pathak, 2016: Md.Raziuddin Taufique & Vaithianathan, 2018 .)عنوان مثالبه : Biswas& 

Roy, 2015: یهمکار و شناخت اجتماعمحیطی( )زیست کنندهرفتار مصرف گذار برریتاثعامل   نیترکه مهم افتندیدر 

گزارش  Verma & Chandra, 2018ندهدر  ریک مطالعه اخیدر  (.Md.Raziuddin Taufique & Vaithianathan, 2018)است
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 یتئور ریتاث .دارد یمصرف کنندگان محل نیدر ب های سبزاز هتل دیبازد یبر چگونگ یتوجه قابل ریتأث یکه هنجار ذهن کردند

 Hsu et al., 2006: yang., et al., 2007: Md.Raziuddin)کننده استمختلف بر رفتار مصرف یهاگروه ریتاث همانند یذهن

Taufique & Vaithianathan, 2018 .)مثلا  ه رفتار فرد در جامعهیکاست، در حال یفرهنگ هایویژگی ناشی از یذهن هنجار ریتأث(

 ,Markus & kitayama, 1991: Md.Raziuddin Taufique & Vaithianathan) ردگییقرار م گرانید ریتحت تاث شتریهندوستان( ب

 یهاتفاوت ریدر رفتار افراد تحت تأث یذهن یهنجارها ینسب تیاستدلال کرد که اهمLee & Green (1991) (. برای مثال، 2018

مصرف  افتیدر مورد رفتار باز شتریب قیثابت کرد که در تحق نیمفهوم همچن نیمختلف قرار دارد. ا یدر کشورها یفرهنگ

(. در حالیکه کنترل رفتار درک شده، میزان درک Tang et al., 2011باشد)می (یجامعه جمع کی) نیچ یی درکنندگان روستا

گردد. که چنین چیزی اجزای موجود در تئوری قبلی را که همان تئوری عمل افراد از رفتار، تحت کنترل ارادی خود تعریف می

 (.Fishbein& Ajzen, 1975: Fielding et al., 2008کند)منطقی است، منعکس می

ی خود باعث رفتار ها و هنجارهای ذهنی تأثیر قابل توجهی بر روی نیت دارند که به نوبهدهد که نگرشنشان می TPBمدل 

است این تئوری در مطالعات قبلی ساخته شده که ثابت شده TPBشوند. این مطالعه بر اساس یک چارچوب محیطی میزیست

زیست و رفتارهای مربوطه قابل استفاده است. این مطالعه به این ترتیب های مرتبط با محیط در رابطه با ارتباط بین نگرش

 Md.Raziuddinی نیت رفتاری تطبیق داده است)شده را به عنوان پیشینهها، هنجارهای ذهنی و کنترل رفتار درکنگرش

Taufique & Vaithianathan, 2018.) بودن  دیمف رغمیعلTPB، دو نقص وجود دارد ،دیفر محیطیزیسترفتار ینیبشیدر پ :

 یمنطق یهاکننده ینیب شیپ TPBموجود در  یرهایاست و تمام متغ خودکارآمد یتئور کی TPBکه  ستا نیا هااز آن یکی

نه تنها  یطیمح زیستکه رفتار  ند( اشاره کرد(Toft et al., 2014همانطور که  قتیدر حق (.Bertoldo & Castro, 2016هستند )

 که توسط  (NAM) 1هنجار یسازفعال مدل .ردیگیهم قرار م اجتماع گرایانه یهازهیانگ ریخودمحور، بلکه تحت تاث یهازهیبا انگ

Schwartz (1977) دهدمحیطی از خود نشان میرفتار زیست یاجتماع محیط کیفرد در  کیاست، اشاره کرد که شده شنهادیپ ،

 .کار دارد نیانجام ا یبرا یاو عادت اخلاق رایز

 ,Ajzen) است یواقع یو رفتارها نیتها، ها، نگرش، ارزشمحیطی فرد، دانش یطیمحستیز یابعاد آگاه نیمهمتر ،یبه طور کل

1985: Nemcsicsné Zsóka, 2008; Luthans, 2006: Zsóka et al., 2013 .)یمعناصطلاح است ه به کی یطیمحستیدانش ز 

دانش در مورد  شیافزا باشد. یمبرای این مشکلات   یاحتمال یحل هاو راه یطیمحستیدر مورد مسائل ز یدانش و آگاه

دنبال نخواهد داشت را به یرفتار راتییلزوما تغاگرچه دهد،  شیمردم را افزا یو آگاه یممکن است نگران یطیمحستیمسائل ز

(Kollmus & Agyeman, 2002; Bamberg & Moser, 2007 Zsóka et al., 2013 .) 'هداف و ا موقعیت)در ارتباط با  'نگرش

 آگاهانه یزندگ وهیش ست،یزطیدر رابطه با آموزش مح، (Rokeach, 1968) ژهیشدت و ارتباط و ،یمنفیا ، مثبت واقعی خاص

ها، ها و ارزشدر نگرش رییتغ قرار گرفت. یابیمورد ارز یطیمشکلات مح یمختلف برا یهاحلو راه یعادات مصرف ،یطیمح

 :Arbuthnott, 2009) ستین یکاف ،ینیب شیروش قابل پ کیرفتار در  رییتغ یهستند، اما برا رفتار یبرا یضرور هایمحرک

Marjainé et al., 2011: Zsóka et al., 2013.) به  با توجه باهم درارتباطند، محیطیزیست یهاو نگرش محیطیستیدانش ز 

Bamberg (2003) با .یطیمحستیاطلاعات در مورد مسائل ز یجستجوهنگام  خصوص دربه کنند،یم تیرا تقو گریکدی، آنها 

کند یمشاهده م یو آلمان یساله فنلاند 15تا  13در مطالعه خود از دانش آموزان   Asunta(2004)،  یطیمحستیتوجه به دانش ز
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 Zsókaیابد)یم شیافزا تسیز طیاطلاعات در مورد مح یآورجمع یبرا ،کلاسبندی رتبه با افزایش پایهکه تعداد دانش آموزان 

et al., 2013.) 

Michalos et al., 2009 سهیساله مقا 18تا  10از بزرگسالان و دانش آموزان  یارا در نمونه داریو پا محیطیستیز یرفتارها 

عامل  نیمهمتر داریو توسعه پا ستیزطینگرش مطلوب نسبت به مح کیداشتن  و دانشجویان بزرگسالان یبرا کنند.یم

 تیاهم رستانیآموزان دبدانش ی( اما براKagawa, 2007مسائل است ) نیدر مورد ا محیطی کننده رفتار نسبت به دانشنییتع

، هستندها دانش، نگرش و ارزش مرتبط باکه  یداخل یعلاوه بر فاکتورهابود.  برابر محرکان رفتارها به عنوان دانش و نگرش

 Fliegenschnee & Scheelakovskyتوجه به  با .محیطی تاثیر گذار هستندکه بر رفتار زیست اندشناخته شدهنیز  یعوامل متعدد

انتقال آنها عبارتند از هنجارها، فشارها و  نیمهمتر، که است محیطیزیست آگاهی از درصد 80مربوط به گزارش   نی، ا(1998)

مصرف " Roberts (1996). ر طبق (Widegren, 1998: Zsóka et al., 2013؛ Ajzen, 1985) ت.ی اساجتماع طیمح ها توسطعادت

کنند تاثیر مثبت )یا منفی( کنند که درک میمحیطی کسانی هستند که محصولات و خدماتی را خریداری میکنندگان آگاه زیست

 (.Zsóka et al., 2013زیست دارند)بر محیط

به  داریپا یهاکه با چالش داریو ناپا عیسر یایدن" کیند که در کردیم انیبLeeming & Porter, 1997& Kagawa, 2007 قطب

 ,Kagawa)را ایفا کند"  در کمک به فعال شدن دانش آموزان، مسئولان شهروندان ینقش مهم دیبا یافتد، آموزش عالیمخاطره م

 ییجا، است زیآم تیموفق و و هم در دانشگاه قطعا مهم رستانیدر دبهم  تیمسئول تیتقو محیطیستیآموزش ز یبرا .2007

 ازین یداریو پا یطیمح ستیمقابله با مسائل ز یبرا، طور موثر دانش آموزان بهسازی اماده یبرا یابتکار یهاروشبه که 

مورد  قیحوزه تحق کیعنوان به (HESD)1 داریتوسعه پا یبرا یآموزش عال ر،یاخ یهادر سال .( ,.3201Zsóka et al)دارند

موسسات آموزش  یاتیعمل یهاتیو فعال یدرس یدر برنامه ها یداریچگونه پا نکهیدرک ا یاست که در پقرار گرفته یبررس

ی زیست محیطی بر آگاهی افراد، تغییر (. بنابراین، آموزش در زمینهLozano, 2010: Waas, et al., 2010)ابدییم شرفتیپ یعال

 گرایانه تاثیر دارد.محیطایجاد رفتاری زیست نگرش و

 

 گیرینتیجه

در  TPB افتهیمدل توسعهدهد که ، نتایج نشان میTPBبا تعمق در این پژوهش و با توجه به مطالعات انجام شده و تئوری 

ج نشان داد ین نتایهمچنی انرژی و... بسیار سودمند است. تعیین رفتارهای زیست محیطی مانند رفتار مصرف کننده، رفتار ذخیره

ر قابل یکنترل رفتار درک شده، تاثهنجار ذهنی و  ،محیطی)ذخیره انرژی و رفتار مصرفی(رفتار زیست که نگرش فرد نسبت به

عنوان عامل پایه و اساسی جهت آگاهی افرد از آموزش زیست محیطی افراد)به ن،یعلاوه بر اند. دار قصد انجام رفتاردر  یتوجه

 ها دارد.محیطی( تاثیر قابل توجهی بر تغییر نگرش آنمسائل زیست

  

                                                            
1 Higher education for Sustainable Development 



 

 6 

 
References 
Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behaviour and Human Decision 

Processes. 50(2):179-211. 

Ayuba, KA., Latifah, AM., Abdullah, SH., Sulaiman., WNA. (2013). Current status of municipal solid 

waste management practice in FCT Abuja. Research Journal of Environmental and Earth Science. 

5(6):295-304. 

Bertoldo, R., Castro, P., 2016. The outer influence inside us: exploring the relation between social and 

personal norms. Res. Conserv. Recycl. 112, 45–53. 

Dunlap, R. E., Gallup, G. H., & Gallup, A. M. (1993). Of global concern: Results of the health of the 

planet survey. Environment, 35(9), 6-17. 

Fielding, K.s., McDonald, R. Louis, W.R. (2008). Theory of planned behaviour, identity and intentions 

to engage in environmental activism. Journal of Environmental Psychology, (318–326). 

Gao, L., Wang, Sh., Li, J., Li, H. (2017). Application of the extended theory of planned behavior to 

understand individual’s energy saving behavior in workplaces. Resources, Conservation & Recycling, 

(107-113). 

Greaves, M., Zibarras, L.D. & Stride, C.(2013). Using the theory of planned behavior to explore 

environmental behavioral intentions in the workplace. J. Environ. Psychol. 34, 109–120. 

Kagawa, F.( 2007). Dissonance in students’ perceptions of sustainable development and sustainability. 

International Journal of Sustainability in Higher Education, 8: 317-338. 

Kumar, B. Theory of planned behaviour approach to understand the purchasing behaviour for 
environmentally sustainable products. (2012). Doctoral thesis. Indian Institute of Management, 
Ahmedabad. 

Lee, C., Green, R.T.( 1991). Cross-cultural examination of the Fishbein behavioral intentions model. J. 

Int. Bus. Stud. 22, 289-304. 

Leeming, F.C., Porter, B.E.( 1997). Effects of participation in class activities on children’s 

environmental attitudes and knowledge. The Journal of Environmental Education, 28, 33-42. 

Lozano, R., 2010. Diffusion of sustainable development in universities’ curricula: an empirical example 

from CardiffUniversity. Journal of Cleaner Production18, 637-644. 

Markus, H.R., Kitayama, S., 1991. Culture and the self: implications for cognition, emotion, and 

motivation. Psychol. Rev. 98 (2), 224. 

Md.Raziuddin Taufique, Kh., Vaithianathan, S. (2018). A fresh look at understanding Green consumer 

behavior among young urban Indian consumers through the lens of theory of planned behavior. Journal 

of Cleaner Production, (46-55). 

Norton, T.A., Parker, S.L., Zacher, H., Ashkanasy, N.M. (2015). Employee green behavior: a theoretical 

framework, multilevel review, and future research agenda. Organ. Environ. 28 (1), 103–125. 

Nur Munirah Syed Hasan, Sh., Harun, R., Kuang Hock, L. (2015). Application of theory of planned 

behavior in measuring the behavior to reduce plastic consumption among students at Universiti Putra 

Malaysia, Malaysia. Environmental Sciences, (195-200). 

Pakpour, AH., Zeidi, IM., Emamjomeh, MM., Asedzadeh, S., Pearson, H. (2014). Household waste 

behaviours among a community sample in Iran: an application of the theory of planned behavior. Waste 

Management. 34:980-986. 

Perkins, H., 2003. The Social Norms Approach to Preventing School and College Age Substance Abuse: 

a Handbook for Educators, Counselors, and Clinicians. Jossey- Bass, San Francisco. 

Rokeach, M., 1968. Beliefs, Attitudes, and Values. Jossey-Bass, San Francisco, CA. Sibbel, A., 2009. 

Pathways towards sustainability through higher education. International Journal of Sustainability in 

Higher Education 10, 68-82. 

Schwartz, S.H. (1977). Normative influences on altruism. Adv. Exp. Soc. Psychol. 10, 221–279. 

Seguin, C., Pelletier, L. G., & Hunsley, J. (1998). Toward a model of environmental activism. 

Environment and Behavior, 30(5), 628 - 652. 



 

 7 

Tang, Z., Chen, X., Luo, J., 2011. Determining socio-psychological drivers for rural household recycling 

behavior in developing countries: a case study from Wugan, Hunan, China. Environ. Behav. 43 (6), 848-

877. 
Toft, M.B., Schuitema, G., Thøgersen, J.(2014). Responsible technology acceptance: model 

development and application to consumer acceptance of Smart Grid technology. Appl. Energ. 134, 392–

400. 

Verma, V.K., Chandra, B., 2018. An Application of Theory of Planned Behavior to predict young Indian 
consumers' green hotel visit intention. J. Clean. Prod. 172, 1152e1162. 

Waas, T., Verbruggen, A., Wright, T., 2010. University research for sustainable development: definition 

and characteristics explored. Journal of Cleaner Production 18, 629-636. 
Werner, P., 2004. Reasoned action and planned behavior. In: Peterson, S.J., Bredow, T.S. (Eds.), Middle 

Range Theories: Application to Nursing Research. Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, pp. 

125e147 

Yang, J., Wu, J., He, T., Li, L., Han, D., Wang, Z. & Wu, J. (2016). Energy gases and related carbon 

emissions in China. Resources Conserv& Recycl. 113, 140–148. 
Zsóka, A., Marjainé Szerényi, Z., Széchy, A., Kocsis, T. (2013). Greening due to environmental 

education? Environmental knowledge, attitudes, consumer behavior and everyday pro-environmental 

activities of Hungarian high school and university students. Journal of Cleaner Production, (126-138).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  



 

 8 

 Application of Theory of Planned Behavior (TPB) toward Analysis of 

Pro-environmental Behaviors 
 

Maryam Neisi1, Masoud Bijani*2 

 
1. M.Sc. Student of Agricultural Extension and Education, College of Agriculture, Tarbiat Modares University 

(TMU) 
maryam.neisi@modares.ac.ir 

2. Assistant Professor of Agricultural Extension and Education, College of Agriculture, Tarbiat Modares 

University (TMU) 
mbijani@modares.ac.ir (*. Corresponding Author) 

 

Abstract  

Today, protecting the environment is an important element in the observance of human rights, 

so maintaining and protecting it is one of the main tasks of the present and future. The purpose 

of this study was to "analyze the application of theory of planned behavior (TPB) in the 

emergence of pro-environmental behaviors". This study was conducted using a documentary 

and library method. In this way, TPB was considered as one of the areas of pro-environmental 

behaviors analysis. In this theory, the relationship between education, knowledge, attitude and 

real human behavior has been studied. The results of the theoretical study showed that there is 

a strong correlation between the intensity of environmental education, environmental 

knowledge, environmental awareness, attitude and behavior. 
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