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 چکیده
ریزی توسااعه اصتدااادی و مین غذای کافی برای تمام مردم جامعه یکی از محورهای اساااساای برنامهأریزی ملی در جهت تامروزه برنامه

تأمین امنیت غذایی پایدار یک دغدغه ملی و .امنیت غذایی اسااات ،ریزیچنین برنامه ترین چهارچوب فکری برایاجتماعی اسااات و تازه

ست.  شور را به خطر می های حیاتی و درناامنی غذایی، ارزشفراملی ا سهیلنتیجه امنیت ملی یک ک اندازد. خطر ناامنی غذایی، عامل و ت

سبب تهدید جدی یک ملت می یهکنند سنگی و  سازمان یکشود. فقر، صحطی، گر شاورزی مییافته و یکپارچهبخش  تواند به بهبود ی ک

افزایش  ،کنند(که سهم نامتناسبی از درآمد خود را صرف غذا میی نفع جمعیتخدوص بهبه )امنیت غذایی، کاهش صیمت محدولات غذایی

شتغال و درآمد، ایجاد پیوندهای دادی مهم در زنجیره میزان ا ستثیراأی تولید، و ایجاد تاصت شایانی کند ،ت مثبت در محیط زی در .کمک 

های درگیر پرداخته شااود و به واسااطه تا به حال انجام شااده در این زمینه و مفلفه ه منابع اطلاعاتیرو سااعی شااده به مطالعپژوهش پیش

 در استانی و ملی سطوح در کشور در خوبی اصدامات و هاگزاریسیاست اطلاعات بدست آمده به ارایه مدل مفهومی امنیت غذایی برسیم.

ست انجام و یگیرشکل حال شینی زندگی یالگو تغییر ،یاتغذیه سریع گذر جریان در اخیر یهادهه طی ایران که جاآن از اما ا  و شهرن

 ثر؛فم اجتماعی و فرهنگی عوامل خانوادگی؛ و یفرد سااط  در غذایی امنیت وضااعیت بررساای اساات جمعیتی یهادر ویژگی تغییر

شیابی و اجرا طراحی، آن؛ یپیامدها ضیهای همداخل ارز شتر توجه به نیاز ،مقت ست یسو از بی سئولان و دولت اران،زگسیا  و اجرایی م

 .دارد کشور متخددان

 ، مدل مفهومی امنیت غذاییپایدار امنیت غذایی، توسعه: کلمات کلیدی
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Abstract 
Today, national planning for providing adequate food for all people is one of the main pillars of 

economic and social development planning, and the latest intellectual framework for such planning is 

food security. Sustainable food security is a national and transnational concern. Food insecurity, vital 

values thus endangers the national security of a country. The risk of food insecurity, factor and facilitator 

of poverty, famine, hunger and poses a serious threat to a nation. An organized part and integrated of 

agriculture can improve food security, can reduce food products prices (Especially for the people who 

they spend for food, disproportionate share of their income), Can increase in employment rate and 

income, also can create important economic links in the production chain and can create positive effects 

in the environment, it can help a lot. 

In the present study, we have tried to study the information resources that have been done in this field 

and the involved components. And by the obtained information, we present a conceptual model of food 

security. Policies and good practices in the country is ongoing at the national and provincial levels, but 

since Iran, during the recent decades in passing the fast  trophic, changing the pattern of urbanization, 

and there is change in demographic characteristics. Investigating the status of food security at the 

individual and family levels; effective cultural and social factors; its consequences; designing, 

implementing and evaluation of appropriate interventions, it needs to pay more attention from 

policymakers, government and executive officials and country experts. 

Keywords: Food Security, Sustainable Development, Conceptual Model of Food Security 
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  مقدمه 

سان، غذا نیازی پایه به حساب می ستاندارد زندگی، دو نیاز دیگر میدر سلسله مراتب نیازهای ان شند. بیش از آید. امنیت و بهبود سط  ا با

آوری مواد غذایی، منابع غذایی پایدارتر کوشیده است تا از طریق جمعمنظور حدول اطمینان از دسترسی به ده هزار سال است که انسان به

سمت تولید مواد غذایی روی آورد سأله(Harrison et al.,2001)اهلی کردن گیاهان و حیوانات به  ست که هر خانواده. غذا م ای با آن ای ا

کند و یا صدرت  کند. هر خانواده باید بتواند غذا تولیدکفایت نمی ،سااار و کار دارد و به همین دلیل، برای یک ملت، صااارفاد تولید بیشاااتر

شرفت سب نماید. با وجود پی سی به منابع غذایی مورد نیاز را ک ستر صهد شمگیر در عر شکار های علم، فناوری و موفقیتهای چ های آ

یلیون نفر، غذای کافی ندارند و یا به سایر مایحتاج م 800اصتدادی، افزون بر یک میلیارد نفر در سراسر جهان به شدت فقیر هستند. بیش از 

سی ندارند. در حالی ستر سی خود، د سا سأله تولید مازاد مواجهاولیه برای رفع نیازهای ا صنعتی با م شورهای  شورهای در حال که ک اند، ک

د غذای مدرفی در بسیاری از کشورهای درص 90که توسعه، برای تولید و تضمین امنیت غذایی با چالش رو به رو هستند. با توجه به این

شااود، افزایش تولید خواهد توانساات سااط  بهداشاات و رفاه افراد فقیر را بهبود ببخشااد)عباساای؛ طور محلی تولید میدر حال توسااعه به

س (.1391نعیمی، سانلامتنقش تغذیه در  اثبات  ات جهانی بهاصتدادی، در تحقیق یهها و ارتباط آن با توسع، افزایش کارایی و یادگیری ان

سیده ست ر سعبندی هدفبنابراین، در اولویت . (Renzaho & Mellor, 2010; Carletto et al., 2013; Fengying et al, 2010)ا  یههای تو

امنیت  نتیجه های حیاتی و درناامنی غذایی، ارزش .(Babatunde & Qaim., 2010)ای داردهر کشور، دستیابی به امنیت غذایی اهمیت ویژه

شور را به خطر می سهیلملی یک ک سبب تهدید جدی یک ملت می یهکننداندازد. خطر ناامنی غذایی، عامل و ت سنگی و  فقر، صحطی، گر

هر دلیلی، حکم جنایت را دارد. ناامنی غذایی،  شدن افراد از آن، به تردید، برخورداری از غذای کافی، حقی انسانی است و محرومشود. بی

های دینی و ملی ما دهد و آموزهشدت کاهش میهای انسانی و دینی را بهاجتماعی افراد و نیز معناداری هنجارها و ارزش هسرمای یهذخیر

صحه می سیگذارند. از آننیز بر این موضوع  سیا شالوده -جاکه نظام  ست، ناامنی غذایی، تهدیدی اجتماعی کشور بر چنین  ستوار ا هایی ا

ستلیه ارزشبالفعل یا بالقوه ع ستفاده از آن، نوع تعامل عوامل بیولوژیکی، . اهای بنیادین نظام ا سترده دارد که با ا منیت غذایی، مفهومی گ

 .(FAO,1985)شوداصتدادی، اجتماعی، کشاورزی و فیزیکی تعیین می

 هامواد و روش
 یبرا زمانی محدوده. است شده چاپ خارجی یا داخلی منابع در غذایی امنیت مورد در که است منابع اطلاعاتی بر یمرور حاضر مطالعه

ستجو شد نظرگرفته در ج صلی تا ن ستجو. شوند بازیابی زمینه این در شده انجام یهاپژوهش ترینا ستفاده با مقالات یج  واژگان از ا

 Food Security Andانگلیساای واژگان، "توسااعه پایدار ،راهبردهای امنیت غذایی غذایی، ناامنی غذایی، امنیت " شااامل فارساای یکلید

Nutrition, Food Insecurity, Household Food Security, Food Security And Social Factors - Economic And Adolescent Weight 

Status, یتاطلاعا یهاپایگاه در ترکیبی و مجزا صااورتبه Elsevier ,SID, Civilica, Magiran, Iranmedex, Irandoc, Google Scholar 

شد.  اولیه صورت به فوق یهاهکلیدواژ با  جستجو. شد انجام صیل پژوهشی مقالاتانجام   و عناوین مطالعه از پس که شدند انتخاب ا

 انتخاب از س. پشدند انتخاب مقالات ترینمرتبط مختلف، اطلاعاتی یهاپایگاه از شده بازیابی یتکرار مقالات حذف و مقالات چکیده

ساس بر مرتبط مقالات اولیه . شدند مطالعه وارد غذایی امنیت مورد در منابع اطلاعاتی نهایت در و شد مطالعه هاآن کامل متن چکیده، ا

 های مرتبط استفاده شد.و مداحبه هاهمچنین از کتاب

 نتایج و بحث

 امنیت غذایی

ی در سط  فرد، خانوار، ملی، ناحیه و جهانی وجود یزمانی امنیت غذا "ه کرده است:یی ارایر را از امنیت غذایف زیتعر ،2001فائو در سال 

کی، اصتدااادی و اجتماعی داشااته باشااند و غذای در یها به غذای کافی، سااالم و مغذی دسااترساای فیززمان یهمردم در هم یهدارد که هم

سترس، نیازهای  سازگار با ترجیحات آنان را برای هیم تغذیک رژید سالم فراهم کندک زندگی فعال یای   .(Brummett et al.,2011)" و 
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ستردها سط  گ شاره دارد که مهمین تعریف که در  ست، به ابعاد گوناگونی ا شده ا  1موجودبودن غذا یهها، چهار مفلفترین آنای پذیرفته 

) ,.Anriquez 2010aho & Mellor, ; Renz2010Fengying et al ;اساات 4و پایداری در دریافت غذا 3مندی غذاییبهره،  2،دسااترساای به غذا

et al., Carletto et al.,2013)  .که درگذشااته موضااوع اصاالی امنیت غذایی  -بودن غذا فقط به مقدار مواد غذایی در مرزهای ملی موجود

شامل تولید -بود ض )تکیه ندارد و امروزه  سی به غذا، به. Fengying et al., 2010) )شودو واردات مواد غذایی می (داخلی یهعر ستر  د

 ,Barrett, 2010., Renzaho & Mellor)اساات جامعه م غذایی مورد نیازلامفهوم دسااترساای فیزیکی و اصتدااادی به منابع، برای تأمین اص

سی به رو، دسترشود که خانوارها و افراد، منابع کافی برای رژیم غذایی مناسب داشته باشند. از ایندسترسی، زمانی میسر میاین   .(;2010

ستگی دارد. خانواده غذا، به درآمد خانوارها، توزیع درآمد در میان اعضای خانوار، صیمت مواد غذایی و دادی دارد که ... ب سترسی اصت ای د

 صورت پیوسته میسر سازد. دستیابی اصتدادی نیز از عواملیهایش، امکان تهیه و خرید غذای کافی را بدون فشار مالی و بهدرآمد یا هزینه

 .(Anriquez et al., 2013)پذیردمانند سط  درآمد و صدرت خرید تأثیر می

ستفادمندی غذایی، بهبهره  سازی مواد های ذخیرهکارگیری روشوری مناسب مواد غذایی، بهآدرست از مواد غذایی با تأکید بر فر همعنای ا

شنایی و مراصبت از تغذی غذایی، دانش کافی برای ستفاد هآ شتی است. درکودکان و ا واصع، در این بعد از امنیت غذایی، بر  ه از خدمات بهدا

مادهروش ساااازی،دانش خانوارها، ذخیره یههای پردازش، آ پا ید زیادی میساااازی غذا، اصاااول  تأک بت از فرزندان  غذیه و مراص ای ت

سلهه نکت ..(Renzaho & Mellor, 2010; Anriquez et al.,2013)شود سل سهمراتمهم در ماهیت  ست؛ بدین یهگانبی، ابعاد  امنیت غذایی ا

شرط شرط لازم معنا که موجودبودن غذا  ست و دو مورد بعدی  دادی ا ستند. برای تأمین امنیت غذایی لازم برای توان اصت اند، ولی کافی نی

 .(Deitchler et al.,2010)ها نیز باید وجود داشته باشدزمان یهدر هر سه مفهوم، پایداری در هم

تولید محصولات  وتقاضا  بینی رشدپیش -2جدول بینی رشد جمعیتپیش -1جدول

 کشاورزی

 

 2050 2030 2015 جمعیت)میلیون نفر(

 9322 8270 7207 جهان

 7987 6910 5858 کشورهای در حال توسعه

 986 979 951 کشورهای صنعتی

 349 381 398 کشورهای در حال گذار

تا  2015 2015تا 99-1979 رشد جمعیت

2030 

 2050تا  2030

 6/0 9/0 2/1 جهان

 7/0 1/1 4/1 توسعه حال در کشورهای

 0 2/0 4/0 صنعتی کشورهای

 -4/0 -3/0 -2/0 گذار حال در کشورهای
 

 

 2030تا  2015 جمعیت)میلیون نفر(

 4/1 جهان

 7/1 کشورهای در حال توسعه

 6/0 کشورهای صنعتی

 4/0 کشورهای در حال گذار

 2030تا  2015 جمعیت رشد

 3/1 جهان

 7/1 توسعه حال در کشورهای

 6/0 صنعتی کشورهای

 6/0 گذار حال در کشورهای

 (1394زاده)منبع: حسینی؛ شریف     

                                                            
1-Food Availibility 

2-Access Food 

3-Utilization Food 

4-Food Stability 
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کرد. تحقق ، باید تولید کنونی را دو برابر 2050میلیارد نفری جهان در سال  9فائو اعلام کرده است که برای تامین غذای مورد نیاز جمعیت 

های کشااااورزی، کمبود آب، صیمت بالای انرژی، افت سااارمایه گذاری در زمینه این هدف مساااتلزم رفع موانعی از صبیل محدودیت زمین

 .باشدتحقیقات کشاورزی و افزایش ضایعات غذایی می 

 های برون رفت از آنو راهاساسی در بخش کشاورزی کشور  هایاشکال

ستای در مدون، حمایتی برنامه وجود عدم - شاورزان، از حمایت افزایش را صولات توزیع نظام ساماندهی ضرورت ک  مح

 کشاورزی یارانه اعطای ساماندهی و کشاورزی بورس و کشاورزی

ا باید کشاورز که داشت توجه باید ا حمایتی اصدامات با ولو ا  کشور غذایی امنیت سرباز کشاورز، زیرا بماند، مزارع سر و روستاها در ا

 است ضروری شود، متوصف کشت محدود مدتی برای ایمنطقه در که شد دیده صلاح اا آب بحران دلیلبه مثلاد اا زمانی اگر حتی است؛

شاورز سط غذایی امنیت سنگر کردن رها. شود حمایت آب مجدد احیای زمان تا دولتی یارانه اعطای با ک شاورزان تو  کاهش معنی به ک

شینیحاشیه رشد روستاها، شدن خالی بخش، این با مرتبط شغل هزار صدها گیرچشم  خواهد دیگر اجتماعی و اصتدادی بحران هاده و ن

 است. کشور امنیتی اولویت یک کشاورزی و کشاورزان از حمایت بود. بنابراین

صنایع : کشاورزی محصولات ضایعات کاهش و تبدیلی صنایع به توجه عدم - شت و  صنایع پس از بردا تبدیلی باید توسعه 

 د.های دولت آینده برای ایجاد اشتغال و کاهش ضایعات محدولات غذایی و مقابله با بحران آب باشیکی از اولویت

 سلامت تغذیه به توجه عدم -

 اشکال در سیستم مدیریت بحران در کشور) با اولویت بخش کشاورزی( -

 افند غیرعاملامنیت غذایی و پد

 تمام در غیرعامل پدافند نگاه از هابررساای بیان نمود که ملی پدافند غیرعامل در بخش کشاااورزیسااومین کنفرانس ( در 1397زند)

 تهدید سااه با غذایی امنیت حوزه در. گیرند صرار حسااابگرانه و ویژه توجه مورد باید و هسااتند صدرت ارکان از کشاااورزی بخش هایلایه

 گفت: هستیم، مواجه

 است. تگرگ و گرما سرما، مانند طبیعی حوادث جامعه امنیت به زننده لطمه و نشده بینیپیش عوامل از یکی -1

سیب عامل دومین -2 ساب های حرکت را غذایی امنیت به آ شده ح شاورزی بخش در ن ست ک سعه خلاف که اصدام هر و ا  و تو

شد، غذایی امنیت سیب با سوب زاآ سعه امروز. شودمی مح شاورزی بخش در تو دال و بنیان دانش یا علمی حرکت با ک  با اجزا تمام ات

 .است جبران غیرصابل آن خسارات و بردمی بین از را غذایی پایداری اجزا، از هریک ناکارآمدی و است یکدیگرمرتبط

ساب هایحرکت غذایی امنیت در تاثیرگذار عامل سومین -3 ست شده ح  بخش این در. شودمی شامل را غیرعامل پدافند که ا

 یا خاک و آب رویه بی مدرف مانند غلط هایسیاست تشویق. زندمی لطمه غذایی امنیت به نشده بینی پیش و نشده حساب هایحرکت

ستفاده صولی غیر ا سیب از فناوری از ا سیبی عامل غیر پدافند لحاظ به که کنیم عمل ایگونه به باید هاریزیبرنامه در. رودمی شماربه هاآ  آ

 آسیب و هستند ماهر نیروی و فناوری ، سرمایه ژنتیکی، ذخایر هوا، خاک، آب، کشاورزی اصلی ارکان. نشود کشور غذایی امنیت متوجه

ست تاثیرگذار هابخش سایر روی بر ارکان این از هریک دیدن صلاح و ضایعات کاهش تولید، افزایش. ا درف الگوی ا  عوامل از نیز م

 .گیرد صورت مناسب اصدام زمینه این در باید و شودمی محسوب غذایی امنیت

ست که چهآن المللی بین تعاملات در امروز ست این کنندمی مطرح مدارانسیا صل عنوانبه اخلاق که ا ست ا صل، بلکه نی ست اصتدار ا  و ا

 در 2015 سال از هوشمند انقلاب آغاز به اشاره با شود. زندمی خلاصه اصتدادی و نظامی صدرت مقوله 2 در المللی بین تعاملات در اصتدار

 امروزه. اساات کرده تفاوت گذشااته با غیرعامل پدافند تعریف هوشاامند انقلاب عداار در: افزود کشاااورزی مزارع در آن تجربه و جهان

 .برداشت شده حساب هایگام هابخش تمام در باید که شودمی محسوب غیرعامل پدافند کند، تقویت را کشور اصتدادی بنیه که هرچیزی
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 امنیت ملی ناامنی غذایی و

را تضااعیف خواهد کرد. در تعریف مدرن امنیت های حیاتی و درنتیجه امنیت ملی آناجتماعی ارزش -ناامنی غذایی در یک نظام ساایاساای

تری است. همتر مورد توجه است و تهدید خارجی دارای اعتبار کمهای داخلی بیشپذیریجای توجه به تهدیدات خارجی، آسیبهملی ب

نرخ بیکاری، تورم، تولید ناخالص ملی، درآمد ساارانه، ذخیره ارزی و میزان ) ی مسااایل نظامی به شاارایط و عوامل اصتدااادیجاهچنین ب

که در نگرش و گفتمان سنتی تهدید، اول منشاء خارجی دارد و سپس وجه نظامی آن غالب است. شود در حالیجمعیت فعال( پرداخته می

در عرضه سط  معقولی از رفاه اجتماعی و امنیت غذایی، مقبولیت و مشروعیت دولت را تحت تاثیر صرار این عوامل در کنار توانایی دولت 

شور می ضه و کیفیت کالای عمومی، امنیت ملی را در هر ک ست که کم و کیف آن مقدار عر ست امنیت ملی ا سیا دهند. امنیت غذایی یک 

 .دارک سط  بهینه امنیت غذایی استکند. عرضه یک سط  بهینه امنیت ملی مستلزم تتعیین می

 وضعیت غذایی در کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه

شان میت شورها ن شورهای صدرتمند در بیشاریخ روابط بین ک شورهای تر موارد از مواد غذایی به عنوان حربهدهد که ک سی علیه ک سیا ای 

سوم بهره گرفته شورهای کمجهان  سعه یافاند. تجربه ک ستگیتر تو ست که واب شورهای آن ته حاکی از آن ا ها به واردات مواد غذایی از ک

سعه یافته ضربهتو سیتر باعث  سیا شده و امنیت ملیپذیری  ضوع در شان  ست. این مو شان همواره از این محل در معرض تهدید بوده ا

ست. از همینشرایط تحریمی از اهمیت صابل ملاحظه ضای برخوردار ا شورهای ع شرو و مدرن رو ک صنایع پی و اتحادیه اروپایی که دارای 

های صابل توجهی را برای حمایت از تولیدکنندگان هسااتند، اهمیت فراوانی را نساابت به امنیت غذایی خود صائل هسااتند و همواره یارانه

د یک میلیارد دلار صاارف کنند. بر اساااس آمارهای جهانی، کشااورهای صاانعتی اروپایی روزانه حدوداخلی دربخش کشاااورزی هزینه می

شاورزی مییارانه سعه یافته، . کنند تا امنیت غذایی آنها مورد تهدید صرار نگیردهای تولید بخش ک شورهای تو صلی غذایی در ک شکل ا م

ست درحالی مدرف زیاد برخی از مواد غذایی شکل بها شورهای در حال توسعه این م سوءتغذیه، نمود که در ک سنگی و  صورت فقر، گر

 یافته است.

مقایسه وضع عرضه سرانه انرژی و مواد غذایی در ایران با کشورهای پیشرفته و در حال توسعه، بیانگر وضعیت مطلوب امنیت غذایی در    

سط  کلان و ملی است، اما مشکل اصلی امنیت غذایی در کشور توزیع نابرابر غذا و دسترسی نابرابر و در مواردی فقدان دسترسی مردم 

گوی نیازهای مدرف است، دهد که عرضه غذا در کشور از نظر مقدار، جواببه غذا است. ارزیابی تغذیه در سفره مردم نشان می کشور

اند نیازهای بدن خود را به ولی ترکیب سفره آنان تناسبی با نیازهای سلولی نداشته و اعضای خانوار فقط از طریق پرخوری توانسته

نه به دلیل کمی درآمد بلکه به سبب نداشتن آگاهی از اصول  ،واصع سوء تغذیه در ایران املاح( تأمین کنند. در ها وها )ویتأمینریزمغذی

 (.1393فر،اسماعیلی) تواند تهدیدکننده آن باشداست. در چنین شرایطی سفره خانوارها به جای تأمین سلامت میتغذیه 

 بهبود در امنیت غذایی 

مواغذایی و تغذیه، روندی رو به افزایش و وسیع داشته و اکنون تحت تاثیر جمعیت و درآمدهای رو به رشد و در مقیاس جهانی، نیاز به 

المللی پژوهش در سیاست غذایی دلالت بر های انتشار یافته از سوی مفسسه بینبرای خوراک دام صرار دارد. گزارش گستردهنیز تقاضای 

های غذایی را تا های کلان در بلند مدت دارد، تا بتوان صیمتدولتی و خدوصی و تدوین برنامههای گذاریلزوم بازبینی مجدد در سرمایه

ی سوم را برای کاهش فقر و سوء تغذیه محقق کرد. در سط  ملی، رشد اصتدادی از طریق افزایش کاهش داد و اهداف هزاره ،2020سال 

 (.1391آرزمجو،)نان به مواد غذایی خواهد داشتای در میزان دسترسی آدرآمد جمعیت فقیر سهم صابل ملاحظه

 شده توسط بانک جهانی(:)ارایه2017جهانی در سال  5نقشه گرسنگی

                                                            
5-Hunger map 
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 وضعیت امنیت غذایی کشور ایران

  
سناد در ستی ا شور بالاد سی، صانون مانند ک سا شم سند ا سعه یها برنامه در ،1404 انداز چ  گرفته صرار توجه و پنجم مورد چهارم تو

 امنیت پایش ملی سامانه توسط 1386سال در هااستان غذایی امنیت وضعیت بررسی کشور، براساس سط  در .(IRMOHE, 2009)است

 (Abdollahi, et al.,2013). اندگرفته صرار غذایی ناامن بسیار تا ناامن نسبتاد وضعیت استان در 14) سمپات(، تغذیه و غذا

 1404 اندازچشمعرضه موادغذایی در 

اگرچه خودکفایی کشور در زمینه محدولات اساسی غذایی به منزله امنیت غذایی پایدار نیست، ولی افزایش عرضه مواد غذایی و تقویت 

ستیابی گروه ضریب سی به موادغذایی، کاهش صیمت موادغذایی و درنهایت د ستر سترش د شور در گ شار خودکفایی ک های محروم و اص

یی به موادغذایی بسیار موثر است. یعنی امنیت غذایی در سط  کلان یک اولویت اساسی برای امنیت ملی درآمدتر روستاپذیر و کمآسیب

که بر اینپذیر خواهد شد. از سوی دیگر افزایش ضریب خودکفایی کشور علاوهکشور بوده که از راه توسعه روستایی و کشاورزی امکان

شور و گدر افزایش حضور بین سی ک سیا ست، بهالمللی نظام  شروعیت آن موثر ا وری طور تلویحی دلالت بر بهبود بهرهسترش اصتدار و م

های دولت، توسعه روستایی و پژوهش و توسعه کشاورزی کشاورزی، کارایی سرمایه و نیروی کار در بخش کشاورزی، اثربخشی سیاست

های ارزی، کاهش وابستگی و درنتیجه تقویت امنیت زینهجویی در هنیز دارد که مجموع این عوامل به افزایش رشد اصتدادی کشور، صرفه

 1400های الگوی فعلی عرضااه مواد غذایی، الگویی برای افق انجامد. وزارت جهاد کشاااورزی در راسااتای تعدیل و رفع نارساااییملی می

صورت سبات  ست. محا شان میطراحی کرده ا سال گرفته برای این الگو ن ای در حد مطلوب، ازهای تغذیهبرای تأمین نی 1400دهد که در 

شاورزی ضه کننده ) بخش ک شلتوک،  2/5میلیون تن گندم،  5/16با کمک یا بدون کمک واردات( باید عر میلیون تن صند و  1/2میلیون تن 

وجه به ت دهد بامیلیون تن شاایر باشااد. شااواهد نشااان می 12مرغ و میلیون تن انواع گوشاات و تخم 4زمینی، میلیون تن ساایب 7/4شااکر، 

دولات در واحد صابلیت شاورزی، افزایش عملکرد مح سعه ک ستایی و تو سعه رو صورت تحقق الزاماتی چون تو شور در های تولیدی ک

سط   ستیابی به امنیت غذایی پایدار در  شور، امکان د صلاح الگوی تغذیه ک ضایعات تولیدی و ا سط ، افزایش بازده آب و خاک، کاهش 

 .کلان وجود دارد

 های کشور از نظر امنیت غذاییاستانوضعیت 

های چاپ شده است، حاکی از آن است که نیمی از استان 1390های کشور که گزارش آن در سال مطالعه وضعیت ناامنی غذایی در استان

سیار ناامن غذایی صرار دارند. یافته سبتاد ناامن تا ب شور در طیف ن شان میک سهم مخارج خوهای این پژوهش ن سبت به کل دهد که  راک ن

ستایی به ترتیب  30ها که باید کمتر از هزینه شهری و رو شد، در همه طبقات  صد با صد و  23در ست. همچنین، در  37در صد بوده ا در

شهری در کم شور بیش از  20درآمدترین طبقات  ستان ک ست. در حالی که در طبقات کم 30ا شده ا صرف غذا  صد درآمد مردم  درآمد در

ستانروستایی تقریب ستها همچنان بیش از یکاد در تمام ا شده که به معنای ناامنی غذایی ا سماعیلسوم هزینه خانوار صرف هزینه غذا  ) ا

 (.1393فر،
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 های کشور از نظر امنیت غذاییوضعیت استان -3جدول

 وضعیت امنیت غذایی استان
 بسیار امن  یزد و صم، اصفهان، سمنان، تهران

 امن آذربایجان شرصی، صزوین و مازندران 

 امن نسبتاد نجان، آذربایجان غربی، خراسان رضوی، خراسان شمالی، مرکزی، همدان، گلستان و گیلان ز

 ناامن نسبتاد اردبیل، چهارمحال و بختیاری، فارس، کرمانشاه، کردستان، لرستان و خراسان جنوبی 

  ناامن خوزستان، کرمان، ایلام و بوشهر 

 بسیار ناامن بویراحمد و سیستان و بلوچستان هرمزگان، کهگیلویه و

 :شوند که عبارتند ازبندی میبه چهار دسته طبقه خانوارها از نظر امنیت غذایی

 : خانوارهایی که به مواد غذایی دسترسی کافی دارند؛بالاخانوارهای با امنیت غذایی  -1

و تنوع در رژیم غذایی ندارند و مواد غذایی یا تعداد  لاخانوارهایی که غذایی با کیفیت با: خانوارهای با امنیت غذایی متوسططط -2

 های غذایی کمی دارند؛وعده

 : خانوارهایی که برخی اوصات مواد غذایی کافی ندارند و تا حدودی در وضاااعیت نگرانخانوارهای با ناامنی غذایی خفیف -3

تمام طول روز بدون غذا ماندن، گرسنه خوابیدن و ) همچنین خانوارهایی که سه شرایط شدیدکننده هستند و رژیم غذایی متنوعی ندارند. 

 .گیرنداند نیز در این گروه صرار میرا تجربه نکرده (کردنتلاش به دنبال غذا دویدن و 

شدید -4 ست و وضعیت آن ها خیلیغذایی آن : خانوارهایی که تعداد وعدهخانوارهای با ناامنی غذایی  ا طی زمان در حال هکم ا

ست. هم شدن و رو به وخامت ا شدید بدتر شرایط  سه  سنه خوابیدن و به ) چنین خانوارهایی که هر  تمام طول روز بدون غذا ماندن، گر

ن روز، یک مرتبه یکی از ای 30گیرند. هر خانوادهای که در طول اند در این گروه صرار میرا تجربه کرده تلاش کردن(دنبال غذا دویدن و 

 (.1396) بذرافشان و همکاران،سه وضعیت را تجربه کرده باشد، جزء طبقه خانوارهای با ناامنی غذایی شدید است

، برصراری عدالت اجتماعی و انقلاب اسااالامیهای با توجه به اهمیت و جایگاه امنیت غذایی در حفظ امنیت ملی کشاااور، یکی از آرمان

شه افراد کمویژه در میان افزایش سط  رفاه، به ساسی بر ری ست. همچنین، صانون ا ساسی  کندرآمد جامعه ا کردن فقر و برآوردن نیازهای ا

رو، اصتدااادی جامعه تأکید دارد. از این لالمنظور برصراری امنیت غذایی در جریان رشااد اصتدااادی با هدف آزادگی و تأمین اسااتقمردم، به

سایی عوامل مفثر بر آن ضروری بهامنیت غذایی در جوامع روست ألهشناخت دصیق مس شنا رسد. همچنین، توجه به نظر میایی و شهری و 

ست که یکی از هدف ضروری ا شماین نکته  سند چ شور برای جامع1404انداز های مطرح در  س یهک ، رفاه، لامتایرانی، برخورداری از 

سب درآمد در نامنیت غذایی، تأمین اجتماعی، فرصت ستحکم خانواده بههای برابر، توزیع منا ساد، تبعیض و بهره هاد م مندی دور از فقر، ف

ست؛ بنابراین در مطالع ست مطلوب ا شور  یهاز محیطزی ستایی ک شهری و رو ضر، عوامل مفثر بر امنیت غذایی خانوارهای  می بررسیحا

سایی عوامل مفثر بر امنیت غذایی  یهشوند. تاکنون مطالعات مختلفی در زمین سط  تحلیل، در دو بعد از جنبهشنا های مختلف و از نظر 

 شود.بررسی و مطرح میها پرداخته، ترین آنادامه به مهمشده است، که در  در داخل و خارج از کشور انجام ) خانوار(،خردو  لان) ملی(ک

سال 6امنیت غذایی ست. در  شالوده امنیت اجتماعی ا شناخت راهکارهایی برای کاهش فق، به2000،  شورهای در منظور  سنگی در ک ر و گر

) Unitedتداااویب کردند 7المللی را با عنوان توساااعه هزارهکشاااور، ازجمله ایالات متحده، مجموعه اهدافی بین 189حال توساااعه، 

Nations,2000)کن ساختن فقر و گرسنگی شدید، دستیابی عموم به آموزش ابتدایی، تضمین پایداری زیست. این اهداف عبارتند از: ریشه

سعه. به شارکت جهانی برای تو سنگیمحیطی و جلب م سعه هزاره، کمیته ویژه مبارزه با گر ستیابی به اهداف تو در گزارش خود،  8منظور د

صلی شنهاد ا شنهاد این گزارش، ناظر بر افزایش بهره1391را مطرح ساخت)عباسی؛ نعیمی، -هرکدام شامل چند بند -هفت پی (. سومین پی

                                                            
6-Food Security 

7-Millennium Development Goals(MDGs) 

8-Task force on hunger 
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اساات. در یکی از بندهای این پیشاانهاد، بر نیاز به خدمات ترویج کشاااورزی اثربخش، یا همان  9اصد امنیت غذاییوری زراعی کشاااورزان ف

 وری کشاورزی، تدری  شده است.برای بهبود بهره و آموزش، انتقال فناوری یا اطلاعات

 در امنیت غذایی ترویج کشاورزیآموزش و نقش 

سانی پیش سعم برای لازشرط بهبود ظرفیت ان ست یهتو دادی ا شکوفا .(Diouf., 2011)اجتماعی و اصت سی  سا ی و بالندگی هر یشرط ا

ی زارعی و آموزش) نظرزادهشوند مگر با های انسانی محقق نمیهیسرما یههای انسانی آن نهفته است و توسعهیسرما یهجامعه در توسع

را در یبرد؛ زمی لای انسان را در امر تولید بایر است. آموزش، توانایپذامکانآموزش انسانی از راه آموزش ی همنابع توسع(. 2012همکاران، 

های افراد ش سط  دانش و مهارتیهای عملی افزاهای آموزشی از جمله راهرود. برگزاری دورهتولید، عامل انسانی اساس کار به شمار می

ت یش تولیدات و در نهایکنندگان باشد، موجب افزا نیازهای واصعی شرکتها متناسب با های آموزشی که محتوای آنرود. دورهبه شمار می

شیوهآموزش می(. 2012زن و همکاران، ) پاپشودها میبهبود کیفیت زندگی آن شود. ایهای متفاوت ارهای مختلف و در زمینهتواند به  ه 

ه شود و در مقاطع مختلف، با اهداف مختلف ایمدت ارا کوتاهیصورت بلندمدت توان گفت آموزش ممکن است بهبندی، میک تقسیمیدر 

ی منتهی مییطور مستقیم به امنیت غذاه شده است و بهیها با اهداف ارتقای دانش فنی کشاورزان اران آموزشیشود. بسیاری از اه مییارا

دوص نقش و جا صورت گرفته ایگاه آموزش در امنیت غذایشوند. تاکنون در خ ها ن پژوهشیست، گرچه فراوانی ای مطالعات فراوانی 

 .تر استدر بخش کشاورزی کم

ت دارد. یحکا برداران کشاااورزیبهره یهی جامعیج و آموزش کشاااورزی در امنیت غذایترو یهج مطالعات مختلف، از نقش برجسااتینتا 

ای از به پاره 2جدول . کنندنقش میفای یی به صااورت مسااتقیم و غیر مسااتقیم ایامنیت غذا یهجی در مراحل چهارگانیهای تروآموزش

 .ن خدوص صورت گرفته استیکند که در امطالعات اشاره می
 (1394(؛ )پاکروان و همکاران، 1393)سعدی و همکاران،های ترویجی بر امنیت غذایینقش آموزش یهاز نتایج تحقیقات دربار ایلاصهخ -4جدول 

 منبع موضوع مرتبط با تحقیق

شاورزی  یهسط  تغذیرتباط صوی میان ا ستایی با وضعیت ک  (دتولی) خانوارهای رو

 هاآن

 Tao Yang, 1997 (،1382(، بختیاری و حقی)1382دینی ترکمنی)

  (1388همکاران)(، بیژنی و 1388(، صبوری و امانی)1383موسوی و خلیلیان) وریههای ترویجی در افزایش میانگین تولید کشاورزان و افزایش بهرتأثیر آموزش

ساارپرساات خانوار و  لاتدار بین متغیر دانش و سااط  تحداایارتباط مثبت و معنی

 امنیت غذایی

Duut, 2005; Burchi, 2006 

 (1384چیذری و بلالی)  و خدمات ترویجی و امنیت غذایی اطلاعاتیارتباط صوی بین دسترسی به منابع 

سط  دانش تغذیه سواد و کمای بهتأثیر آموزش و افزایش  سواد و  ویژه برای زنان بی

 کاهش ناامنی غذایی خانوار
 Burchi, 2006; Benson, 2007، (1387شاکری نژاد و همکاران)

 Omotesho et al .,2006; Smith et al.,1999 خانوار و امنیت غذایی خانوار هدار بین اندازارتباط منفی و معنی

 (1380عزیزی)(؛ 1388بخشی و همکاران) ؛Nvabkhsh & Muthanna, 2012 صتدادی و میزان درآمدرتباط منفی بین ناامنی غذایی با سط  اا

 (1390(؛ محمدزاده و همکاران)1390زاد) علیزاده و حاتمی ارتباط ناامنی غذایی با تعداد فرزندان

 (1380عزیزی)(؛ 1388بخشی و همکاران) یتأثیر عوامل مختلف اجتماعی و فرهنگی بر امنیت غذای

 ههای مختلف ترویجی در افزایش آگاهی و مهارت کشااااورزان در زمینقش برنامهن

 پایدار و مدیریت منابع آب هاستفاد

Nvabkhsh & Muthanna, 2012 (1380(؛ عزیزی)1388بخشی و همکاران) 

                                                            
9-Food insecure farmers 
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دار بر امنیت غذایی تعداد اعضای خانوار در محیط شهری و روستایی دارای اثر معنی

ست )  سط  پایینا شهری و با توجه به  سبت به مناطق  ستایی ن تر درآمد مناطق رو

تر ساارپرساات خانوارهای پرجمعیت روسااتایی در تأمین مواد غذایی، در توان پایین

 (.مناطق روستایی اثر این متغیر بر احتمال کاهش امنیت غذایی بیشتر است

 اثر منفی

 

Migotto et al. (2005) ماداگاسکار 

Price et al.(1987) آمریکا ، 

Babatunde & Qaim (2010) ،Akerele (2011)نیجریه ، 

Abdulai & Aubert (2004)تانزانیا ، 

Akin et al. (1983)آمریکا ، 

Feleke et al. (2005) ،اتیوپی 

Gaiha et al.(2013)هند ، 

ت
 اثر مثب

Owusu et al.(2011) ،غنا 

Scearce & Jensen (1979)جنوب آمریکا ، 

Abebaw et al. (2010)اتیوپی ، 

Migotto et al.(2006)آلبانی، 

Anriquez et al.(2013) ،کنیا، در مناطق شااهری کشااورهای گواتمالا ،

چنین، هم لاوی.وی و تاجیکستان و مناطق روستایی کشورهای کنیا و مالاما

کشاااورهای  رتباط مثبت بعد خانوار و امنیت غذایی در مناطق شاااهریا

شورهای کنیا و مالابنگ ستایی ک وی لادش، کامبوج، نپال، ویتنام و مناطق رو

 .تأیید شده است

 .Babatunde & Qaim (2010), ،Migotto et al. (2006), Abebaw et al تاثیر منفی سرپرستی مرد در خانوارها بر امنیت غذایی

(2010), Ruben & Van Den Berg (2001) 

وی، تاجیکستان، و نپال الادر کشورهای کامبوج، کنیا، م ،Anriquez et al.(2013) سرپرستی زن در خانوارها بر امنیت غذاییتاثیر مثبت 

 .اثبات شده است

 ,Akerele(2011), Owusu et al. (2011), Abebaw et al. (2010) ارتباط مثبت بین سن سرپرست خانوار و افزایش احتمال برصراری امنیت غذایی

Aubert & Abdulai (2004), Aromolaran (2004) ، Rmezani 

(1995), Migotto et al. (2006) ,Anriquez et al. (2013)  شورهای در ک

 .وی تأیید شدالاش، کامبوج، کنیا و ملادبنگ

 امنیت غذاییبر  سرپرست خانواردانشگاهی ت لاسط  تحدی

 روستایی

ت سرپرست خانوار در دانشگاه، به افزایش دانش و لاافزایش سط  تحدی

بینش وی در اصول صحی  تغذیه و در سطوح عالی تحدیلی، به آشنایی با 

شود و درنهایت سبب بهبود وضعیت ترکیبات مختلف مواد غذایی منجر می

دسترسی خانوار  و کیفیت معیشت و همچنین موجب افزایش و بهبود منابع

 .Gaiha et al .شاااودبه مواد غذایی و ارتقای ساااط  امنیت غذایی می

(2013) ،Scearce & Jensen (1979) ،Ramezani (1995) 

،Anriquez et al.(2013), Akerele(2011)   برای کشاااورهااای

 .تاجیکستان و ویتنام اثبات شد

شهری
 

دی ضعیت منجر نمیلاتح شگاهی، به بهبود و ست بهت دان  شود و ممکن ا

ستیابی به مقاطع بالابا ینهدلیل هزی شگاهی، فرصت  لایی فرصت در د دان

غذیلاز غذایی وجود  یهم برای تمرکز بر ت تأمین صاااحی  مواد  خانوار و 

 Anriquez et .نداشته باشد و درنهایت، امنیت غذایی خانوار کاهش یابد

al.(2013), Gaiha et al. (2013)  دش و لابنگ هند کشاااورهایدر

 .ویالام

 (1394پاکروان و همکاران) متغیر اشتغال سرپرست خانوار

به ، متغیر مالکیت خودروبودن منزل مسااکونی متغیرهای زیربنای منزل و شااخداای

دارای ، های اجاره و رهندلیل کاهش هزینه گر ثروت خانوار، بهعنوان متغیرهای بیان

 .اثر مثبت بر امنیت غذایی خانوارهاست

Abebaw et al.(2010); Migotto et al.(2006) 
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 (1393)سعدی و همکاران،عوامل مؤثر بر امنیت غذایی از دیدگاه صاحبنظران -5جدول

 منبع عوامل مؤثر بر امنیت غذایی

 Ansari & Damad, 2007 و صیمت آنلات رشد اصتدادی، توزیع مناسب درآمد در جامعه، پایداری صیمت مواد غذایی، تولید غ

ویژه مادر خانواده، دسترسی به ( بهآموزش)دسترسی اصتدادی، وجود بازارهای مناسب و دانش و آگاهی خانواده

 خدمات بهداشتی، درآمد

Bagheri et al., 2011; Pourkazemi & 

Sozandeh, 2010; Browne et al., 

2009 
تغذیه، وضعیت اشتغال و توزیع درآمدها،  سیاست تولیدهای کشاورزی، نظام توزیع مواد غذایی، الگوی مدرف و

 سیاست تجارت خارجی و فرهنگ تغذیه

Ghanbari & Barghi, 2009 

 Pandy; 2012, Breisinger & Ecker & (وضعیت کشاورزی) میزان و تنوع تولید در بخش کشاورزی 

Sharma, 1996; Asgharian & 

Karami, 2012 
 Dean & Sharkey, 2011 اجتماعی ییهد، دستیابی به آموزش، سرما، درآم(برای دسترسی به غذا) محل سکونت

سیل، آفات) عوامل مفثر بر ناامنی غذایی عبارتند از: فقر، علل طبیعی  سالی،  شک دی (خ شخ های بیماری) علل 

ای های غذایی موجود، نداشااتن دانش کافی از مفاهیم تغذیهکمک یهنداشااتن از برنام ، آگاهی(جساامی و روانی

 های غذایی، خطرهای ناشی از رژیم غذاییمانند گروه

Gareau, 2004 

 Ghelich, 2012; Shahidi & Sadegi کشاورزی لاتضایعات محدو اهشک

Mahoonak, 2009; Paknejhad, 2005 
 ,Adavy & Mohammadi; 2005 صنایع تبدیلی و تکمیلی بخش کشاورزی

Paknejhad 2013; Hatami fard, 2011 
 Sohrab jaydry et al., 2012; Hanjra کارایی مدرف آبافزایش 

Munir et. al., 2009 
 Derakhshande, 2002 بیوتکنولوژی، نانوتکنولوژی، فناوری اطالعات و ارتباطات

Moradi; 2012 

 

) مورد مطالعه:  کشاورز های ترویجی و امنیت غذایی خانوارهایآموزشای با عنوان (، در مقاله1393براساس مطالعات سعدی و همکاران)

 به نتایج زیر دست یافته است. ب رگرسیون،یبراساس ضرا شهرستان صروه(،

 (1394)پاکروان و همکاران، عوامل مؤثر بر امنیت غذایی -6جدول

 داریهای معنیها و رابطهمفلفه
غذ گاهی ت غذاهیآ ناامنی  با  طیای  معکوس  یهی راب

 دارد. دارمعنی

ان توجه یبا توجه به سااهم شااا کندی کاهش پیدا مییای خانوار ناامنی غذاهیهای تغذآگاهیش یعنی با افزای

غذاین متغیر در تبیین واریا ناامنی  مهیانس  نا غذی، ضااارورت دارد بر قه برای هیهای آموزش ت ای در منط

 .دییان به اجرا در آیروستا

وری محدول آمشارکت زنان در امور کشاورزی و فر

دار معکوس معنی یهرابط، سااازی غذادهو تهیه و آما

 دارد. ییبا ناامنی غذا

ی یها بهتر بتوانند به امنیت غذاشااود آنتولید غذا تا مداارف موجب می یهمشااارکت بیشااتر زنان در زنجیر

ن متغیر نیاز به بررساای بیشااتر دارد. ولی به هر حال حضااور زنان در یخانوار کمک کنند. چگونگی تأثیر ا

درف موجب افزای هزنجیر سی آنیتولید غذا تا م ستر ستفادیها به مواد غذاش آگاهی و د  یهی و همچنین ا

 شود.تر از غذای سالم میموصع بهتر و به

دار با ناامنی معکوس معنیی هتوان اصتدادی هم رابط

 دارد. ییغذا

های کشااااورزی و غیر فعالیتها از محل اصتداااادی و بهبود درآمد آن فقر ی ازیی خانوارهای روساااتایرها

 .ی خانوارها را بهبود بخشدیغذا تواند امنیتکشاورزی می

جی با ناامنی یترو -آموزشاای هایلاسشاارکت در ک

 .دار داردمعکوس معنی یهی رابطیغذا

ج یافته نتاین یا. ی خانوار اسااتیجی بر بهبود امنیت غذایترو -آموزشاای هایلاسبیانگر تأثیر شاارکت در ک

ی یتواند بر امنیت غذان معنی که آموزش حتی اگر مرتبط با تولید غذا باشاااد، مییکند؛ به اید مییرا تأصبلی 

وری، انتخاب و مداارف مواد آسااازی، نگهداری، فری مرتبط با آمادهیهاخانوار تأثیر بگذارد. برگزاری دوره

 کند.برابر می ی نیز تأثیر آموزش را دویغذا

فل  حت تک عداد افراد ت غذات ناامنی  طیبا   یهی راب

 .دار داردمستقیم معنی

شرا دادی، افزایدر  ستایط فعلی اصت شرایش بعد خانوارهای رو سر مییی که در  ست ط فقر به  برند، ممکن ا

 .ها را به مخاطره اندازدی خانوارهای آنیناامنی غذا
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ساس مطالعات پاکروان و همکاران) سایی(، در پژوهشی با عنوان 1394برا ستایی  شنا شهری و رو عوامل مفثر بر امنیت غذایی خانوارهای 

 اند:های زیر دست یافته، به نتایج و یافتهایران

 (1394)پاکروان و همکاران، عوامل مؤثر بر امنیت غذایی -7جدول

 داریهای معنیها و رابطهمفلفه
اثر مثبت درآمدهای کشاااورزی بر بهبود وضااعیت 

 امنیت غذایی

اصلی خانوارهای مناطق روستایی، کشاورزی است و بخش اعظمی از درآمدهای معیشتی شغل و حرفة 

آید؛ بنابراین، اهمیت بیشتر متغیر سهم درآمدهای کشاورزی دست می خانوارهای این مناطق از این طریق به

 & Ruben امنیت غذایی مناطق روستایی در مقایسه با مناطق شهری، مطابق انتظار است در بهبود وضعیت

Van Den Berg( 
 2001)  

دهد اثر این متغیر بر متغیر درآمد خانوار نشاااان می

ستایی،  شهری و رو امنیت غذایی خانوار در مناطق 

 .مطابق انتظار مثبت و معنادار است

درصدی در سط  درآمد خانوار، احتمال برصراری امنیت غذایی در خانوارهای شهری  صورت افزایش یک در

ر در مناطق روستایی لاتکشش درآمدی با همحاسب .یابددرصد افزایش می 102/0و  03/0ترتیب و روستایی به

 .تری دارند، مطابق انتظار استدرآمد پایین ،که نسبت به مناطق شهری

 های کشوربررسی متغیرهای مجازی استان

 احتمال وجود امنیت غذایی در مناطق شهری استان

 دهد.های کشور، بیشتر افزایش میمقایسه با سایر استان در م و اردبیللاکرمانشاه، ای

 ترین سط  احتمال ناامنی غذایی را در کشور دارند.لابا صم، بوشهر و تهران

 احتمال وجود امنیت غذایی در مناطق روستایی استان

که در این شرایط، احتمال برصراری امنیت غذایی در ، EXP ()ترین ضریب لاای هستند دارای باهدر مناطق روستایی نیز استان                                        کرمانشاه و همدان

 .های کشور استتر از سایر استانلاها، بااین استان

 

که عامل اصاالی در خرید و مداارف مواد غذایی در سااط   -بر متغیر درآمدلاوه عکه نشااان داد (، 1394پاکروان و همکاران)نتایج مطالعه 

سیاری موارد، کلیدیشمار میخانوار به سترود و در ب شنهاد می -ترین ابزار ا سیاستپی های حمایتی، های دولت مانند برنامهشود اهداف 

کنندگان، براساااس تفاوت در محل زندگی، رفتار و منظور اثرگذاری بر رفتار مداارفهای جبرانی بههای آموزشاای تغذیه و پرداختبرنامه

 خانوارها، بعد خانوار و وضعیت ثروت و دارایی خانوار باشد.های ویژگی

دی - ستایی، ار لاتبا توجه به اثر مثبت و معنادار تح ست بر امنیت غذایی خانوارهای رو شی بهبرنامه ایهسرپر منظور های آموز

های اجرایی دولت صرار گیرد. درواصع، سالم و ترکیب صحی  مواد غذایی برای این مناطق، باید در دستور کار سیاست ییهمندی از تغذبهره

های غیرمالی و عوامل غیرصیمتی مانند آموزش منظور افزایش سط  دسترسی خانوار به مواد غذایی، از طریق سرمایهبه یهایاجرای سیاست

 و اشتغال حائز اهمیت است.

درصد افزایش در درآمدهای کشاورزی در خانوارهای فعال در این بخش، احتمال برصراری امنیت غذایی را در خانوارهای یک   -

دهد. با توجه به این موضوع که بخش اعظمی از درآمد خانوارهای روستایی از کشاورزی روستایی بیش از خانوارهای شهری افزایش می

 ر امنیت غذایی خانوارهای روستایی، مطابق انتظار است؛شود، اثر مثبت این متغیر بتأمین می

های حمایتی به خانوارهای فعال در امر کشاورزی، بسته ییهبا توجه به بخش کشاورزی، حمایت از تولیدکنندگان این بخش، ارا -

 د.روستایی مدنظر صرار گیر نتیجه افزایش درآمد خانوارهای وری تولید در این بخش و درهایی برای ارتقای سط  بهرهاجرای سیاست

سی گروه - شان داد گروه یههای درآمدی در مطالعبرر ضر ن سه با گروهحا شتم تا دهم درآمدی، در مقای شرایط های ه های دیگر 

سبمطلوب شت و امنیت غذایی خانوارهای گروهتر و منا ضعیت معی ضرورت توجه به و تری در برصراری امنیت غذایی دارند؛ بنابراین، 
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ضعیف جامعهمنظور حمایت مفثرتر و مطلوباول تا هفتم درآمدی و حذف تدریجی خانوارهای پردرآمد بههای  که به -تر از خانوارهای 

 (.1394) پاکروان و همکاران، مشهود است -ها تدوین شدههای مشخص در سیاست هدفمندی یارانهعنوان یکی از برنامه

مقایسه امنیت غذایی روستاییان با نگرش و فرهنگ تغذیه مختلف در سه در پژوهشی با عنوان  (،1395ولی)بهروزه و شاه نتایج مطالعه    

هوایی  و بودن وضااعیت امنیت غذایی خانوارهای روسااتایی مناطق مختلف آب گر متفاوتبیان، هوایی جنوب اسااتان کرمان و منطقه آب

ترتیب خانوارهای مناطق معتدل و گرم و ازآن به یشااتری دارند؛ پسکه خانوارهای منطقه ساارد و معتدل امنیت غذایی ب طوریاساات؛ به

 خشک امنیت غذایی دارند.

ضعیت فعلی امنیت غذایی خانوارهای مطالعه - ستایی  و ضعیت امنیت غذایی خانوارهای رو مناطق شده بیانگر متفاوت بودن و

بکه خانوارهای منطقه سااارد و معتدل از امنیطوریاسااات؛ به هوایی و مختلف آب ترتیب ازآن به برخوردارند؛ پس الاتریت غذایی 

بودن تولیدات کشاااورزی در طول سااال در مناطق  تواند ناشاای از متغیرخانوارهای مناطق معتدل و گرم و خشااک صرار دارند. این امر می

شد شرایط آبزیرا وصتی منطقه .مختلف با شاورزی  و ای  شرایط ک شد، به دنبال آن  شته با سترش میهوایی مطلوبی دا یابد و نیز بهبود و گ

سیاری از محدومی ساکنان این مناطق با تنوع محدولاتوان ب رو خواهند بود، که این به رو لاتت کشاورزی را در این منطقه کشت کرد. 

 ند.ککشاورزی متنوع را فراهم می لاتامر امکان دستیابی به محدو

شرایط آب خانوارهایی - ساس  دو و که برا ستفاده میر لاتهوایی، مح شت و ا دا ک سته از مح سی  ولاتکنند، به این د ستر د

 لاتری دارند و بالعکس؛ در مناطقی که تولیدات کشاورزی محدود است، میزان دسترسی فیزیکی به برخی محدوتبیشتر و آسان فیزیکی

تواند در استفاده یا عدم استفاده ن امر می. ایتدنبال خواهد داش در بلندمدت ناامنی غذایی را برای ساکنان به ألهتر است، که این مسنیز کم

نبود شناخت از مواد خوراکی از مواد خوراکی خانوارهای روستایی و به دنبال آن دستیابی به امنیت غذایی تأثیر بسزایی داشته باشد؛ زیرا 

صرف آن شمار می هاو چگونگی م سالم به  شی از دریافتزمینهز طرف دیگر، این امر ا آیداز موانع مهم تغذیه  سوءتغذیه نا نکردن  ساز 

 .شودکالری و مواد مغذی مورد نیاز بدن خانوارهای روستایی می

تفاوت دارد؛ زیرا  به مواد غذایی و تغذیه نسبتهوایی سرد و معتدل و گرم و خشک  و افراد در دو منطقه آب نگرش شناختی -

کنند و صیمت پیدا می لاتبه این محدااو ن منطقه شااناخت بیشااتری نساابتمتنوعی کشاات شااود، افراد آ لاتوصتی در یک منطقه محدااو

ستفاده یا را ندارند، کمتر است و همین امر می لاتهوایی امکان کشت این محدو و لحاظ آب به مناطقی که به محدول نسبت تواند در ا

 .باشد عدم استفاده از بسیاری از مواد خوراکی در خانوارهای روستایی تأثیر بسزایی داشته

سبتخانوارهای مطالعه نگرش رفتاری - سرد و معتدل با دو  شده ن سیدن به امنیت غذایی، در منطقه  ستای ر به مواد غذایی در را

 .منطقه گرم و خشک و معتدل تفاوت دارد

و  ها از مواد غذاییهوایی منطقه و شااناخت آن و خانوارهای روسااتایی در مناطق مختلف براساااس شاارایط آب فرهنگ تغذیه -

دمیم ستفاده از انواع مواد غذایی تأثیر میت ستفاده یا عدم ا بودن وضعیت امنیت غذایی  نتایج این مطالعه بیانگر متفاوت. پذیردگیری برای ا

ازآن  که خانوارهای منطقه سرد و معتدل امنیت غذایی بیشتری دارند؛ پسطوریهوایی است؛ به و خانوارهای روستایی مناطق مختلف آب

ویژه برای برخورداری از امنیت غذایی خانوارهای روسااتایی، به. تیب خانوارهای مناطق معتدل و گرم و خشااک امنیت غذایی دارندبه تر

 :شودخانوارهای مناطق معتدل و گرم و خشک پیشنهادهای زیر مطرح می

دوت - شت مح شیدن به الگوی زراعی منطقه با ترویج ک شاورزی متنوع به لاتنوع بخ هوایی و  و ریت تغییرات آبمنظور مدیک

شتر خانوارهای روستایی به مواد خوراکی مناسب و هم شناخت ویژگیدسترسی بی کشاورزی برای بهبود  لاتای محدوهای تغذیهچنین 

 تغذیه اعضای خانوار؛

ه یآنان و همچنین اراای تغذیه لاتکاهش مشکمنظور ن، بهییبا درآمد پا ییبرای مناطق روستا یید مواد غذایتخدیص یارانه خر -

 ویژه در مناطق معتدل و گرم و خشک؛خوراکی به افراد روستایی به کالاهایسبد 
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 ویژه در مناطق معتدل و گرم و خشک؛به کیان به مواد خوراییشتر روستایب یدسترس یبرا یهای محلایجاد بازارچه -

ستفاده از برنامه - شی بها شناکردن خانهای جامع و جذاب آموز سهای غذایی و نقش آنوارها با گروهمنظور آ  لامتها در تأمین 

منظور ارتقای سااط  آگاهی های روسااتایی بهآموزشاای برای سااطوح مختلف گروه بدن ازجمله درج در کتب درساای یا تهیه کتب کمک

 درزمینه تغذیه؛

شرایط منطقه به مبتنی لاتیاجرای مداخ - ساس مبانی آموزش تغذیه، منطبق با  شواهد و برا شناخت و بر  صله  منظور کاهش فا

 رفتار، از طریق آموزش در رادیو، تلویزیون، مدارس و ندب پوستر در روستاها؛

تناسااب مخاطبان مناطق  جی بهیترو -یی آموزشااهالاسلزوم توجه به فرهنگ تغذیه خاص هر منطقه و بهبود آن با برگزاری ک -

 .هوایی و آب

کشاااورزی و اثرات آن در  لاتتحلیل رابطه مدیریت پایدار زمین و عملکرد محدااوای با عنوان (، در مطالعه1396بذرافشااان و همکاران)

ستایی ست یافتند: امنیت غذایی خانوارهای رو سی یافته به نتایج زیر د شنامه برر س ها در زمینه فراوانی هر یک از چهار طبقه مربوط به پر

خانوار در طبقه  30، لانفر در طبقه خانوارهای با امنیت غذایی با 175، پاساااخگو 217دهد از میان شاااان مین )HFIAS(10امنیت غذایی

سط،  خانوار در طبقه خانوارهای با ناامنی غذایی  2خانوار در طبقه خانوارهای با امنیت غذایی خفیف و  10خانوارهای با امنیت غذایی متو

 شدید صرار دارند.

از طریق بهبود حاصااالخیزی و کیفیت خاک، حفظ منابع زمین و آب، تنوع زیساااتی و توان گفت که مدیریت پایدار زمین بنابراین می   

های مالی، بهبود اوضاع معیشتی، کار و نهاده وری نیرویکشاورزی، افزایش بهره لاتمدیریت محیط زیست باعث افزایش عملکرد محدو

ها و درنهایت افزایش امنیت غذایی خانوارهای روسااتایی خودکفایی در تولید مواد غذایی محلی کشاااورزان منطقه، افزایش درآمد خانوار

ست ستماتیک مطالعات ایرانی، 1393مرادی و همکاران)علی .شده ا سی این با(، در پژوهشی با عنوان امنیت غذایی خانواده در ایران: مرور 

دهه طی ایران که جاآن از اما. است انجام و یگیرشکل حال در استانی و ملی  سطوح در کشور در خوبی اصدامات و هایارزگسیاست که

، (Ghassemi, et al., 2005)است جمعیتی یهاویژگی در تغییر و شهرنشینی زندگی یالگو تغییر ،یاتغذیه سریعر گذ جریان در اخیر یها

سی ضعیت برر شیابی و اجرا طراحی، آن؛ یپیامدها موثر؛ اجتماعی و فرهنگی عوامل خانوادگی؛ و یفرد سط  در غذایی امنیت و  ارز

مرادی و علی) دارد کشااور متخداادااان و اجرایی مساائولان و دولت اران،زگساایاساات یسااو از بیشااتر توجه به نیاز مقتضاای مداخلات

 .(1393همکاران،

 گیرینتیجه

ست؛ شده شناخته هادولت حاکمیتی وظیفه ترینمهم عنوانبه آن تامین و غذایی امنیت ضع دلیلبه که ایوظیفه ا  در جهانی هایگیریمو

 و محدودیت با ساایاساای نظر از همواره ایران کهاین به باتوجه کشاااورزی، بخش رو این از اساات، کرده پیدا اهمیت دوچندان ایران برابر

 میزان تغییرات به توجه با زمانی، خاص مقاطع در البته. دارد و داشاااته صرار کشاااور متولیان توجه مورد اسااات بوده مواجه هاییتحریم

 در تنهانه که شاااودمی دیده مدیریتی رفتارهای گاهی ها،دولت تغییر دلیلبه کشااااورزی بخش مدیران تغییر همچنین و نفتی درآمدهای

ستای سعه و حمایت را شاورزی بخش تو ست.  کرده فراهم را بخش این تخریب موجبات عکسبه بلکه نبوده، ک سی 2002فائو)ا (، با برر

 نتیجه گرفته است که: 2030-2015بلندمدت آینده کشاورزی در جهان تا افق اندازهای چشم

ضای غله کندتر می - شد تقا شاورزی ادامه خواهد یافت، برای نمونه هرچند ر ضا برای محدولات ک شود، با این روند نزولی تقا

 حال به یک میلیارد تن غله دیگر نیاز است؛

س - شورهای در حال تو شاورزی در ک سری تجاری ک شد. در این مورد بلندپروازیک شدید خواهد  صلاحات  عه ت در اهداف ا

ها مانع تجارت هسااتند، هنوز حمایت از تولید داخلی بالا اساات، تداوم آوردن در دسااتاوردها مشااهود اساات، هنوز تعرفهتجاری و کم
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سازی، بیش شورهای درحال توسعه به واردات واآزاد ست، ک شورهای توسعه یافته ا ستهتر به نفع ک صادرکنندگان توان ب شد و  تر خواهند 

 هایی را برای کشورهای درحال توسعه به همراه دارد؛پاسخگویی به تقاضاها را خواهند داشت، و جهانی شدن مزایا و زیان

 با وجود رشد تولید همگام با رشد تقاضا، ناامنی غذایی) نابرابری غذایی(، ادامه خواهد داشت؛ -

 گیر بوده است، با این حال هنوز، صدها میلیون نفر دچار کمبود غذا هستند،تغذیه چشمپیشرفت در بهبود وضعیت  -

 رشد جمعیت و درآمد ادامه خواهد داشت؛ -

طور متوسااط بهبود خواهد یافت، اما روند کاهش سااوء تغذیه آهسااته خواهد بود. علاوه بر این، تغییر الگوی هرچند تغذیه به -

ساسی به گوشت( پیامدهای خاصی را برای تولید و عرضه محدولات در آینده به همراه دارد؛ و حل تغذیه) تغییر گرایش از محدولات ا

شااود؛ کلید حل این مسااأله ضااروری برای فقرزدایی رشااد کشاااورزی تومم با حفظ منابع طبیعی، کنترل تر میمسااأله کمبود تغذیه آسااان

سایش خا شکل آلودگی آب و هوا، فر شاورزی به  شاورزی و تغییرات پیامدهای منفی ک ستی و درک اثرات متقابل ک ک و تهدید، تنوع زی

شریف سینی؛  ست)ح ستراتژی امنیت  (.1394زاده،اصلیمی در آینده ا شتن یک ا ستلزم دا شور م در هر حال تأمین امنیت غذایی پایدار در ک

 از صبیل: هاییغذایی ملی پویا و کارآمد است که ترکیبی از سیاست

 .ی توان نیازهای غذایی جامعه از منابع داخلی و صدور مازاد محدولات کشاورزیسیاست حداکثرساز -1

ای سااارزمین در راساااتای کاهش های منطقهبندی اصلیمی، کاربری اراضااای، توپوگرافی و صابلیتتنظیم الگوی تولید متناساااب با پهنه -2

 .های تولیدهزینه

 .کاهش واردات محدولات اساسی استراتژیک غذایی موردنیاز جامعه از طریق افزایش تولید از منابع داخلی -3

پذیری در بازارهای ارتقای جایگاه ایران در تولید و تجارت محدولات کشاورزی جهان با بهبود کیفی تولیدات و افزایش صدرت رصابت -4

 .ای و جهانیمنطقه

روی انسانی شاغل بخش کشاورزی کشور با بکارگیری نیروهای تحدیل کرده و جوان به منظور سرعت بخشیدن بهبود کیفی ترکیب نی -5

 ؛های جهانی به ایرانآوریبه روند انتقال فن

 ؛تولید محدولات صنعتی با مزیت نسبی بالا از طریق تغییر، تحول و گذار از کشاورزی معیشتی به کشاورزی علمی و تجاری -6

 ها،بیوتکنولوژی، نانوتکنولوژی، اطلاعات، ارتباطات، ماهواره) های نوینآوریهای مربوط به فنمی و کیفی زیرسااااختتوساااعه ک -7

 ...(. مجازی و هایآموزش

 .وری ملی و دستیابی به الگوی بهینه تولیدبهره یبازنگری در ترکیب عوامل تولید کشاورزی در راستای ارتقا -8

گذاری ملی و توسااعه تحقیق و پژوهش و بهبود فرآیند ترویج و های ساارمایهیسااات فنی آبیاری مکمل طرحتکمیل زیربناها و تأساا -9

همچنین در کنار این استراتژی اصداماتی چون: تدارک بستر صانونی و نهادی ایجاد اشتغال مولد . وری آبآموزش اصول و مبانی علمی بهره

گذاری بهتر و کارآمد در نظام ای فراگیر، هدف، برصراری یک نظام تأمین اجتماعی بیمهدر کشاااور، افزایش صدرت خرید افراد و خانوارها

ای خانوارها با تکیه بر زنان را در ای، توساااعه روساااتایی و ارتقای آگاهی و بهبود رفتار تغذیهای و یارانهای اعانهتأمین اجتماعی غیربیمه

 .گیردبرمی

های زیر برای گزاری برای تحقق امنیت و سلامت غذایی است، ویژگی، که مبین اهمیت سیاست(Food declaration,2008)در اعلامیه غذا 

 ، مطرح شده است:11یک سیاست کشاورزی و غذای سالم
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 دهد.های سالم شکل میبنیانی را برای جوامع ایمن و شکوفا، اجتماعات سالم و انسان -

 آورد.برای هر فردی فراهم میموجبات دسترسی به غذای صابل تهیه و مغذی را  -

ها و بازارها، و بد رفتاری با حیوانات توسااط هر کشاای از کشاااورزان، کارگران کشاااورزی و منابع طبیعی، چیرگی ژنوماز بهره -

 کند؛ملت، شرکت یا فردی پیشگیری می

 آورد.د، به ارمغان میکننکرامت، امنیت و برابری در زندگی را برای همه کسانی که برای تأمین غذای ما تلاش می -

دوص تهیه، آمادهمنابع و ملزومات را برای آموختن مهارت - ضروری به کودکان در خ سازی، تغذیه و لذت بردن از ها و دانش 

 آورد.غذا فراهم می

 کند.های تازه و تنوع زیستی حفاظت میهای حاصلخیز، آباز منابع محدود خاک -

 شود؛و منابع تجدیدپذیر را موجب می جایگزینی آن با انرژیحذف سوخت فسیلی از چرخه غذایی و  -

 گیرد.از یک چارچوب بیولوژیکی و نه یک چارچوب صنعتی سرچشمه می -

ها و آداب و رسوم، و تنوع مالکیت و ... ها و طعمهای اهلی و وحشی، تنوع غذاها، مزهتنوع در اشکال مختلف، نظیر تنوع گونه -

 کند.را تسریع می

ستلزم  - ستفاده در تولید و فراهمیک گفتگو و اجماع نظر ملی درباره فناوریم سازگاری آنهای مورد ا ها در مناطق سازی امکان 

 ها و شرایط هر منطقه است؛مختلف بر مبنای خط مشی

شهروندی میشفافیت لازم را در پی دارد به گونه - حتوایش چه آید و مشود، از کجا میداند چگونه غذایش تولید میای که هر 

 باشد،می

های غذایی و مزارع کنونی) متعارف یا در حال گذار( و های حمایت از توسعه شبکهبه گسترش ساختارهای اصتدادی و برنامه -

 کند. پایدار در سط  هر منطقه کمک می

ستقیم طوربه بخش این در صحی  ریزیبرنامه و حمایت بنابراین، داد بر م شت خواهد مثبت تاثیر اصت دادی رونق و دا  بهبود موجب اصت

ضعیت شتی و سه در معی ستقیم اییارانه هایحمایت با مقای  بخش در تولید افزایش جهت از هم بخش، این به توجه نتیجه، در. شودمی م

اان یا است.عنوان یک مدل مفهومی آورده شده زیر به لکه در شک دارد زیادی، اهمیت جامعه محوریعدالت جهت از هم و اصتداد واصعی

ااد راهگشااایم یماادل مفهوماا ارد یقااات علمایتحق یتوان اارایکشاور باشاد و نتا یایات غذایامن یو کارب اسااتیس یاج آن ب

ااه و یاات غااذا و تغذیاک از عوامال مفثار باار امنیااه صاباال اساتفاده اسات. باا دانساتن ساهم هریاران عرصااه غااذا و تغذزگ

هااا را در دسااتور کار صاارار داده تااا تیمنطبااق بااا الو یهاااها و برنامهیتااوان اسااتراتژیامااد میپ یهاآن باار شاااخص تأثیاار

 ،یماادل مفهوماا یاارد و اثربخشااکارب یبررساا یال بهتار اسات باارایان دلیافات. باه همیادار دسات یپا یایاات غذایبااه امن

 .ااردیاان ماادل صااورت گیابعااد ا یاریناده باا باه کارگیدر آ یایات غذاینمطالعاات ام
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طبق اسناد بالادستی و محدودیت منابع تولید، ضرورت  1400ی محدولات استراتژیک در افق سال یبینی ضریب خودکفابا نگاهی به پیش

نماید. لذا با عنایت به جایگاه رفیع وزارت جهادکشاورزی گر میبیش از هر زمان دیگری جلوه "ی کشور ایطرح جامع امنیت غذ "تدوین 

ای با سط  اختیار منظور تدوین طرح مذکور کمیتههشود بگیر و اجرایی دولت در بخش کشاورزی، پیشنهاد میعنوان مرجع مهم تدمیمهب

دمیم شاورزی، آب ،گیری عالیت سیون ک سلامی، وزارتخانه مرکب از نمایندگان کمی شورای ا شاورزی، و منابع طبیعی مجلس  های جهادک

نمایندگی از صنایع تبدیلی ه ب )های صنفی صنایع غذایی ایرانکانون انجمن ،صنعت، معدن و تجارت، بهداشت و درمان و آموزش پزشکی

شرح ه ربط تشکیل تا نسبت به طراحی چارچوب کلی طرح بذی دانشگاهی و تحقیقاتی –میمراکز عل، های کشاورزی(وابسته و فرآورده

 :نمایند ذیل اصدام

 ای.تغذیه نیاز وهای تولید، صنایع تبدیلی وابسته نهاده و امکانات اصلیم، به توجه با تعیین الگوی کشت محدولات استراتژیک -1

 .لازم هایبندی اهداف طرح، پیگیری و انجام هماهنگیت جهت زمانهای مرتبط با هریک از محدولاتعیین زیرگروه -2

 (.های ساااازمان غذا و کشااااورزی ملل متحد )فائوویژه ارتباط و اساااتفاده از ظرفیتهاساااتفاده از تجارب بین المللی در این زمینه ب -3

سی ست طی برر ساخته های بلازم بذکر ا صحی  و یکپارچهچون صطعات پازل های طرح همعمل آمده زیر ست، مدیریت  مبتنی بر  مهیا

 .نحو شایسته در کنار یگدیگر نشانده و تدویر شفاف را نمایان سازدصادر خواهد بود صطعات را بهاهداف هزاره سوم، 

 

 مراجع

دانشگاه و . عضو هیأت علمی راهکار 9ضرورت تدوین استراتژی امنیت غذایی در کشور با لحاظ (. 1393فر، افشین.)اسماعیلی -

 http://tn.ai/593821 :آذر، خبرگزاری تسنیم. لینک دسترسی 29متخدص گیاهپزشکی، مداحبه 

 ورزی(. لینک دسااترساای:) ترویج و آموزش کشااااهمیت و ضاارورت وجود یک بخش کشاااورزی فعال (.1391آرزمجو، محساان.)-

http://arazmjo.blogfa.com/post-68.aspx 

 لاتتحلیل رابطه مدیریت پایدار زمین و عملکرد محدااو(. 1396نژاد، مهرشاااد، صااادصی، خدیجه.)بذرافشااان، جواد، طولابی -

 .1396تابستان . 2ره .شما 8دوره  های روستایی.. فدلنامه پژوهشکشاورزی و اثرات آن در امنیت غذایی خانوارهای روستایی

http://tn.ai/593821
http://arazmjo.blogfa.com/post/68
http://arazmjo.blogfa.com/post/68
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 و مقایسه امنیت غذایی روستاییان با نگرش و فرهنگ تغذیه مختلف در سه منطقه آب(. 1395ولی، مندور.)بهروزه، سمیرا؛ شاه -

 .469-454. صص 1395پاییز . 3.شماره  7دوره های روستایی. . فدلنامه پژوهشهوایی جنوب استان کرمان

شااناسااایی عوامل مفثر بر امنیت غذایی (. 1394پاکروان، محمدرضااا، حسااینی، صاافدر، ساالامی، حبیب ای، یزدانی، سااعید.) -

 .408-395. صص1394،پاییز  3شمارة . 46 یهحقیقات اصتداد و توسعه کشاورزی ایران، دورت .خانوارهای شهری و روستایی ایران

(. کشاورزی پایدار، پارادایم نوین تحقیق و توسعه کشاورزی، انتشارات 1394)زاده، محمد شریف.حسینی، سید محمود؛ شریف -

 .28-26.صص1394جهاد دانشگاهی واحد تهران، چاپ اول، بهار 

 تهیه و اصلاح تحقیقات موسسه کشاورزی، بخش در غیرعامل پدافند ملی کنفرانس سومین گشایش آیین(. 1397.)اسکندر زند، -

 http://www.irna.ir/fa/News/82958972 . . کرج1397تیرماه12-11.کشور بذر و نهال تولید و

مورد ) های ترویجی و امنیت غذایی خانوارهای کشاورزآموزش(. 1393سعدی، حشمت ای؛ عزیزی، مینو، اعظمی، موسی.) -

 .493-489. صص 1393پاییز.  3شماره . 45اصتداد و توسعه کشاورزی ایران، دوره  ه(، مطالعه: شهرستان صرو

 ،انتشاراتDeva B. Eswara Reddy نویسنده /کشاورزی اطلاعات انتقال هاینظام(. 1391.)امیر نعیمی، عنایت؛ عباسی، -

 .تهران. دانشگاهی جهاد

(. امنیت غذایی خانواده در ایران: مرور ساایسااتماتیک 1393مرادی، زینب؛ کاظمی، فریده؛ اسااتکی، ترانه؛ میرمیران، پروین.)علی -

شریه علمیمطالعا شتی.  -ت ایرانی. ن شهیدبه شتی و درمانی  شگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا ستاری و مامایی. دان شکده پر شی دان پژوه
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