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 چکیده

ای در فرآیند توسعه کشورها برخوردار بوده و بخش قابل توجهی از بهداشت بهداشت و ایمنی غذایی از اهمیت و جایگاه ویژه

شود که نقش مهمی در سلامت انسان وکیفیت زندگی او دارد. تحقیق حاضر با هدف مواد غذایی در فرآیند تولید حاصل می

-ایی خانگی نسبت به بهداشت و ایمنی غذایی در قالب یک تحقیق توصیفیبررسی دانش و نگرش اعضای تشکل تولیدات غذ

 های مورد نیاز پیمایشی از طریقای، دادهتحلیلی و به روش پیمایشی به انجام رسیده است. علاوه بر مطالعات عمیق کتابخانه

هار و کبودرآهنگ در استان همدان های بمنطقه مورد مطالعه شهرستان آوری شده است.ایفای روا و پایا جمع پرسشنامه خود

باشد. جامعه آماری با توجه به محدود بودن به صورت واحد تولیدی غذایی کوچک روستایی می 139بوده  که در مجموع دارای 

های واحد فعال  تشخیص داده شدند. داده 98سرشماری )تمام شماری( مورد مطالعه قرار گرفت که پس از عملیات میدانی تعداد 

نشان داد که رابطه  یب همبستگینتایج حاصل از ضرامورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  SPSS 22افزار آوری شده با نرمگرد

داری با ن سابقه کار با نگرش پاسخگویان وجود دارد . همچنین میانگین دانش آنها رابطه همسو و معنییب یداریمثبت و معن

ها مشخص کرد که تفاوت معنی داری بین نگرش ج حاصله از مقایسه میانگینینتاسطح تحصیلات افراد دارد. علاوه بر این، 

 .افراد مورد مطالعه با تحصیلات مختلف وجود داشته است

 کلمات کلیدی: دانش، نگرش، تشکل تولیدات غذایی خانگی، ایمنی غذایی، بهداشت 
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Study of Knowledge and Attitude of Members of the household food industry 

in Bahar and Kaboodar-Ahang counties towards food safety and hygiene 

 

Abstract 
Food hygiene and safety has an influential role in the process of development of countries and the 

considerable part of the foods hygiene is achieved through the process of production that has a great 

impact on human health The aim of this study was to study of knowledge and attitude towards of 

Members of the household food industry regarding foods hygiene and security conducting a descriptive-

analytical study and applying a survey research method. In addition to a deep overview over relevant 

literature, the servey required data were gathered using questionnaire with its validity and reliability. 

The areas of study was Bahar and Kaboudarahang townships containing 139 mentioned production 

units. As the population was limited the whole population were studied in a census manner of which 98 

units were distinguished qualified in the field study. These data were analyzed by SPSS 22 software. 

The results obtained through the correlation coefficient showed that there is a significant positive 

correlation between respondents’ work experience and attitude. Also the average of their has a 

significant relationship with individual’s education. Moreover, the results attained from the comparison 

between averages shows that there is a significant difference between respondents’ attitude and different 

levels of education. 

Key words: Knowledge, Attitude, Household food industry, Food safety, Hygiene 
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 مقدمه

ن ید به آن پرداخته شود. در ایاست که با ین مسائلیمردم از مهمتر ییاجات غذاین احتیاز به تامیها و به موازات آن نت کشوریجمع شیافزا

و  یرا بهداشت و سلامت اجتماعیباشد زیمورد مصرف جامعه مهم م ییغذا یهاو فرآورده ین سلامت محصولات کشاورزیراستا، تضم

گر، امروزه یار دارد. از طرف دیت بسیاهم یفیو هم ک ین مسئله هم از نظر کمیسالم است. ا یاز غذا یجامعه در گرو برخوردار یاقتصاد

کنندگان از ن سلامت مصرفیتا تامیو نها ییو بهداشت مواد غذا یمنیش است و لذا ایروز به روز در حال افزا ییدات مواد غذایتنوع تول

، علاوه بر ییدر مواد غذا ین بهداشتیت موازیجه عدم رعایاز جوامع در نت یاریشود. در بسیتوسعه محسوب م مهم در یهاجمله شاخص

ن، انجام مبادلات و یل نموده است. علاوه بر ایها تحمز به دولتین یفراوان یاقتصاد یها نهی، هزیماران با مشکلات بهداشتیر نمودن بیدرگ

ن یسلامت ا یهات استانداردیو رعا یمختلف در قالب ضوابط سازمان تجارت جهان ین کشورهایب یمحصولات کشاورز یمعاملات تجار

ه ی(. غذا و تغذ1393سازد ) آورند و عابدی سروستانی، یان میش نمایش از پیرا ب ییو بهداشت غذا یمنیز لزوم توجه به ایمحصولات ن

ت ی، کمیکاف ین غذای، تامی، رشد اقتصادی، عدالت اجتماعیدگاه توسعه ملیز د، سلامت و رفاه جامعه است و ایزندگ یاز ابعاد اساس یکی

توسعه جامعه انسان محور است و در مقابل سو  ین کننده بسترهاییو تع یه افراد محور اصلیو سلامت تغذ یمصرف یغذا یت الگویفیو ک

 (. 1386و همکاران،  ی)عباد شودیمحسوب م یند توسعه ملیبازدارنده در  فرا یرویه، نیتغذ

 یامادر دسترس بودن غذاافراد دارد؛  ین برایادیت بنیاهم ییت غذایا امنین یبوده و تام غذا زنده، موجود هر اتیح عوامل از یکی اگرچه

 و تیحساس ،یماریب ت،یمسموم مانند گوناگون مشکلات به تواند یم یربهداشتیغ و ناسالم یغذا رایشده ز یک موضوع مهم تلقیسالم 

 قابل ریغ بودن، یبهداشت ریغ علت به ییغذا مواد تن هزاران سالانه دهدینشان م ن، آمارهایوه براعلاشود.  منجر هاانسان در هیتغذ سوء

 یهایماریب درصد 70 که شودیم زده نیتخم ن،یهمچن . دارد یپ در را کشورها به یاقتصاد یهاانیز مسأله نیو ا گرددیم معدوم و مصرف

 ییغذاها قیطر از ییایباکتر و یقارچ ،یانگل ،یروسیو یماریب نوع 450 از شیب و کندیم تیسرا انسان به ناسالم یغذا قیطر از یعفون

 .(2003فث، یشوند )ردموند و گریم منتقل انسان به دارند یوانیح منشأ که

 ین جهت در کشورهایشوند و به ایم یتلق یدر جامعه امروز ین مشکلات بهداشتیتریان عمومیهنوز در م ییاز مواد غذا یناش یهایماریب

است. در دو دهه اخیر این ن کشورها شدهیبر دوش دولتمردان ا یک بار مالیجاد یها باعث ایمارینگونه بیاز ا یر مشکلات ناشیو فق یغن

 یهایماریپس از ب ییغذا یهایماریالات متحده، بیکه در ایوسته، به طوریز مکرراً به وقوع پیشرفته نیو پ یصنعت یدرکشورهاها بیماری

از بهداشت نامناسب و  یناش ییمواد غذا یهایماریدر اکثر موارد ب(.  2010لار، یرازاو(اند ت قرارگرفتهیدر درجه دوم اهم یویو ر یتنفس

ه یو ته یره سازی، ذخیتوانند در خلال آماده سازیم ییآلوده کننده مواد غذا یاست. پاتوژنها ییماده غذا یسازعملکرد نامطلوب در آماده

و همکاران،  یلار یر مواد خام به آنها منتقل شوند )انصاریق سایا از طریکه با آنها سروکار دارند و  یافراد یق آلودگین مواد از طریا

2010.) 

 موضوع روشن بوده و همگان بر هایماریب از یریجلوگ و انسان سلامت حفظ در ییغذا مواد بهداشت تیاهم و نقش امروزه ل،یبه همبن دل

 یبرا مهم اصل یک به عنوان ییغذا مواد یمنیا و را بهداشتیاست ز سلامت حفظ یبرا غذا مصرف یچگونگ ،ییغذا مواد بهداشت یاصل

  شودیم گرفته نظر در یآلودگ نظر از طیمح حفظ زین و هایماریب به انسان یابتلا از یریجلوگ

سالم  یو غذا یحیه صحیاز تغذ ین هدف برخورداریل به این یهااز راه یکیباشد و یتوسعه م یر بناینکه جامعه سالم زیبا توجه به ا

و رقابت در  ییع غذایشرفت صنایگر با پید یاست. از سو یضرور ییار قرار دادن اطلاعات لازم درباره مواد غذاین در اختیباشد، بنابرایم

به اطلاعات درباره دانش، نگرش و  یابیجامعه، ضرورت دست ی، ارتقا فرهنگ مردم و توجه به سلامتیجهاننه، گسترش تجارت ین زمیا

 (1389مقدم،  یفیباشد )شریمطرح م ییغذا یمنینان به ایک ابزار مهم جهت اطمیدکنندگان به عنوان یکنندگان و تولرفتار مصرف

 یبرخوردار باشد بلکه استانداردها ییبالا یاهیت تغذیفیاز ک ییکه نه تنها ماده غذا لازم است ییمواد غذا یمنیارتقا سطح سلامت و ا یبرا

ت یو رعا ییو سلامت مواد غذا یمنین رو توجه به ایت شده باشد. از ایز رعاید تا مصرف آن نیلازم از مرحله تول یو بهداشت یسلامت
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 یت و اجرایرین مدینو یهاروش یریر است. لزوم بکارگیاجتناب ناپذ ید تا مصرف امریاز مرحله تول ییره غذایبهداشت در تمام زنج

سالم داشته و در ارتقا سطح  ییع و عرضه مواد غذایدر توز یتواند نقش مهمیم ییط خوب ساخت مواد غذایاز و شرایش نیپ یهابرنامه

 ( 1393جامعه موثر باشد. )آورند و همکاران،  یسلامت و بهداشت عموم

جامعه،  یشتیعمده مع یازهاین نیتام ،ییغذا تیگوناگون از جمله امن لیبه دلا یبخش کشاورزکوچک  یلیو تکم یلیتبد عیصنااز طرفی 

بخش  داریارزش افزوده موتور محرکه توسعه پا شیو افزا ینفتریصادرات غ شیافزا ،ییاشتغال زا ،یمحصولات کشاورز عاتیکاهش ضا

 مترک یگذار هیسرما به ازین علت به یشاورزک بخش یلیمکو ت یلیتبد عین، صنایعلاوه بر ا(. 1388، ی)صانع شودیمحسوب م یکشاورز

 و یارزآور توان و یخارج ارز متر بهک ازین مناسب، "نسبتا دیتول نهیهز ،ییروستا در مناطق آن هیاول مواد وجود بزرگ، عیصنا با سهیمقا در

 و ارزش یوربهره شیافزا ،ییروستا مناطق در موجود اناتکو ام منابع از استفاده انکام با یشاورزک یدیتول صادرات محصولات شیافزا

(. با وجود کارکردها 1382ف، یکوگفتار و ظرین) دینما فایا شورک و روستاها توسعه در ینقش مهم تواند یم یشاورزک بخش دیتول ییافزا

 یهاجاد فرصتیر اینظ ییران و مناطق روستایدر اقتصاد ا ییو روستا یخانگ یلیع تبدیو توسعه صنا یو اثرات متعدد و متنوع راه انداز

(، و 1386، یجاد ارزش افزوده، )جهاد کشاورزیاان، ییش سطح درآمد روستایافزا، یکار مازاد بخش کشاورز یروید، جذب نیجد یشغل

 یش سهم اشتغال صنعتی، افزایبخش کشاورز یور، بالا بردن بهرهیعات محصولات کشاورزیاز ضا یریجلوگمانند  یین مقوله هایهمچن

 از غذا عرضه بهبود، ییغذا تیامن به یابی، دستییمواد غذا ید و عرضه بهداشتیمباحث تول ،(1386پور،  یلیو ن ی)نور ییدر مناطق روستا

 باشد. یژه میت ویتبدیلی حایز اهم ین واحدهایز در رابطه با ای( ن1390فرد،  ی)حاتم تیفیک و تیکم اتلاف از یریجلوگ قیطر

ن یلات و همچنیو ش ی، دامپرورید محصولات کشاورزیدر مرحله تول یدهد که در کشور ما به علت مشکلات ساختاریشواهد نشان م 

ن یکه ااد است یز ییعات مواد غذایباشد و ضاین مییگر، راندمان صنعت غذا پایاز طرف د ییع غذایصنا یرساختیل مشکلات زیبه دل

ط ین، حمل و نقل و شرایشود. همچنیت نه چندان مناسب میفیمت تمام شده بالا و با کیبا ق یید محصولات غذایموضوع منجر به تول

ن یعات و همچنیش ضایباعث افزا ییح مواد غذایو مصرف صح یمردم از اصول نگهدار ین بودن آگاهییو پا ییمحصولات غذا ینگهدار

، یلیع تبدین اغلب صناییت پایفیکند. کیل میرا به جامعه تحم یادیز یگردد که بار مالیم ییمرتبط با مواد غذا یهایماریر بیه و سایسو تغذ

و بسته  یط فرآوریا و شرایروز دن یمناسب و متناسب با فناور یگذارهیل عدم سرمایرسد، به دلیکنندگان مت به دست مصرفیکه در نها

را  یصادرات یدر بازارها یتوان رقابت با محصولات مشابه خارج ییغذا یمنیشود که از نظر ایم ید محصولاتیولنامناسب، منجر به ت یبند

 (1392پور،  یندارند )راحم

و  یمنیدر رابطه با ا یاز دانش و مهارت عمل یلیع تبدیدکنندگان و صاحبان صنایتول یت به برخوردارین ضرورت توجه و اهمیبنابرا

با عنایت به اهمیت موضوع بهداشت و ایمنی غذایی به ویژه در دو دهه اخیر در دو بعد  شود.یش احساس میش از پیب ییبهداشت مواد غذا

تولید و مصرف مواد غذایی، پژوهشهای متنوع و متعددی در سراسر جهان در این خصوص صورت گرفته است. البته علیرغم ضرورت 

 ها آورده شده است.هایی از این پژوهشنمونه 1ده در این حوزه در ایران محدود بوده است. در جدول موضوع، مطالعات انجام ش

 

  



 

 5 

 در زمینه بهداشت و ایمنی غذاییدر ایران مروری بر سوابق تحقیق  -1جدول 

 نتایج محقق

/1395جاهد خانیکی و همکاران  

 

ن زنان خانه دار وجود یدر ب ییمواد غذا یمنیو نگرش نسبت به بهداشت و ا یدر آگاه یتفاوت قابل ملاحظه ا

 دارد.

/4139پیرزاد و حیدری  

 

 یلات زنان ارتباط معنیسالم با تحص ییت نظافت و آب و مواد غذای، تنها رعاییغذا یمنین موارد مرتبط با ایب

داد.یرا نشان م یدار  

 

1394آورند و سروستانی  

 

و « نسبتا مناسب»ب در حد یت مورد مطالعه به ترتین جمعیدر ب ییغذا یمنینسبت به ا سطح دانش و نگرش

 یمنینسبت به ا یدانش و نگرش مساعدتر یسه با پسران، دارایان دختر در مقایدانشجوشد و  ارزیابی« خوب»

هستند. ییغذا  

1393درگاهی و همکاران ان وجود دارد.ین دانشجویدر ب ییمواد غذا یمنینسبت به بهداشت و ا یدر آگاه یتفاوت قبال ملاحظه ا   

1393نوری مطلق و همکاران ان وجود ین دانشجویدر ب ییمواد غذا یمنیو نگرش نسبت به بهداشت و ا یدر آگاه یتفاوت قابل ملاحظه ا 

 دارد.

 اسالی و همکاران/

2017 

ت کار و یدرآمد، تجربه، ماهت تاهل، یلات، وضعیو سن، سطح تحص ییمواد غذا یمنین نمره کل دانش ایب

وجود ندارد. یدار یارتباط معن ییمواد غذا یمنیشرکت در دوره )ها( ا  

 باصر و همکاران/

2017 

ن یب ییبالا ین وجود همبستگیندارد. با ا ییمواد غذا یمنیدر رفتار ا یر قابل توجهیتأث ییمواد غذا یمنیدانش ا

و نگرش وجود دارد. ییمواد غذا یمنین دانش ایمتوسط ب یغذا و همبستگ یمنینگرش و رفتار ا  

 مورب و همکاران/

2017 

ت، سن، محل اقامت، ین متفاوت بوده و براساس جنسین ساکنیدر ب ییغذا یمنیا یوه هایاز ش یسطح آگاه

ن افراد با یا ین سطح آگاهیب یچ اختلاف معناداریکه ه یت تاهل آنهاست در حالیلات و وضعیسطح تحص

آنها مشاهده نشد. درآمد سرانه  

2010انصاری لاری و همکاران/ کند. یجاد نمیا ییغذا یدر رفتارها یرات مثبتییشه تغی، همییغذا یمنینگرش نسبت به ا یش دانش و حتیافزا   

 

 هامواد و روش
غذایی خانگی در   اعضای تشکل تولیداتمطالعه  مورد جامعه .گردید انجام مقطعی صورت به که است توصیفی مطالعه یک پژوهش این

واحد  139کنند. در مجموع تعداد یت میاستان همدان فعال یبهار و کبودرآهنگ بوده که تحت نظارت سازمان جهاد کشاورز یهاشهرستان

، یانجام نشده و به صورت سرشمار یریگت تعداد آنها نمونهیل محدودیها مستقر هستند که به دلن شهرستانیخانگی در ا یلیع تبدیصنا

پرسشنامه در سه بخش تنظیم شده که ها از طریق پرسشنامه انجام گردید. آوری دادهمورد مطالعه قرار گرفتند. جمع 1396-1395در سال 

 با را خود موافقت زانیم دهنده . پاسخ.دانش و بخش سوم سوالات نگرش بود بخش اول شامل اطلاعات دموگرافیک، بخش دوم سولات

 از کی هر به یآزمودن پاسخ سپس .دهدیم نشان است، درجه پنج قیتحق نیا در که شده یبنددرجه اسیمق کی در عبارات از کی هر

صاحبنظران  پرسشنامه از نظرات یین رواییجهت تع شود.یم انجام لیتحل و هیتجز مراحل ریسا و شده یگذار ارزش یعدد نظر از سوالات

استفاده استان همدان  یت مرتبط در سازمان جهاد کشاورزیریو مدنا یس یدانشگاه بوعلنه موضوع مورد مطالعه در ید متخصص در زمیو اسات

ش آزمون یپرسشنامه به عنوان پ 25ق تعداد یابزار تحق ییایسنجش پا یبراآنها اصلاحات لازم انجام شد.  یو با استفاده از نظرات فنشده 

 65/0که این ضریب برای متغیر دانش و آگاهی  مورد آزمون قرار گرفتSPSS  یکرونباخ در برنامه نرم افزار یل و با استفاده از آلفایتکم

، طبقه CVبر اساس  یرتبه بندهای روش شده از  یآورجمع یهال دادیه و تحلیبه منظور تجزبه دست آمد.  64/0و برای متغیر نگرش 
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صورت  20SPSS یاز نرم افزارها یریگبا بهره ANOVAانس یل واریو تحل یب همبستگیق ضرایل روابط از طری، تحلISDM یبند

 گرفته است.

 

 نتایج و بحث

 ارائه شده است. 3نفر مورد بررسی قرار گرفتند که خصوصیات دموگرافیک آنها در جدول 99در این مطالعه  

 
 های بهار و کبودرآهنگخصوصیات دموگرافیک اعضای تشکل تولیدات غذایی خانگی در شهرستان 3جدول 

 تعداد )درصد( دموگرافیک خصوصیات

 (%8/91) 90 مرد جنس

 (%2/8) 8 زن

 

 

 سن

 (%1/5) 5 سال25کمتر از 

 (%8/37) 37 سال 25-35

 (%6/30) 30 سال 36-45

 (%5/26) 26 سال 45بیشتر از 

 

 

 تحصیلات

 (%9/1) 2 سوادبی

 (%3/17) 17 ابتدایی

 (%6/29) 29 زیر دیپلم

 (%5/26) 26 دیپلم و پیش دانشگاهی

 (%5/24)  24 فوق دیپلم و بالاتر

 

 

 سابقه کار

 

 (%5/38) 35 سال 5کمتر از 

 (%7/29) 27 سال 5-10

 (%1/12) 11 سال 15-11

 (%1/12) 11 سال 20-16

 (%7/7) 7 سال 20بیشتر از 

 (%7/57) 56 بلی های آموزشیشرکت در دوره

 (%3/42) 41 خیر

 

 دانش افراد مورد بررسیبندی وضعیت الویت

 یمتناظر با بعد دانش یهیگو 32 یهار دانش افراد مورد مطالعه در خصوص بهداشت و ایمنی غذایی حین تولید و فرآوری از جمع دادهیمتغ

باشد. یم 32از عددمجموع   24ن مقدار یشتریو ب 4ن مقدار یکمتر یر داراین متغیبصورت دوگزینه ای صحیح یا غلط محاسبه گردید. ا

 یاز طبقه بند یریبه دست آمد؛ لذا با بهره گ 34/3ار آن برابر به یو انحراف مع 78/16دانش  یر سازه این نمره متغیانگین مقدار میهمچن

ISDM شدند که عبارت بودند از سطح ضعیف، متوسط، خوب و خیلی خوب. یم بندیدسته تقس 4در  یافراد از نظر سطح دانش 
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4<𝐴<16.78−3.34 
16.78−3.34<𝐴<16.78 

16.78<𝐴<16.78+3.34 
 

16.78+3.34< 𝐴<24 

 5/40درصد در حد متوسط،  4/35ف و یدرصد از افراد مورد مطالعه از نظر دانش در سطح  ضع 9/13مذکور  یبا توجه به دسته بند

 رار دارند.خوب از نظر سطح دانش ق یلیدر سطح خ یکشاورز یلیع تبدیدرصد از صاحبان صنا 1/10خوب و فقط 

 توزیع فراوانی و طبقه بندی افراد از نظر سطح دانش -5جدول 

 درصد یفراوان سطح دانش
 

 درصد تجمعی

 9/13 9/13 14 فیضع

 4/49 4/35 34 متوسط

 9/89 5/40 40 خوب

 100 1/10 10 خوب یلیخ

  100 98 مجموع

 

 بندی وضعیت نگرش افراد مورد بررسیالویت

 یهیگو 35 یهار نگرش کل پاسخگویان نسبت به بهداشت وایمنی غذایی حین تولید و فرآوری نیز از مجموع دادهیمتغمشابه متغیر دانش، 

ر ین متغین مقدار در ایبرای این متغیر محاسبه گردید. در این رابطه، کمتر 175منظور شده در طیف پنج قسمتی لیکرت با مجموع امتیاز 

ار آن برابر به یو انحراف مع 81/92نگرش  یار سازهین نمره متغیانگین مقدار میبدست آمد. همچن 109ن مقدار یشتریو ب 80ساخته شده 

 شدند. یم بندیدسته همانند دانش تقس 4در  یافراد از نظر سطح دانش ISDM یبنداز طبقه یریگبه دست آمد. لذا با بهره 12/6

80 < A < 92.81−6.12 

92.81−6.12<𝐴<92/81 

92.81<𝐴<92.81+6.12 
92.81+6.12< 𝐴<109 

درصد از افراد مورد مطالعه از نظر نگرش نسبت به بهداشت و 14منعکس است؛  6انجام شده که نتایج آن در جدول یبا توجه به دسته بند

ب قرار خو یلیدر سطح خ اعضای تشکلدرصد از  3/13خوب و فقط  5/26درصد متوسط،  9/45ف و یایمنی غذایی در سطح  ضع

 دارند.

 

 

 توزیع فراوانی و طبقه بندی افراد از نظر سطح نگرش -6جدول 

 یدرصد تجمع درصد یراوانف سطح نگرش

 3/14 3/14 14 فیضع

 2/60 9/45 45 متوسط

 7/86 5/26 26 خوب

 100 3/13 13 خوب یلیخ

  100 98 مجموع
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 تحلیل روابط بین متغیرهای تحقیق

 پیرسون و یب همبستگیاز ضراو دانش و نگرش اعضای تشکل تولیدات غذایی خانگی  یعوامل فرد یبرخ نیرابطه ب یرسبه منظور بر

نشان داده شده است. همانگونه که  7ها وروابط در جدول بندی تحلیلاسپیرمن متناسب با نوع متغیرها استفاده شده است. خلاصه و جمع

درصد دارد. همچنین متغیر مستقل سابقه  95بهداشتی افراد رابطه معنی دار در سطح متغیر مستقل تحصیلات با سطح دانش شود، مشاهده می

درصد رابطه معنی دار دارند. بقیه متغیر های مستقل با متغیرهای دانش و نگرش  رابطه معنی داری  99کار با نگرش بهداشتی در سطح 

در بخشهای زیرین به تفصیل این  غیر وابسته تغییرات لازم را ندارد.ندارند بدین معنی که با کم یا زیاد شدن مقادیر متغیرهای مستقل مت

 روابط تشریح می شود.

 سطح معناداری آنها  آزمون ضرایب همبستگی و -8جدول 

یرد
 ف

رگروه یمتغ

 یبند

 R p بیضر ریجنس متغ ر وابستهیمتغ ریجنس متغ

 352/0 056/0 رسونیپ یفاصله ا دانش یفاصله ا سابقه کار 1

 001/0** 348/0 رسونیپ یفاصله ا نگرش یفاصله ا سابقه کار 2

 004/0* 294/0 رمنیاسپ یفاصله ا دانش یدو وجه یاسم لاتیتحص 3

 094/0 15/0 رمنیاسپ یفاصله ا نگرش یدو وجه یاسم لاتیتحص 4

      

 درصد معنی دار است 95درصد معنی دار است.                 * در سطح  99**در سطح 

ن یرسون بیپ یب همبستگیب همبستگی پیرسون استفاده شد. ضریدانش، نگرش از ضر یرهایو متغ ر سابقه کارین متغیبرای بررسی رابطه ب

است  ین در حالی(.  اr ، 352/0 =Sig=056/0ر وجود ندارد )ین دو متغین ایب یدار ین است که رابطه معنیسابقه کار و دانش، نشانگر ا

م یمثبت بوده و جهت آن مستق یمقدار r=348/0ر ین دو متغیب یدار است. شدت همبستگیر سابقه کار و  نگرش معنین دو متغیرابطه ب

برای .رفتیر را پذیهمان فرض صفر را رد کرده و وابسته بودن دو متغ یعنیر یتوان فرض استقلال دو متغیم 99/0نان یباشد، یعنی با اطمیم

 یجمع آور یهاداده یج بررسیرمن استفاده شد. نتایب همبستگی اسپیدانش، نگرش از ضر یرهایو متغ لاتیتحصر ین متغیبررسی رابطه ب

گر ی(. به عبارت دr ، 0.004  =Sig=294/0دار است ) یمثبت و معن یالات و بعد دانش رابطهیان سطح تحصیشده نشان داد که ارتباط م

 یاست که بررس ین در حالیز برخوردارند. این یبالاتر ییغذا یمنیهستند از دانش بهداشت و ا یشتریلات بیتحص یکه دارا یافراد

و  لاتیتحصزان ین میگفت ب 95/0نان یتوان با اطمی(. لذا مr ، 0.094  =Sig=15/0دار نشد ) یلات و نگرش معنین تحصیب یهمبستگ

 شود.یرفته میر( پذین فرض صفر )استقلال دو دو متغیوجود ندارد. بنابرا یرابطه معنا دار یلیع تبدیصاحبان صنانگرش 

 

  مولفه های دانش و نگرشک طرفه یانس یوار تحلیل

اعضای تشکل تولیدات غذایی  دانش بهداشتی یهانیانگیم سهیمقا:  های سنیمتغیر گروهبا  افراد یمنیتحلیل رابطه دانش بهداشت و ا

 زانیم جدول، نیا اساس مندرجات بر .است شده داده نشان 9جدول  در مختلف نیسنگروه های مختلف سنی یا  در خانگی مورد بررسی

ن دانش صاحبان یانگیکه م ی(. در حال87/52است) یسن یهار ردهیبالاتر از سا 25-35 یو بهداشت غذا افراد در رده سن یمنیدانش ا

 (.23/52ان بود)یر پاسخگویاز ساسال سن دارند کمتر  45ش از یکه ب یلیع تبدیصنا
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 مختلف نیبا سناعضای تشکل تولیدات غذایی خانگی  دانش یهانیانگیم سهیمقا -9جدول 

 

 یگروه سن

 نیشتریب نیکمتر اریانحراف مع نیانگیم تعداد  یژگیو

 

 

 63 44 69/7 30/52 5 25کمتر از 

35-25 37 87/52 46/5 44 66 

45-36 30 44/52 88/5 42 68 

 76 40 60/7 23/52 26 45شتر یب

 سهیمقا  ها بررسی شد.های بین گروهتفاوت ANOVA(، با استفاده از آزمون Sig=  681/0با توجه به سطح معناداری آزمون لون )

 نشان 10جدول در ن مختلفیسن با یکشاورز یلیتبد عیصاحبان صنا ییغذا بهداشت و ایمنیدانش  یبرا طرفه کی انسیوار زیآنال جینتا

یی اعضای غذا ش بهداشت و ایمنی دان زانیم انیم یدار یارتباط معن که توان گفتیها ماست. بنابر نتایج حاصل از بررسی داده شده داده

 (P ،059/0= F= 981/0)وجود ندارد  آنها سن باها تشکل

 

 تشکل تولیدات غذایی خانگی اعضای ییغذا بهداشت و ایمنیدانش  یبرا طرفه کی انسیوار زیآنال -10جدول 

 یدار یسطح معن Fآماره  ن مربعاتیانگیم یدرجه آزاد مجموع مربعات راتییمنبع تغ 

گروه های 

 سنی

 981/0 059/0 35/2 3 06/7 گروه نیب

 027/40 94 53/3762 گروه درون

 

و بهداشت  یمنین است که نگرش به اینشان دهنده ا یج بررسینتا:  های سنیمتغیر گروهبا  افراد یمنیتحلیل رابطه نگرش بهداشت و ا

 یسال دارا 25ر یکه افراد ز ی(، در حال70/94ن است )یریش از سایسال ب 45 یدر افراد بالا یکشاورز یلیع تبدیمواد غذایی صاحبان صنا

 دارند. یه نگرشیدر گو ین کمتریانگیم

 
 مختلف نیبا سن غذایی خانگیاعضای تشکل تولیدات  نگرش یهانیانگیم سهیمقا -11جدول 

 نیشتریب نیکمتر اریانحراف مع نیانگیم تعداد یژگیو 

 

 یگروه سن

 97 88 81/3 16/91 5 25کمتر از 

35-25 37 04/91 44/5 82 105 

45-36 30 64/93 73/6 80 109 

 109 86 29/6 70/94 26 45شتر یب

 

جه یها بررسی شد. نتهای بین گروهتفاوت ANOVA(، با استفاده از آزمون Sig=  063/0با توجه به سطح معناداری آزمون لون )

در  یدار یاز آن است که تفاوت معن یها حاکاعضای این تشکل یمختلف سن یهان گروهینگرش در ب طرفه کی انسیوار زیآنال سهیمقا

 (.=341/6F=  ،001/0 Pمختلف وجود دارد ) یسن ین نگرش رده هایب
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 یکشاورز یلیتبد عیصاحبان صنا ییغذا بهداشت و ایمنی نگرش یبرا طرفه کی انسیوار زیآنال -12جدول 

 یدار یسطح معن Fآماره  ن مربعاتیانگیم یدرجه آزاد مجموع مربعات راتییمنبع تغ 

ن یسن

 مختلف

 001/0 341/6 30/206 3 90/618 گروه نیب

 53/32 94 18/3058 گروه درون

 

گروه های  در افراد مورد بررسی دانش بهداشتی یهانیانگیم سهیمقامتغیر تحصیلات: با  افراد یمنیبهداشت و اتحلیل رابطه دانش 

و بهداشت غذا افراد در  یمنیدانش ا زانیم جدول، نیا اساس مندرجات بر .است شده داده نشان 13 جدول درمختلف از نظر تحصیلات 

ن دانش این فراد با تحصیلات ابتدایی، کمتر یانگیکه م ی(. در حال44/54های تحصیلی است)گروهر یگروه تحصیلی زیر دیپلم بالاتر از سا

 (.48/50ان بود)یر پاسخگویاز سا

 تحصیلات مختلفبا  یکشاورز یلیع تبدیصاحبان صنا دانش یهانیانگیم سهیمقا -13جدول 

 نیشتریب نیکمتر اریانحراف مع نیانگیم تعداد   تحصیلات

 

 

 54 54 0/0 54 2 بیسواد

 57 40 742/4 48/50 17 ابتدایی

 76 42 611/7 44/54 29 زیر دیپلم

 68 44 004/6 52/52 26 دیپلم و پیش دانشگاهی

 62 44 454/5 60/51 24 فوق دیپلم 

 سهیمقا  ها بررسی شد.های بین گروهتفاوت ANOVA(، با استفاده از آزمون Sig=  436/0با توجه به سطح معناداری آزمون لون )

 داده نشان 14جدول  در تحصیلات مختلف ها بااعضای این تشکل ییغذا بهداشت و ایمنیدانش  یبرا طرفه کی انسیوار زیآنال جینتا

غذا ش بهداشت و ایمنی دان زانیم انیم یدار یارتباط معن که توان گفت یانجام شده و یافته های کسب شده م یاست. بنابر بررس شده

 (<05/0pوجود ندارد ) آنها تحصیلات با هااعضای تشکل

 یکشاورز یلیتبد عیصاحبان صنا ییغذا بهداشت و ایمنیدانش  یبرا طرفه کی انسیوار زیآنال -14جدول 

 یدار یسطح معن Fآماره  ن مربعاتیانگیم یدرجه آزاد مجموع مربعات راتییمنبع تغ 

گروه های 

 سنی

 270/0 316/1 49/50 4 96/201 گروه نیب

 36/38 93 62/3567 گروه درون

 

و بهداشت مواد  یمنین است که نگرش به اینشان دهنده ا یج بررسینتامتغیر تحصیلات: با  افراد یمنیتحلیل رابطه نگرش بهداشت و ا

 یه نگرشیدر گو ین کمتریانگیم یکه افراد بیسواد دارا ی(، در حال90/94ن است)یریغذایی در افراد با تحصیلات ابتدایی بالاتر از سا

 های دیگر دارند.هستند. بر پایه این نتایج می توان اذعان داشت که افراد دارای تحصیلات ابتدایی نگرش بهتری نسبت به گروه

 مختلف نیبا سن یکشاورز یلیع تبدیصاحبان صنا نگرش یهانیانگیم سهیمقا -15جدول 

 نیشتریب نیکمتر اریانحراف مع نیانگیم تعداد   تحصیلات

 

 

 90 89 707/0 50/89 2 بیسواد

 109 84 405/7 90/94 17 ابتدایی

 104 80 736/5 83/92 29 زیر دیپلم

 109 82 444/6 41/92 26 دیپلم و پیش دانشگاهی

 105 82 611/5 02/92 24 فوق دیپلم 
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انجام شده و یافته  یبنابر بررسها بررسی شد. های بین گروهتفاوت ANOVAبا توجه به سطح معناداری آزمون لون، با استفاده از آزمون 

وجود ندارد  آنها تحصیلات یی این افراد باغذاش بهداشت و ایمنی دان زانیم انیم یدار یارتباط معن که توان گفت یهای کسب شده م

(05/0p>) 

 اعضای تشکل ت.لیدات عذایی خانگی ییغذا بهداشت و ایمنی نگرش یبرا طرفه کی انسیوار زیآنال -16جدول 

 یدار یسطح معن Fآماره  ن مربعاتیانگیم یدرجه آزاد مجموع مربعات راتییمنبع تغ 

گروه های 

 سنی

 558/0 754/0 88/28 4 527/115 گروه نیب

 29/38 93 56/3561 گروه درون

 

 نتیجه گیری
که در سلامت ماده غذایی از مزرعه تا سفره سلامت و ایمنی مواد غذایی از عوامل کلیدی و بسیار مهم برای جامعه بوده و در صورتی  

 کنندگانفمصر حق مناسب کیفیت با ایمن یغذا تهیهتواند دستخوش تغییر شده و ماده غذایی غیر قابل مصرف گردد. آلودگی ایجاد شود می

 ایجاد او یبرا را خاطر اطمینان و بوده زمینه این در کنندهمصرف یپاسخگو مداوم طور به باید غذایی صنایع و اهتدول عملکرد و است

 یگونه دوره آموزشچیتاکنون در ه یلیع تبدینفر جامعه آماری، بیش از نیمی از از صاحبان صنا 98ند. نتایج این مطالعه نشان داد از مجموع ک

درصد  4/35ف و یاز نظر دانش در سطح  ضعدرصد  9/13. در میان افراد مورد بررسی،  اندکار شرکت نکرده یمنیمرتبط با سلامت و ا

درصد از افراد  14خوب قرار دارند. همچنین  یلیدر سطح خ یکشاورز یلیع تبدیدرصد از صاحبان صنا 1/10خوب و فقط  5/40متوسط، 

 یلیدرصد از اعضای تشکل در سطح خ 3/13خوب و فقط  5/26درصد متوسط،  9/45ف و یمورد بررسی از نظر نگرش در سطح  ضع

کار افراد  ن سابقهیب یداریحاکی از آن است که رابطه مثبت و معن یب همبستگیخوب قرار دارند. از طرفی نتایج تحلیلی حاصل از ضرا

مورد مطالعه با سطح نگرش آنها در خصوص رعایت نکات بهداشتی و ایمنی حین کار وجود دارد. همچنین میانگین دانش رابطه همسو و 

ها نشان داد تفاوت معنی داری بین نگرش ج به دست آمده از مقایسه میانگینیمعنی داری با سطح تحصیلات آنها دارد. علاوه بر این، نتا

تولیدکنندگان سطح تحصیلات با دانش  با توجه به نتایج به دست آمده  مورد مطالعه با سطوح مختلف تحصیلات وجود داشته است.افراد 

ای در منطقه مورد مطالعه و مناطق مشابه های توسعهشود آموزش و توانمندی این افراد مورد توجه برنامهرابطه مثبتی دارد، لذا توصیه می

شود در های تحقیق، سابقه کار افراد پاسخگو با سطح نگرش رابطه مثبتی  ومعنی داری داشته لذا پیشنهاد میطبق یافتهنهمچنی قرار گیرد.

با عنایت به تاثیر  کارادامه بر این اساس جهت حمایت از تولیدکنندگان با سابقه، تسهیلات لازم برای تولید بیشتر و بهتر در نظر گرفته شود. 

ضرورت دارد تسهیلات وحمایت لازم برای پایداری شغل و معیشت افراد صورت  ،فه با بهبود رفتار عملی و شغلی آنهافعالیت در این حر

یک  نیز های مواد غذاییها در تدوین و تعریف استانداردها مورد نیاز در تولید و سیستموضع مقررات ملی و ایجاد ضوابط و معیار .پذیرد

 .ضرورت مسلم است و بایستی مورد عنایت جدی تصمیم سازان و برنامه ریزان امر قرار گیرد

 منابع
ضرورت توجه به ایمنی مواد غذایی در خانواده به منظور دستیابی به توسعه پایدار "( 1393) احمد  ،آورند. آمنه و عابدی سروستانی

 .ردی فراگیر در سلامت غذا، تهران، انجمن مدیریت کیفیت ایراننخستین کنفرانس ملی توسعه کیفیت راهب . "روستایی

. ")اصفهان استان( کوهپایه شهرستان دار خانه زنان در غذا ایمنی با مرتبط رفتارهای بررسی "( 1394پیرزاد، آسیه و حیدری، معصومه ) -

 466-471: 4، ش 12مجله تحقیقات نظام سلامت، دوره 

آگاهی و نگرش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بررسی  "( 1390)متین ، محمدیو ربابه ، حافظ ؛ قدسی  ،غلامرضا؛ گلستانی فر، جاهد -

 .، بیستمین کنگره ملی علوم و صنایع غذایی، تهران، دانشگاه صنعتی شریف. "تهران در ارتباط با بهداشت و ایمنی مواد غذایی
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بررسی آگاهی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه در زمینه بهداشت  "( 1393)فاطمه  ،طاهره و اسدی ،عبداله؛ امیریان، درگاهی -

، همدان، انجمن ارزیابان محیط زیست هگمتانه، اولین همایش ملی بهداشت محیط، سلامت و محیط زیست پایدار ."و ایمنی مواد غذایی

 دانشکده شهید مفتح

ان و یمتصد یو عملکرد بهداشت یر آگاهییآموزش اصناف بر تغ یر دوره هایتاث "( 1391رفیعی منش، احسان و نزاکتی الفتی، لیلی ) -

 .153-162: 2. مجله سلامت و محیط زیست، دوره هشتم، ش "ییع مواد غذایه و توزیکارکنان مراکز ته

هفتمین همایش سراسری  . "تاثیر امنیت و بهداشت مواد غذایی بر توسعه پایدار "( 1396)عادل  ،میلاد و میرمجیدی هشتجین ،نجبرر -

 . موسسه آموزش عالی مهر اروند، کشاورزی و منابع طبیعی پایدار، تهران، مرکز راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار

های ژئوپلتیکی واکاوی و تبیین نقش غذا در رقابت"( 1393قالیباف. محمدباقر؛ پیشگاهی فرد، زهرا؛  افضلی، رسول و حسینی، محمود ) -

 .160-189. فصلنامه ژئوپلتیک، سال دهم، شماره اول، صفحه "اکید بر ژئوپلتیک غذابا ت

بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشت شهری در خصوص ایمنی "( 1391)پریسا ، گیتی و بیشه،کاشی -

 .شگاه آزاد اسلامی واحد سوادکوهدومین سمینار ملی امنیت غذایی، سوادکوه، دان . "غذایی شهرستان چالوس

 بهداشت و هیتغذ آموزش ریتأث "( 1390معتمدرضایی، امالبنین؛ مودی، میترا؛ میری، محمدرضا؛ خدادای، مریم و هاشمی فرد، طاهره ) -

 .6. مجله تحقیقات نظام سلامت، سال هفتم، صص: "فردوس شهر ییابتدا زن نیمعلم یآگاه بر ییغذا مواد

وزارت جهاد  بررسی عوامل مرتبط با ارتقا بهره وری در صنایع روستایی )تبدیلی، کوچک("( 1382ظریف، ناصر ) نیکو گفتار. -

 .دانشگاه تهران، کارشناسی ارشد. پایان نامه "کشاورزی/مطالعه موردی: استان تهران

 قاتیتحق مجله ."زنجان استان در یلیمکت و یلیتبد عیصنا دنینرس یبردار بهره به بر موثر عوامل یبررس"( 1390حاتمی فرد، سویل ) -

 .413- 421 :3 ،2- 42 دوره ران،یا یشاورزک توسعه و اقتصاد

بررسی دوره ویژه آموزش بهداشت بر آگاهی، نگرش و عملکرد متصدیان  "( 1389پیرصاحب، مقداد؛ الماسی، علی و رضایی منصور ) -

 308-299: 3پژوهشی انجمن علمی بهداشت محیط ایران، دوره سوم، ش  -فصلنامه علمی،  "تهیه، توزیع و فروش مواد غذایی کرمانشاه
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