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بثٕ َجڃٗځ اڂطاٴ ٸ اٸٮڃٵ ٦ٷٟطاٶؽ ثڃٵ اٮٳٯٯځ دٷؼٳڃٵ ٦ٷ٫طٺ ٖٯٹٰ سطٸڂغ ٸ آٲٹظـ ٦كبٸضظڀ ٸ ٲٷ
 ، زاٶك٫بٺ ظٶؼبٴ1393قٽطڂٹضٲبٺ  13-11 ،ضٸؾشبڂځ زض آؾڃب ٸ ا٢ڃبٶٹؾڃٻ ذسٲبر ٲكبٸضٺ

ثشسػی استجبط فشآيٌذ هذيشيت داًؾ ٍ اثشثخـی ػبصهبًی )هغبلؼِ هَسدی: 

 داًـىذُ ّبی وـبٍسصی غشة وـَس(

  2 َػف حداصیػیذ یٍ 1 سٍیا وشهی داساتخاًی
داًـجَی دوتشی تشٍیج وـبٍسصی، داًـىذُ التصبد ٍ تَػعِ وـبٍسصی پشدیغ وـبٍسصی ٍ هٌبثع عجيعی داًـگبُ  1

اػتبد گشٍُ تشٍیج ٍ آهَصؽ وـبٍسصی، داًـىذُ التصبد ٍ تَػعِ وـبٍسصی، پشدیغ وـبٍسصی ٍ هٌبثع  2تْشاى ، 

 عجيعی داًـگبُ تْشاى
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اٲطٸظٺ زاٶف ثٻ ٖٷٹاٴ زاضاڂځ ض٢بثشځ ٦ٯڃسڀ ٸ اضظقٳٷسڀ قٷبذشٻ قسٺ ٦ٻ ٲجٷبڀ ضقس دبڂساض ٸ ضٲع حّٟ 

ضٸز. ٲسڂطڂز زاٶف ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زض ػٽز ٲعڂز ض٢بثشځ ٲبٶس٪بض ڂ٥ ؾبظٲبٴ ثٻ قٳبض ٲځ
سٹاٶس ؾجت ټٳ٧بضڀ ثڃكشط اًٖب ٸ ثٻ اقشطا٤ ټب ٲځټځ ٸ زاٶف آٴسؿٽڃٱ زاٶف ثڃٵ اٞطاز ٸ اٞعاڂف آ٪ب

اڂٵ سح٣ڃ١ ٦ٯځ ټسٜ  .ٸ زض ٶشڃؼٻ ؾجت اٞعاڂف اططثركځ ؾبظٲبٴ ٪طزز ٪صاقشٵ سؼطثڃبر قٹز
ثطضؾځ اضسجبٌ ٞطآڂٷس ٲسڂطڂز زاٶف ٸ اططثركځ ؾبظٲبٶځ زض اًٖب ټڃئز ٖٯٳځ ، دڃٳبڂكځ-سٹنڃٟځ

ثٹز. ػبٲٗٻ آٲبضڀ سح٣ڃ١ ضا اًٖبڀ ټڃإر زٸٮشځ ٚطة ٦كٹض  زاٶك٧سٺ ټبڀ ٦كبٸضظڀ ٸ ٲٷبثٕ َجڃٗځ
. زض اڂٵ دػٸټف، اظ ضٸـ سٳبٰ ٶساٺزاز سك٧ڃ٭ ، (N=157) ٚطة ٦كٹضټبڀ ٦كبٸضظڀ  ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ

اڀ  . اثعاض سح٣ڃ١، دطؾكٷبٲٻدطؾكٷبٲٻ ٢بث٭ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ثٹزٶس 138قٳبضڀ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس ٦ٻ سٗساز 
ٶٓط ػٳٗځ اظ اًٖبڀ ټڃإر ٖٯٳځ ٪طٸٺ سطٸڂغ ٸ آٲٹظـ ٦كبٸضظڀ زاٶك٫بٺ ثٹز ٦ٻ ضٸاڂځ آٴ ثط اؾبؼ 

ټبڀ ٲرشٯٝ، اظ يطڂت آٮٟبڀ  سٽطاٴ ٸ نبحجٷٓطاٴ ٲطثٹَٻ سإڂڃس ٪طزڂس ٸ ثطاڀ سٗڃڃٵ ٲڃعاٴ دبڂبڂځ ثرف
، سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭  SPSS:win19اٞعاض ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ (. زازٺ91/0سب  ٦89/0طٸٶجبخ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس )

 ځاططثركځ ؾبظٲبٶثب  ٲسڂطڂز زاٶف ټبڀٲٹٮٟٻٶشبڂغ حبن٭ اظ سحٯڃ٭ ټٳجؿش٫ځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ  قسٶس.
 زاضڀ ٸػٹز زاضز. زض ٶٽبڂز، ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ اًٖبڀ ټڃإر ٖٯٳځ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷځ

 ځثركځ ؾبظٲبٶاططزضنس اظ سٛڃڃطار ٲطثٹٌ ثٻ  2/45 ٞطآڂٷس ٲسڂطڂز زاٶف چٷس٪بٶٻ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ
 س.٦ٷضا سجڃڃٵ ٲځ

 ټبڀ ٦كبٸضظڀ.اططثركځ ؾبظٲبٶځ، اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ، ٲسڂطڂز زاٶف، زاٶك٧سٺ: ياژٌ َای کلیدی
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