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ٲحڃُځ ؾبظ٪بض ٸ  ٹاټس ثٹز ٦ٻ اظ ٮحبِ ا٢شهبزڀ ٢بث٭ زٸاٰ، اظ ٶٓط ظڂؿزسٹؾٗٻ ٦كبٸضظڀ ظٲبٶځ دبڂساض ذ
ټبڀ ذب٦ځ،  ٦ٳذٹؾز ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦طٰ اظ ٶٓط اػشٳبٖځ ٢بث٭ دصڂطـ ثبقس. ثط اڂٵ اؾبؼ، ٞٷبٸضڂشٹٮڃس ٸضٲځ

٦ٷس ٦ٻ ټٳؿٹ ثب سٹؾٗٻ ٦كبٸضظڀ دبڂساض اؾز. ثٷبثطاڂٵ، ټسٜ دػٸټف حبيط ثطضؾځ  سط٦ڃجځ ضا سٹٮڃس ٲځ
٦ٳذٹؾز ثط ٦كبٸضظاٴ قٽطؾشبٴ ٲطٸزقز ثٹز. اڂٵ دػٸټف ثٻ ضٸـ  ټبڀ اػشٳبٖځ سٹٮڃس ٸضٲځ بٲسدڃ

ٶبٲٻ اظ ٶٓطار اؾبسڃس  ٶبٲٻ ثٹز. ثطاڀ ثطضؾځ ضٸاڂځ دطؾف اڀ اػطا قس ٦ٻ اثعاض آٴ، دطؾف ٲ٣بڂؿٻ -ٖٯّځ
ٲس ٦ٻ آٮٟبڀ ٖٳ٭ آ ثٽطٺ ٪طٞشٻ قس ٸ ثطاڀ ؾٷؼف دبڂبڂځ آٴ ٶڃع اظ يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ اؾشٟبزٺ ثٻ

٪ځ اثعاض سح٣ڃ١ ثٹز. ػبٲٗٻ آٲبضڀ قبٲ٭ زٸ ٪طٸٺ ثطاڀ ٲشٛڃطټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ حب٦ځ اظ ثٽڃٷٻ 72/0ثبلاڀ 
٪ڃطڀ ٪ٯٹٮٻ ثطٞځ ٸ  ٦ٳذٹؾز ٸ ٦كبٸضظاٴ قٽطؾشبٴ ٲطٸزقز ثٹز ٦ٻ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ سٹٮڃس٦ٷٷس٪بٴ ٸضٲځ

كبٸضظاٴ اؾشٟبزٺ قس. ثٻ اڂٵ سطسڃت ٦ٳذٹؾز ٸ ٦ ٦ٷٷس٪بٴ ٸضٲځ  اٶشربة ٲٗڃبض ثٻ سطسڃت ثطاڀ ٪عڂٷف سٹٮڃس
٦كبٸضظاٴ ٚڃطسٹٮڃس٦ٷٷسٺ  ٦30ٳذٹؾز ٸ ٦ٷٷسٺ ٸضٲځ٦كبٸضظاٴ سٹٮڃس ٦30كبٸضظ ) 60سٗساز 
ټب دؽ اظ ٪طزآٸضڀ، ثب اؾشٟبزٺ اظ  ٦ٳذٹؾز( زض قٽطؾشبٴ ٲطٸزقز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٷس. زازٺ ٸضٲځ
، ظٶبٴ ځبػشٳبٖشڃٲٹ٢ٗشبڂغ دػٸټف حب٦ځ اظ ثٽجٹز ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٷس. ٶSPSS20اٞعاض ٶطٰ

٦ٳذٹؾز  ٖځ ٦كبٸضظاٴ سٹٮڃس٦ٷٷسٺ ٸضٲځاػشٳب ضٞبٺځ، ظٶس٪ زڃٟڃ٦ځ، اػشٳبٖ ٻڂؾطٲبځ، اػشٳبٖ ٲكبض٦ز
 ثٹز.
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