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ٴ ٸ اٸٮڃٵ ٦ٷٟطاٶؽ ثڃٵ اٮٳٯٯځ دٷؼٳڃٵ ٦ٷ٫طٺ ٖٯٹٰ سطٸڂغ ٸ آٲٹظـ ٦كبٸضظڀ ٸ ٲٷبثٕ َجڃٗځ اڂطا
 ، زاٶك٫بٺ ظٶؼبٴ1393قٽطڂٹضٲبٺ  13-11 ،ذسٲبر ٲكبٸضٺ ضٸؾشبڂځ زض آؾڃب ٸ ا٢ڃبٶٹؾڃٻ

 ثِ اؿتغبل دس ثخؾ وـبٍسصی شسػی ػَاهل هؤثش ثش ًگشؽ داًـدَيبى وـبٍسصیث

 )هَسد هغبلؼِ: داًـگبُ صًدبى(

 3، هشین خْاًـاّی2، ػْیلا فتحی1هحوذ تادػاس
 داًـگبُ صًجبى اػتبدیبس گشٍُ تشٍیج، استجبعبت ٍ تَػعِ سٍػتبیی،1

 داًـجَی وبسؿٌبػی اسؿذ تَػعِ سٍػتبیی، داًـگبُ صًجبى2
 وبسؿٌبػی تشٍیج ٍ آهَصؽ وـبٍسصی،داًـگبُ صًجبى3
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 زض ٸا٢شهبزڀ  ٲځ سٹاٶس ؾجت سٹؾٗٻ ثرفثرف ٦كبٸضظڀ ٖلاٸٺ ثط سٹؾٗٻ ػبٲٕ اڂٵ  زض ٞٗب٬ حًٹض
 ټبڀ ؾطٲبڂٻ ث٧بض٪ٳبضڀ َطڂ١ اظسٷٽب  ٦كبٸضظڀ ثرف دٹڂبڂځ ٸ دبڂساضڀ.  قٹز ٦كٹض سٹؾٗٻ  ٶٽبڂز
 ضقشٻ ټبڀ آٲٹذش٫بٴ زاٶف ثٻ سٹػٻ ٮصا. ثبقس ٲځ ٲٳ٧ٵ ٖطنٻ ٵاڂ زض ٲشرهم ٸ ٲبټط اٶؿبٶځ

. اؾز يطٸضڀ ٦كٹض ا٢شهبز زض سبطڃط٪صاض ٸ ٲٽٱ اٶؿبٶځ ټبڀ ؾطٲبڂٻ اظ ٖٓڃٳځ ثرف ثٗٷٹاٴ  ٦كبٸضظڀ
زض ثرف ٦كبٸضظڀ ٲڃؿط   ٦كبٸضظڀ ضقشٻ ټبڀ ٞبض٘ اٮشحهڃلاٴ اقشٛب٬زؾشڃبثځ ثٻ اڂٵ ٲٽٱ اظ َطڂ١ 

 زاٶف ثڃٵ زض ثرهٹل ػٹاٴ ٶؿ٭ ٶڃبظټبڀ ٸ ټب زٚسٚٻ سطڂٵ اؾبؾځ اظ ځڂ٧ ٲځ ٪طزز. اقشٛب٬ اٲطٸظ
 ثط ٪صاض سبطڃط ٖٹاٲ٭ ثطضؾځ يطٸضر ٦ٻ(ٶٟط ټعاض 8 ؾبلاٶٻ)اؾز  ٦كبٸضظڀ ثرف زاٶك٫بټځ آٲٹذش٫بٴ

 ٲځ ٶبدصڂط اػشٷبة ضا ٦كبٸضظڀ ثرف زض اقشٛب٬ ثٻ ٦كبٸضظڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٖلا٢ٻ ٸ اٶ٫ڃعٺ ٶ٫طـ، ثٽجٹز
 زض اقشٛب٬ ثٻ ٦كبٸضظڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٶ٫طـ ثط ٪صاض سبطڃط ٖٹاٲ٭ ثطضؾځ ټسٜ ثب ٲُبٮٗٻ اڂٵ اڂٷطٸ اظ  .ٶٳبڂس
 زاٶك٧سٺ زاٶكؼٹڂبٴ ٦ٯڃٻ قبٲ٭ دػٸټف اڂٵ آٲبضڀ ػبٲٗٻ. قس اٶؼبٰ دڃٳبڂكځ ضٸـ ثٻ ٦كبٸضظڀ ثرف

 ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٦ٻ ثبقس ( ٲځ92-91)زض ؾب٬ سحهڃٯځ  ظٶؼبٴ زاٶك٫بٺ ٦كبٸضظڀ
 زازٺ سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ .٪طزڂس آٸضڀ ػٳٕ دطؾكٷبٲٻ اثعاض اظ اؾشٟبزٺ ثب اَلاٖبر ٸ ٶٟط اٶشربة 118 ٞځسهبز
 دبؾر٫ٹڂبٴ% 3/26 ٦ٻ زاز ٶكبٴ سح٣ڃ١ سٹنڃٟځ ټبڀ ڂبٞشٻ. قس اٶؼبٰ SPSS20 اٞعاض ٶطٰ ثٹؾڃٯٻ ټب

 ٦طزٺ اٶشربة قرهځ ٖلا٢ٻ اؾبؼ ثط ضا ٦كبٸضظڀ ضقشٻ% 9/33 ٸ اٶس زاقشٻ ضا ضٸؾشب زض ؾ٧ٹٶز ؾبث٣ٻ
 ثرف زض اقشٛب٬ ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ  ٶ٫طـ زض زاضڀ ٲٗٷځ سٟبٸر ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ سحٯڃٯځ ٶشبڂغ .اٶس

ض٪طؾڃٹٴ ٲس٬  ٶشبڂغ ټٳچٷڃٵ. زاضز ٸػٹز ضٸؾشب زض ؾ٧ٹٶز ؾبث٣ٻ ٶساقشٵ ڂب زاقشٵ حؿت ثط ٦كبٸضظڀ
 اطط زاضاڀ ضٸؾشب زض ٦بض ټبڀ زاٞٗٻ ٸ ټب ػبشثٻ زاٶك٫بٺ، ٖٳٯ٧طز ٲبٶٷس ٖٹاٲٯځ ٦ٻ آٶؿز اظ حب٦ځچٷس٪بٶٻ 

 . ثبقٷس ٲځ ٦كبٸضظڀ ثرف زض اقشٛب٬ ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ  ٶ٫طـ ثط زاضڀ ٲٗٷځ
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