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)هغبلؼِ هَسدی: سٍػتبی چـوِ ػفیذ  ٍاوب ٍی هؼبئل ٍ هـىلات دختشاى سٍػتبيی

 ؿْشػتبى وشهبًـبُ(

 4، هٌْا ؿاّوشادی 3 طاّشُ هلىی،  2فاطوِ ػاػاًی، 1هاسیِ صحشایی
  داًـجَی وبسؿٌبػی اسؿذ تشٍیج ٍ آهَصؽ وـبٍسصی داًـگبُ ساصی وشهبًـب1ٍ2ُ

 داًـجَیبى وبسؿٌبػی اسؿذ تَػعِ سٍػتبیی داًـگبُ ساصی وشهبًـب4ٍُ 3
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زټٷس. ثب اڂٵ ټٳٻ، سب٦ٷٹٴ ثٻ ڀ ػٹاٲٕ ثكطڀ ضا ظٶبٴ سك٧ڃ٭ ٲځؾٗٻٶڃٳځ اظ ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ ٲاطط زض سٹ
ٶ٣ف ظٶبٴ ٸ ٖٯځ اٮرهٹل زذشطاٴ زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ سٹؾٗٻ آٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ثبڂس ٸ قبڂس سٹػٻ ٶكسٺ ٸ ڂب 
اطط ٞطآڂٷس سٹؾٗٻ ثط ٸيٗڃز اڂٵ ٪طٸٺ اظ ػبٲٗٻ ٶبٲكرم اؾز. اظ آٶؼب ٦ٻ زذشطاٴ اٲطٸظ ټٳبٶب ٲبزضاٴ 

ٹز، ثسٸٴ ق٥، ثٽجٹز ٸيٗڃز اڂٵ ٢كط ثٻ ثٽجٹز ٸيٗڃز ػٹاٲٕ ضٸؾشبڂځ ٲٷؼط ٲځ قٹز. ٞطزا ذٹاټٷس ث
ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ ضقس ٸ سٹؾٗٻ ڀ ثٯٷس ٲسر ػبٲٗٻ، دطزاذشٵ ثٻ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار زذشطاٴ ضٸؾشبڂځ 
يطٸضسځ اٶ٧بضٶبدصڂط اؾز.ٮصا اڂٵ دػٸټف ثب ټسٜ ٸا٦بٸڀ ٲك٧لار زذشطاٴ ضٸؾشبڂځ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز. 

ٶٟط ٸ ثڃٵ  70ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض اڂٵ دػٸټف ضا ټٳٻ ڀ زذشطاٴ ضٸؾشبڀ چكٳٻ ؾٟڃس ٦ٻ سٗساز آٴ ټب ػبٲٗٻ 
ؾب٬ ثٹزٶس سك٧ڃ٭ زاز. ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ؾطقٳبضڀ ثٹز. ضٸاڂځ ْبټطڀ اثعاض سح٣ڃ١ اظ  35سب  13ؾٷڃٵ 

ٲٹضز سإڂڃس ٸا٢ٕ قس. ٸ  7/0َطڂ١ ٦بضقٷبؾبٴ ٞٵ، ٸ يطڂت اٖشجبض ڂب دبڂبڂځ آٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ 
ثٽطٺ ٪طٞشٻ قس. ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ  SPSSػٽز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب اظ ٶطٰ اٞعاض 

زؾشٻ ٲك٧٭ ضٸثٻ ضٸ ټؿشٷس٦ٻ ٲك٧لار ٞطټٷ٫ځ ٸ اػشٳبٖځ زض اٸٮٹڂز ٶرؿز  5زذشطاٴ ضٸؾشبڂځ ثب 
 ثٗسڀ ٢طاض ٪طٞشٷس. ٢طاض زاضٶس ٸ ٲك٧لار آٲٹظقځ، ا٢شهبزڀ ٸ ٲك٧لار اظزٸاع زض اٸٮٹڂز ټبڀ

 .زذشطاٴ ضٸؾشبڂځ، ٲك٧لار زذشطاٴ ضٸؾشبڂځ، سٹؾٗٻ ضٸؾشبڂځ، ضٸؾشبڀ چكٳٻ ؾٟڃسکلید ياژٌ َا; 
 


