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ٲشبؾٟبٶٻ ٲُبٮٗبر ٲشٗسز ثڃبٶ٫ط آٴ اؾز  .زاضز ضٸؾشبڂځ سٹؾٗٻ زض ؾعاڂځ ثٻ ٶ٣ف ٦كبٸضظڀ ٖبٮځ آٲٹظـ
 ٸ ٶساقشٻ ضا لاظٰ ٦بضاڂځ سحٹ٬ ټب، ٸ سٛڃڃط ؾطٖز سٹػٻ ثٻ ٦كٹض، ثب زض ٦كبٸضظڀ ٖبٮځ ٦ٻ آٲٹظـ
ټط ؾبٮٻ ضئؾبڀ زاٶك٧سٺ  ٦ٷس. ٶٳځ آٲبزٺ ٲشحٹ٬ ثرف ٦كبٸضظڀ قطاڂٍ بث ؾبظ٪بضڀ ثطاڀ ضا ٞطا٪ڃطاٴ

ټبڀ ٦كبٸضظڀ َځ ڂ٥ ٪طزټٳبڂځ ٸ اٶؼبٰ ثحض ټبڀ سرههځ، دڃكٷٽبزټبڂځ ثطاڀ ثٽجٹز ٸيٗڃز 
دػٸټف ثٻ ثطضؾځ دڃكٷٽبزټبڀ اڂٵ آٲٹظـ ٖبٮځ ٦كبٸضظڀ ٸ ضٕٞ ٲًٗلار ٲٹػٹز سسٸڂٵ ٲځ ٶٳبڂٷس. 

ټب ػٽز ضٕٞ ٲٹاٶٕ سٹؾٗٻ آٲٹظـ ٖبٮځ ٦كبٸضظڀ سٹؾٍ ضئؾبڀ زټٳبڂځٻ قسٺ زض سٗسازڀ اظ اڂٵ ٪طاضائ
 ٪طزآٸضڀ ٶحٹٺ ٶٓط اظ ٸ ٦بضثطزڀ ټسٜ ٮحبِ اظ دػٸټف ضٸـزاٶك٧سٺ ټبڀ ٦كبٸضظڀ دطزاذشٻ اؾز. 

زاٶكؼٹڂبٴ ٦بضقٷبؾځ اضقس ؾٻ زاٶك٧سٺ ڀ ٲٽٷسؾځ  آٲبضڀ ػبٲٗٻ. اؾز دڃٳبڂكځ-سٹنڃٟځ ټب زازٺ
٧سٺ ڀ ٦كبٸضظڀ ٸ زاٶك٧سٺ ڀ ٖٯٹٰ زاٲځ زاٶك٫بٺ ٦كبٸضظڀ ٸ ٲٷبثٕ ظضاٖځ ٸ ٖٳطاٴ ضٸؾشبڂځ، زاٶك

َج٣ٻ اڀ ٲشٷبؾت ثب حؼٱ  ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ ٶٟط اٶشربة ٪طزڂس. ضٸـ 112َجڃٗځ ضاٲڃٵ ذٹظؾشبٴ ثٻ سٗساز 
ټبڀ ثٻ زؾز آٲسٺ  . زازٺثبقس ٲځ دطؾكٷبٲٻ اڀ ٲح١٣ ؾبذز اَلاٖبر آٸضڀ ػٳٕ اثعاض ٶٳٹٶٻ ٲځ ثبقس.

ٲٹضز سٹنڃٝ ٸ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس.  SPSS(V20)  ؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض آٲبضڀاظ دطؾكٷبٲٻ،  ثب ا
ٶشبڂغ آٲبض سٹنڃٟځ ثڃبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ اظ ٲڃبٴ دڃكٷٽبزټبڀ اضائٻ قسٺ ؾٻ دڃكٷٽبز ضٕٞ ٲك٧لار ٲٹػٹز 
زض ظٲڃٷٻ ڀ سكرڃم نلاحڃز طجز قط٦ز ټبڀ ٲٽٷسؾځ ٲكبٸض، اضسجبٌ ٲاطط ٸ ؾڃؿشٳبسڃ٥ زاٶك٧سٺ 

ب ثب ٲطا٦ع اؾشبٶځ ٲطسجٍ ثب ثرف دػٸټف ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ټعڂٷٻ ڀ اؾشٽلا٤ زؾش٫بٺ ټبڀ ٲٹػٹز زض ټ
آظٲبڂك٫بٺ ٸ ضٕٞ ٲك٧٭ آظٲبڂك٫بٺ ټب ثٻ سطسڃت ضسجٻ اٸ٬ سب ؾٹٰ ضا ثٻ ذٹز اذشهبل زازٺ ٸ زض اٸٮٹڂز 

زض ٲٹضز ٲُبٮٗٻ  ثٹزٶس. ٶشبڂغ آٲبض اؾشٷجبَځ ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ثڃٵ زڂس٪بٺ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط
دڃكٷٽبز اڂؼبز ضقشٻ ټب ٸ ٪طاڂف ټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ ٸ س٣ٹڂز سرهم ټبڀ ثڃٵ  ذهٹل ٲاٮٟٻ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ،

%  سٟبٸر آٲبضڀ ٲٗٷځ 99ضقشٻ اڀ ٸ ثبظٶ٫طڀ زض ضقشٻ ټبڀ ٲٹػٹز ثٻ ٞطاذٹض ٶڃبظ ټط ٲٷ٣ُٻ ثب اَٳڃٷبٴ 
 زاضڀ ٸػٹز زاقز.
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