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دٷؼٳڃٵ ٦ٷ٫طٺ ٖٯٹٰ سطٸڂغ ٸ آٲٹظـ ٦كبٸضظڀ ٸ ٲٷبثٕ َجڃٗځ اڂطاٴ ٸ اٸٮڃٵ ٦ٷٟطاٶؽ ثڃٵ اٮٳٯٯځ 
 ، زاٶك٫بٺ ظٶؼبٴ1393قٽطڂٹضٲبٺ  13-11 ،ضٸؾشبڂځ زض آؾڃب ٸ ا٢ڃبٶٹؾڃٻ ذسٲبر ٲكبٸضٺ

  ثشسػی ٍ ٍاوبٍی ًگشؽ صيؼت هحیغی وـبٍسصاى دس اػتبى ايلام

، هْؼا *4 فاطوِ لشتاًی پیشػلیذّی  ،3، ػویشُ صی هحوذی  2، سٍیا اؿشالی ػاهاًی 1ػلیشضا پَسػؼیذ

 5ػؼذًٍذی

اػتبدیبس ٍ عضَ ّيئت علوی، داًـگبُ   2اػتبدیبس ٍ عضَ ّيئت علوی ، پشدیغ علَم ٍ تحميمبت ٍاحذ ایلام، ایشاى ،  1

داًـجَی  4داًـجَی دوتشی تَػعِ وـبٍسصی داًـگبُ ساصی وشهبًـبُ، ایشاى، 3آصاد اػلاهی ٍاحذ ایلام، ایشاى ، 

داًـجَی وبسؿٌبػی اسؿذ تشٍیج ٍ آهَصؽ  5تشٍیج ٍ آهَصؽ وـبٍسصی داًـگبُ ساصی وشهبًـبُ، ایشاى،  دوتشی

 سصی داًـگبُ ساصی وشهبًـبُوـبٍ

fateme_ghorbani1143@yahoo.com      

  
اڂٵ  .ثبقس ٲځ اڂلاٰ اؾشبٴ زض ٦كبٸضظاٴ ٲحڃُځ ظڂؿز ٶ٫طـ ٸا٦بٸڀ ٸ ټسٜ اظ اڂٵ دػٸټف ثطضؾځ

سح٣ڃ١ دڃٳبڂكځ اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ػبٲٗٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ سح٣ڃ١ قبٲ٭ ٦ٯڃٻ ٦كبٸضظاٴ  ٲُبٮٗٻ ثٻ ضٸـ
ټب ٶٟط ثٻ س٧ٟڃ٥ قٽطؾشبٴ 210٪ڃطڀ ٦ٹ٦طاٴ سٗساز اؾشبٴ اڂلاٰ  ثٹزٺ ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞطٲٹ٬ ٶٳٹٶٻ

طثٹٌ ٲٽٳشطڂٵ ٸ ثبضظسطڂٵ ثرف دطؾكٷبٲٻ ٲ. ثٹز ټب، دطؾكٷبٲٻآٸضڀ زازٺاثعاض انٯځ ػٳٕ .اٶشربة قسٶس

( NEPثٻ ؾٷؼف ٶ٫طـ ظڂؿز ٲحڃُځ ٦كبٸضظاٴ  ثٹز ٦ٻ ثٻ ٸؾڃٯٻ آظٲٹٴ دبضازاڂٱ ٶٹڂٵ ٲحڃُځ )
اڀ اؾز ٦ٻ ټط ؾٻ دطؾف زض ٢بٮت ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طر ثب َڃٝ دٷغ ٪عڂٷٻ 15ؾٷؼڃسٺ قس. اڂٵ آظٲٹٴ حبٸڀ 

،  ٪طاڂځٴ٪طاڂځ، اٶؿبسٗبزٮځ، ٲحڃٍظڂؿز ٲحڃُځ )ثٗس ڀ ٶ٫طـدطؾف آٴ ثُٗسڀ ذبل اظ اثٗبز دٷؼ٫بٶٻ

ڀ ٞطز زض اڂٵ آظٲٹٴ ثبلاسطڂٵ ٶٳطٺ. زټسضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲځ (ثحطاٴ ٲحڃُځ، ٲحسٸزڂز زض ضقس

ٸ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ آظٲٹٴ ٦ٻ حب٦ځ اظ  75٪طا )ٲحڃٍ ٲحٹض( ثٹزٴ ٸڀ زاضز دبؾر٫ٹ ٦ٻ ٶكبٴ اظ ٲحڃٍ
ٲٻ، ضٸاڂځ نٹضڀ ٸ ثبقس. دؽ اظ َطاحځ دطؾكٷبٲځ 15٪طاڂځ )اٶؿبٴ ٲحٹضڀ( ٦كبٸضظ اؾز ٶٳطٺ اٶؿبٴ

ٶٓطاٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ سإڂڃس ٪طزڂس ٸ ثٻ ٲٷٓٹض سإڂڃس دبڂبڂځ دطؾكٷبٲٻ يطڂت ؾبذشبضڀ آٴ سٹؾٍ نبحت
ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض آٲبضڀ زازٺ ثٻ زؾز آٲس. 86/0سب  57/0آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ  ثطاڀ ٲشٛڃطټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ 

SPSS18  ٶځ، اظ يطڂت ټٳجؿش٫ځ اؾذڃطٲٵ ٸ آظٲٹٶٽبڀ ټبڀ ٞطاٸاٲٹضز سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٷس. اظ آظٲٹٴ

ټبڀ اڂٵ ڂبٞشٻ. ټب اؾشٟبزٺ قسٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦طٸؾ٧ب٬ ٸاٮڃؽ ٸ ٲٵ ٸاڂشٷځ  ثطاڀ سحٯڃ٭ ٸ سٟؿڃط زازٺ

 دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٶ٫طـ ظڂؿز ٲحڃُځ زض ٲڃبٴ ٦كبٸضظاٴ اؾشبٴ اڂلاٰ زض حس ٲشٹؾُځ اؾز. 

 (.NEPٴ، دبضازاڂٱ ٶٹڂٵ ٲحڃُځ )ٶ٫طـ ظڂؿز ٲحڃُځ، ٦كبٸضظا: ياژٌ َای کلیدی


