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دٷؼٳڃٵ ٦ٷ٫طٺ ٖٯٹٰ سطٸڂغ ٸ آٲٹظـ ٦كبٸضظڀ ٸ ٲٷبثٕ َجڃٗځ اڂطاٴ ٸ اٸٮڃٵ ٦ٷٟطاٶؽ ثڃٵ اٮٳٯٯځ 
 ، زاٶك٫بٺ ظٶؼبٴ1393قٽطڂٹضٲبٺ  13-11 ،ضٸؾشبڂځ زض آؾڃب ٸ ا٢ڃبٶٹؾڃٻ ذسٲبر ٲكبٸضٺ

 IPMی فؼبلیت ّبی تشٍيدی ولٌیه ّبی گیبّپضؿىی دس پزيشؽ  تحلیل اثشثخـ

 31-30اصديذ ثبغذاساى اػتبى خشاػبى خٌَثی دس ػبل صساػی 

 3، دوتش خَاد هحوذللی ًیا2، دوتش وَسؽ سٍػتا1هْشداد فشّوٌذ

تشٍیج ٍ اػتبدیبس گشٍُ 2،داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ثيشجٌذ وـبٍسصیداًـجَی وبسؿٌبػی اسؿذ تشٍیج ٍ آهَصؽ 1

گشٍُ تشٍیج ٍ آهَصؽ وـبٍسصی داًـگبُ آصاد  هذسع 3،داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ثيشجٌذآهَصؽ وـبٍسصی 

 اػلاهی ٍاحذ ثيشجٌذ

farahmandsport66a@gmail.com  
ٰ آ٪بټځ اظ سبطڃط ٖٹاٲ٭ زضٸٴ ٸ ثطٸٴ ٲڃعاٴ اططثركځ ٞٗبٮڃشٽبڀ سطٸڂؼځ ٦ٯٷڃ٧ٽبڀ ٪ڃبټذعق٧ځ، ٲؿشٯع

دػٸټف  ؾبظٲبٶځ حب٦ٱ ثط آٶٽب، ثٹڂػٺ اظ زڂس ثٽطٺ ثطزاضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ اڂٵ ٲطا٦ع ٲځ ثبقس. ټسٜ
سحٯڃ٭ اططثركځ ٞٗبٮڃشٽبڀ سطٸڂؼځ ٦ٯٷڃ٧ٽبڀ ٪ڃبټذعق٧ځ اؾشبٴ ذطاؾبٴ ػٷٹثځ زض ٪ؿشطـ ٲسڂطڂز 

ظ ٶٓط ضٸـ، ػعء سح٣ڃ٣بر سٹنڃٟځ ٸ اځ، اٶؼبٰ قسٺ سٯٟڃ٣ځ آٞبر اظ زڂس سٹٮڃس٦ٷٷس٪بٴ ٲحهٹلار ثبٚ
٪ٹڂٻ  172اثعاضسح٣ڃ١ دطؾكٷبٲٻ اڀ ٲكشٳ٭ ثطټٳجؿش٫ځ اؾز ٦ٻ ثهٹضر دڃٳبڂكځ اٶؼبٰ قسٺ اؾز.ٸ

ػٽز ثطضؾځ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثط اططثركځ ٞٗبٮڃشٽبڀ سطٸڂؼځ ٦ٯٷڃ٧ٽب ٶٓڃط: ٸڂػ٪ڃٽبڀ ثٽطٺ ثطزاضاٴ، ٲڃعاٴ 
اٴ ٶؿجز ثٻ سبطڃط ؾبظٸ٦بضټبڀ سطٸڂؼځ، ٖٳٯ٧طزڀ، ؾبذشبضڀ، اضسجبٌ ثب ٦ٯٷڃ٧ٽب، ٶ٫طـ ثٽطٺ ثطزاض
٦ٻ  سٹٮڃس٦ٷٷس٪بٴ ٲحهٹلار ثبٚځ اؾز ػبٲٗٻ آٲبضڀ قبٲ٭ز. ٖٳٯڃبسځ ٸحٳبڂشځ حب٦ٱ ثط ٦ٯٷڃ٧ٽب ثٹ

ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ حؼٱ ٶٳٹٶٻ اظحسا٢٭ ڂ٧جبض ثٻ ٲطا٦ع ٲص٦ٹض ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ اٶس. 91-92زضؾب٬ ظضاٖځ
اضظڂبثځ ٦ڃٟځ ٶ٫طـ ثسؾز آٲس. (n;160 ) ظ ٞطٲٹ٬ ٦ٹ٦طاٴ ثطاثط ثبَج٣ٻ اڀ سهبزٞځ ثب اؾشٟبزٺ ا

ٍ ٸيٗڃٝ اضظڂبثځ ٲشٹؾزضنس آٶٽبٲڃعاٴ اططثركځ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٦ٯٷڃ٧ٽبضازض حس 53ٻ دبؾر٫ٹڂبٴ ٶكبٴ زاز ٦
ؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲشٛڃطټبڀ ٲؿش٣٭، قبٲ٭: سبټ٭، اٶشربة ثطاؾبؼ ڂبٞشٻ ټبڀ حبن٭ اظ،آظٲٹٴ ٲ٣بڂٶٳٹزٶس.
ز دبؾر٫ٹڂبٴ، ؾُح سحهڃلار، ٲٷجٕ آثځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ، ٲحهٹ٬ ثبٚځ، آٞز ٲٹضز ٲح٭ ؾ٧ٹٶثٗٷٹاٴ، 

ٲجبضظٺ، ضٸـ ٲجبضظٺ سٯٟڃ٣ځ ٸ ٲجبضظٺ ٚڃطقڃٳڃبڂځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ، ذسٲبر زضڂبٞشځ اظ ٦ٯٷڃ٥، ؾڃؿشٱ آثڃبضڀ 
ڃ٧ٽب سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز ٸ ضٸـ سبٲڃٵ ؾٱ ٲهطٞځ، ثب ٲڃعاٴ اططثركځ ٞٗبٮڃشٽبڀ سطٸڂؼځ ٦ٯٷ

ٶشبڂغ حبن٭ اظسحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ثٻ ضٸـ ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ٶڃع ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲشٛڃطټبڀ ٲؿش٣٭؛ ٶ٫طـ .زاقز
ضٸڀ ٲڃعاٴ ب ثڃكشطڂٵ سبطڃطٲظجز ٸٲٗٷځ زاضضازض٦ٯٷڃ٧ٽIPMثٽطٺ ثطزاضاٴ ٸ ث٧بض٪ڃطڀ آٲٹظقٽبڀ دبڂٻ

 اططثركځ ٞٗبٮڃشٽبڀ سطٸڂؼځ ٦ٯٷڃ٧ٽبڀ ٪ڃبټذعق٧ځ زاقشٻ اؾز.

ذعق٧ځ، ٲسڂطڂز سٯٟڃ٣ځ آٞبر، ڃشٽبڀ سطٸڂؼځ ذهٹنځ، ٦ٯٷڃ٥ ٪ڃبټاططثركځ، ٞٗبٮ ياژٌ َای کلیدی;

 ٶ٫طـ
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