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ثٻ  يطٸضڀ اٲطڀ ٪طزق٫طڀ ضٸؾشبڂځ سٹؾٗٻ ثطاڀ ضٸؾشبڂځ ػبٲٗٻ ٲُٯٹة حٳبڂز ثٻ زؾشڃبثځ ٦ٻاظآٶؼب 
ضؾس؛ ټسٜ دػٸټف حبيط قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ ٲاطط ثط ضيبٲٷسڀ ضٸؾشبئڃبٴ اظ ٪طزق٫طڀ ضٸؾشبڂځ  ٶٓط ٲځ

ثبقس. ضٸؾشبڀ ٦ٽجبز زٸ ڂ٧ځ اظ ضٸؾشبټبڀ ټسٜ ٪طزق٫طڀ زض  زض ٲٷ٣ُٻ ٦ٽجبز زٸ قٽطؾشبٴ اڂصٺ ٲځ
ثبقس ٦ٻ اظ  ذبٶٹاض ؾب٦ٵ زض ضٸؾشب ٲځ 240ف ٲط٦عڀ قٽطؾشبٴ اڂصٺ ٲځ ثبقس. ػبٲٗٻ آٲبضڀ دػٸټف ثر

آٸضڀ  ٪ڃطڀ ٦بٲلا سهبزٞځ اٶشربة ٪طزڂس. اثعاض ػٳٕ ٶٟط ثب ضٸـ ٶٳٹٶٻ 140اڀ ثٻ حؼٱ  اڂٵ سٗساز، ٶٳٹٶٻ
بٸضظڀ زض زاٶك٫بٺ اڀ ثٹز ٦ٻ ضٸاڂځ آٴ سٹؾٍ دبٶٯځ اظ ٲشرههڃٵ سطٸڂغ ٸ آٲٹظـ ٦ك ټب دطؾكٷبٲٻ زازٺ

٦كبٸضظڀ ٸ ٲٷبثٕ َجڃٗځ ضاٲڃٵ ذٹظؾشبٴ سبڂڃس قسٺ اؾز ٸ ثطاڀ ٲحبؾجٻ دبڂبڂځ آٴ اظ يطڂت آٮٟبڀ 
اٶؼبٰ قس. ٶشبڂغ  SPSSټب سٹؾٍ ٶطٰ اٞعاض  (.سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺα;92/0-٦86/0طٸٶجبخ اؾشٟبزٺ قس )

ټب ثبقس. ټٳچٷڃٵ  ت زضآٲس ثطاڀ آٴدػٸټف ٶكبٴ زاز، ضٸؾشبئڃبٴ ثڃكشط اٶشٓبض زاضٶس، ٪طزق٫طڀ ؾجت ٦ؿ
ټبڀ  ټبڀ قٛٯځ زض ضٸؾشب ٸ سٹػٻ ثڃكشط ازاضار ٸ زؾش٫بٺ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز، ضٸؾشبئڃبٴ ثڃكشط اڂؼبز ٞطنز

اٶس. ٶشبڂغ سحٯڃ٭  زٸٮشځ ثٻ ضٸؾشب ضا ثٻ ٖٷٹاٴ اضظـ ٸ ٦ڃٟڃز زضڂبٞز قسٺ اظ ٪طزق٫طڀ زض ضٸؾشب زاٶؿشٻ
ټب اظ  ضيبٲٷسڀ آٴ زضنس 35سٹاٶس،  ٲځ ضٸؾشبئڃبٴ اظ ٪طزق٫طڀض٪طؾڃٹٴ ٶڃع ٶكبٴ زاز، اضظـ زضڂبٞشځ 

. زض ٶٽبڂز ثبڂس ٪ٟز زض اڂٵ دػٸټف ؾٗځ قسٺ اؾز ثط اؾبؼ ٲس٬ ضا سجڃڃٵ ٦ٷس٪طزق٫طڀ زض ضٸؾشب 
آٲطڂ٧بڂځ ضيبٲٷسڀ، ٖٹاٲ٭ ٲاطط ثط ضيبٲٷسڀ ػبٲٗٻ ضٸؾشبڂځ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اظ ٪طزق٫طڀ ضٸؾشبڂځ 

 دڃكٷٽبزټبڂځ اضائٻ قسٺ اؾز.قٷبؾبڂځ قسٺ ٸ ؾذؽ ثط اؾبؼ آٴ 
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