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ٹاٶبٴ ضٸؾشبڂځ ٲٷبثٕ اٲطٸظٺ ٶ٣ف ػٹاٲٕ ضٸؾشبڂځ زض ضؾڃسٴ ثٻ سٹؾٗٻ دبڂساض ثط ٦ؿځ دٹقڃسٺ ٶڃؿز. ػ   
اٶؿبٶځ ٲٽٳځ ټؿشٷس ٦ٻ زض نٹضر سبٲڃٵ قطاڂٍ ٲٷبؾت ثطاڀ ؾ٧ٹٶز ٸ ٞٗبٮڃز اڂٵ ٢كط زض ضٸؾشب، 
ظٲڃٷٻ سح١٣ دبڂساضڀ زض ػٹاٲٕ ضٸؾشبڂځ ٞطاټٱ ذٹاټس قس. ٮصا ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ؾٷؼف ٲڃعاٴ 

آٲبضڀ اڂٵ دػٸټف قبٲ٭ ضيبڂشٳٷسڀ ػٹاٶبٴ ضٸؾشبڂځ اظ اٲ٧بٶبر ٲٹػٹز زض ضٸؾشب ٲځ ثبقس. ػبٲٗٻ 
(  ٦ٻ حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ =6240Nػٹاٶبٴ ؾب٦ٵ زض زټؿشبٴ ٞڃطٸظآثبز قٽطؾشبٴ ٦طٲبٶكبٺ ثٹز )

ضٸؾشب اٶشربة قسٶس. اثعاض  18ٶٟط ثطآٸضز ٪طزڂس. اٞطاز ٶٳٹٶٻ ثٻ ضٸـ سهبزٞځ ؾبزٺ اظ  361ػسٸ٬ ٲٹض٪بٴ 
ځ آٴ سٹؾٍ دبٶ٭ ٲشرههبٴ ٸ دبڂبڂځ آٴ سٹؾٍ ڀ ٲح١٣ ؾبذشٻ ثٹز ٦ٻ ضٸاڂ٪طزآٸضڀ زازٺ ټب دطؾكٷبٲٻ

ثٳٷٓٹض سحٯڃ٭ زازٺ ټب زض ثرف سٹنڃٟځ اظ آٲبضٺ ټبڀ  (α> 0.76). يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ سبڂڃس قس
ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ زضنس ٞطٸاٶځ ٸ زض ثرف اؾشٷجبَځ اظ آظٲٹٴ سؼعڂٻ ٸاضڂبٶؽ اؾشٟبزٺ قس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

زض ضٸؾشبټبڀ ٲرشٯٝ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زاضز. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ  ٲڃعاٴ ضيبڂز ػٹاٶبٴ اظ اٲ٧بٶبر ٲٹػٹز،
اڂؼبز نٷبڂٕ سجسڂٯځ ٶعزڂ٥ ثٻ "ضٸؾشب  9ضٸؾشبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ، ػٹاٶبٴ زض  18ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ثڃٵ 

ٲٗطٞځ ٸ  "ضا ػٽز ثٽجٹز ٸيٗڃز ٦كبٸضظڀ دڃكٷٽبز ٶٳٹزٶس زض حبٮڃ٧ٻ ٲبث٣ځ دبؾر٫ٹڂبٴ  "ضٸؾشب
ا ٲٷبؾت سط زاٶؿشٷس. ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲځ سٹاٶس زض ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ټب ض "آٲٹظـ ضٸـ ټبڀ ػسڂس ٦كبٸضظڀ

 ٸ ؾڃبؾز ٪صاضڀ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ػٹاٶبٴ زض ثطٶبٲٻ ټبڀ سٹؾٗٻ ضٸؾشبڂځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز.
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